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Aby se to uz nikomu nestalo...
Klubovna Nadéje

Tato kniha mohla byt vydana pouze diky podpore na Hithitu.
Dékujeme vsem, kteii podporili vydani této knihy.
Bez vasi pomoci by to neslo.

Tomas Paprstein
2023






Vénovano vSem, ktefi na to ztstali sami.
Nejste na to sami.

A taky vSem, kteri mi veérili i nevérili.

Mym détem a i vSem ostatnim détem,
aby zily ve vétsim bezpeci.

Vam vsem.

Tobé.



Zastavme ticho, probud'me silu,
vytvorme spolecné bezpecnéjsi prostor



Tomas Paprstein
Renata Jezkova

Klubovna Nadéje

Autentické vypravéni obéti sexualniho zneuzivani
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»

,Pravda je viibec to nejtezsi, co lze lidem predlozit, aby tomu vérili.
Marcel Pagnol

Chtéli jsme prinést néco jiného nez dalsi senzac¢ni pribéh nebo hro-
madu statistickych tdaji se suchymi komentari. Prestoze jsou ty
statistiky mozna désivéjsi, nez cely Tomastv pribéh. Kdyby ale éisla
mohla nékomu pomoci, uz nebude tieba nic dal§iho a bude vyreseno.
Cisla nepomahaji. Vlastné ani medializace p¥ili§ nepomaha. Nazory
odbornikd, terapeuti ¢i interventisti vyznivaji do ztracena...

Sexualni zneuzivani déti neni tabu proto, Ze se déje malo, ale pra-
vé proto, Ze se dé€je az moc Casto. Je to prilis velké, prili§ nepoho-
dlné téma, které je az prilis blizko. Jak je vlastné mozné pomoct?
Snazili jsme se poskladat stiipky moznosti, které - s trochou empatie
- mame vSichni k dispozici a zaroven mohou pomoci obétem vykrocit
ze samoty, ve které casto se svymi zazitky Zziji.

Co budete poticebovat ke ¢teni? Staci tii jednoduché véci:

1. Empatické naslouchani

Prvni rovinou je ptibéh zranéné détské duse, ktera prochizela mozna
az prilis mnoha zkouskami. Tomas sviij piibéh napsal sam a jako edi-
tor jsem se snazila do néj zasahovat co nejméné. Mohlo to byt lepsi,
uhlazenéjsi nebo dospélejsi? Urcité. Bylo by to autentické? Uz tolik
ne. To, Ze Tomas Sel takto s kiizi na trh, je obrovska odvaha a skrze
ten text ho miizete vidét takového, jaky opravdu je. Ten pribéh tu
neni proto, aby se libil a hladil po dusi. Kdyz mu to dovolite, uslysite
tam to, co se prolind vS§emi pribéhy sexualniho zneuziti. Ukradeny
kus détstvi, ktery ziistal uz navzidy pohifbeny hluboko v dusi obéti.
Zranéni, ktera se nehoji a iplné nezhoji nikdy. V kazdé obéti ziista-
va kus ditéte, které nedostalo moznost dospét pro néj prirozenym
a respektujicim zptisobem, coz ma vliv na cely zbytek jeho zivota.

~11 ~



Jak Cist tuto knihu

2. Otevirena mysl

Druhou vrstvu knihy tvofi komentafre a nazory odborniki, aby po-
mohli odpovédét na otazky, které v takovych pripadech zazni vzdyc-
ky: Jak se to mohlo stat? Pro¢ si nikdo véas nev§iml? Pro¢ v tom ne-
chavame obéti tak osamocené? Jak se v takové situaci chovat?

Odpovédi nejsou a nemohou byt vycerpavajici. Chceme ukazat, ze
je mozné délat véci jinak, je mozné mnoha vécem predejit a je mozné
pomaéahat smysluplné. A dokonce to ani nemusi byt strasné slozité.
Nékdy staci jen ochota podivat se na véci z jiného thlu nebo opustit
zajeté koleje. Tyto rozhovory s odborniky jsou zaroven takovym roz-
cestnikem na zajimavé projekty nebo instituce, které prispivaji svou
¢innosti k tomu, aby se véci zlepSovaly nebo nabizeji podporu lidem,
kteri témito tézkymi udalostmi prosli ¢i prochazeji.

3. Upirimny zajem

Najdete tu i jednoduché a pfehledné tipy ,Jak na to“. Spatné véci se
bohuZel neptestanou dit, ale ¢asto se déji proto, ze nevime, co ud€lat
nebo jak reagovat. Je pak snazsi se divat jinam nebo ¢ekat, ze zasah-
ne néjaka autorita. Doufame, Ze to ,nékdo vyresi“. Jenze opravdové
zmény nikdy nepfichazeji shora. Zadny z4kon, na¥izeni nebo povére-
né osoba nezajisti, aby se zlo nedélo. Opravdova zména miize prijit
jen prostfednictvim toho, jak se k sobé navzijem chovame a jestli
dovedeme ve spravnou chvili vhodné reagovat. Jsou to drobné stiip-
ky laskavosti, péce a respektu, které nakonec dovedou vytvorit bez-
pecnéjsi prostiedi pro vSechny déti i dospélé.

A to je vSe. Vic nepotiebujete. Mozna to nebude lehké ani prijemné
Cteni, ale miZe ukazat nové cesty. Dnes uz dospélym obétem, aby
snaze nasly cesty, jak o sebe pecovat. Rodi¢tim, ktefi by radi ochra-
nili své déti. Lidem, ktefi maji pocit, Ze zazivaji néco, co neni v po-
radku, a nevédi, jak reagovat. Uciteltim a vychovateltim, aby dokazali
1épe a efektivnéji podportit déti prochazejici néjakou krizi a vytvareli
bezpeéné a respektujici prostfedi. Blizkym obéti, ktefi by radi po-
mohli, ale nejsou si jisti, a vSem ostatnim, aby prestali zavirat o¢i.

Renata JeZzkova
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Majak Klubovny Nadéje
Co se do knihy neveslo

Kniha obsahuje velké mnoZstvi autentickych materiald,
ale ani tak se vSe neveslo.
Zveme vas proto do specidlniho online prostoru,
ktery tvori virtudlni nadstavbu knihy.
Najdete tam vse, co se do knihy neveslo,
dalsi rozhovory nebo komentare.

Vytvorili jsme tak Zivé a organické prostriedi, virtudlni Klubovnu,
ve které se i po vydani knihy budou dit dalsi véci a pribyvat obsah
a zajimavé udalosti.

MiZeme tak spolu zistat v kontaktu.

Vstup do této uzaviené exkluzivni sekce najdete v knize
v podobé QR kédi, které vas dovedou na prihlasovaci stranku.

www.klubovnanadeje.cz/majak
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»Nadéje je tim, co nam umoZzuje
pohlédnout do budoucnosti s odhodldnim
a diivérou, Ze miizeme prekonat temnd
traumata a nalézt svétlo a stastny Zivot.”

Maya Angelou



Prfedmluva

Je to na cely Zivot

To, ze byl Tomas sexualné zneuzivany, mi rekl velmi brzy po tom,
co jsme se seznamili. Vzala jsem to, a protoZe to né€jak nerozvadél,
vic jsem se nevyptavala. Mam to v povaze - brat lidi se v§im vSudy.
Snazim se nesoudit, naslouchat, byt tady. Podrobnosti jsme spolu
resili az pozdéji. Az kdyz na to byl cas, prostor a ja se prestala bat
ptat, tak jsme si spolu piecetli cely jeho denik z té doby. Dokud jsem
nemeéla poskladany cely pribéh, méa bujna fantazie si predstavovala
rizné hrozné scénare. Tehdy se mi vétSina myslenek tocila kolem té
sexualni stranky. Pamatuji si, Ze se mi v prvni chvili dokonce ulevi-
lo, kdyZ jsem zjistila, Ze se d€lo ,jen” to co se délo. A Gplné upfimné
jsem si fikala ,,v sexu ndm to skvéle funguje, nijak poznamenanej
teda neni, super, takze jako zazil néco blbyho, ale uz je oukej“. Brzy
mi zacalo dochazet, Ze tak jednoduché to neni. Mnohem vétsi priiser
je ta naprosta zrada a ztrata davéry k cloveéku, kterému tehdy tolik
véril. Nedokazu si predstavit, ze bych to zvladla. Sama.

A Tomas byl tehdy hrozné moc sam.

Kazdy, kdo zaZil néco takového, potiebuje nejen terapii, ale i oby-
¢ejnou mékkou naruc¢, rameno. Nékoho, s kym mize sdilet sviij pti-
béh beze strachu, co na to druh4 strana rekne. Tomas tohle nemeél
strasné, ale strasné dlouho. A je to néco, co ovliviiuje kazdy nas den.
Nékdy je lip, nékdy hif. Jsou blbé a horsi dny, ale i krasné. Nékdy
vyplave na povrch pocit velké tizivé samoty, nedtivéra, rizné strachy.
Je to totiz na cely zivot, pies vSechny terapie a praci sama na sobé.
Pres to vSechno ma Tomas neskutecnou vnitini silu a motor, ktery
ho Zene dal.

Tome, jsem a budu tviij Pristav, pevny bod, kdyz venku nebo v tobé
zufi ocean, ten majak Nadéje. Dékuji, ze mtzu byt svédkem tvého zi-
vota.

Jana Paprsteinova
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»Trauma sexudlniho zneuzivani déti
je jako stin, ktery se priplete do jejich
Zivota. Ale i vtemnoté mohou najit svétlo
nadéje, které jim pomiiZe uzdravit se.”

Ellen Bass



Predmluva

Byla jsem u toho

Tomas piedklada ¢tenaitm pribéh chlapce, ktery se shodou nahod,
osudu, rikejme tomu jakkoli, stal obéti predatora. Byla jsem u toho,
kdyz aplné poprvé vypravél sviij pribéh. Bylo mu Sestnact a v ocich
mél upfimnou naivitu ditéte, které si, ani kdyby chtélo a umélo, ne-
mohlo pripustit, Ze se jeho nejlepsi kamarad na ném dopustil ¢eho-
koliv $patného.

Pamatuji si zivé, jak jsme spolu o par let pozdé€;ji sli Skolni chodbou
a on mi vypraveél, Ze ho ¢eka soud. Za rok jsem cetla v novinach o od-
souzeni ucitele. V srpnu 2022 jsem se zatajenym dechem posloucha-
la podcast od Seznam Zprav Ve stinu: Nejlepsi kamarad. Od prvni do
posledni minuty jsem pfemahala plac ze soucitu nad tim chlapcem
a zaroven z hrdosti nad tim, Ze tenhle chlapec dokazal to peklo prezit
a dokonce z n€j vyjit ven jako milujici otec, dospély zraly muz.

Jako nékdo, kdo s obrovskym pochopenim, laskavosti, respektem
dokaZze mluvit o pretaveni bolestivé zkuSenosti na prilezitost, jak
ménit svét a nasi spole¢nost k lepsimu. O tom je kniha, kterou pra-
vé drzite v ruce. Vlastné piibéh obycejného osamélého nesmélého
duvérivého kluka. Takovych je vSude plno. Ale predatort bohuzel
také. Kdyby se pocet obéti snizil o jednu jedinou, ma to vSe, o ¢em
Tom4s spolu s mnoha odborniky v této knize pise, veliky smysl.

Diky, Tomasi.

Jana Frajtova
(ucitelka ob¢anské nauky)
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»Sexudlni zneuZzivdni déti je zriidny cin,
ktery nici jejich nevinnost. Ale presto ve-
rim, Ze skrze podporu, lécbu a lasku mo-

hou nalézt silu prekonat své trauma
a zit plnohodnotny Zivot.”

Marianne Williamson



Piedmluva

Ochrana déti je zodpovédnosti nas vsech

Kdyz mé Toméas oslovil, abych napsala jeho knize predmluvu,
zastihl mne v ¢ase terapeutického rozjimani a bilancovani.

V Case, ve kterém mi naSe odborné vyrazy i teorie pripadaji az moc
odlidsténé. Nastésti to podstatné z odborného uz zaznélo v podcas-
tu ,,Ve stinu: Nejlepsi kamarad®, za jehoz profesionalni zpracovani
skladam tymu z redakce Seznam Zprav hlubokou poklonu. Vnimam
svoji rozpolcenost pokazdé, kdyz je pribéh nékteré z obéti zverejnén,
kdyz vyklouzne z bezpeéi chranéného terapeutického prostoru ven,
do divociny diskuzi a lidskych nazort.

Vzpominam na pani Petru P., ktera jako jedna z prvnich promlu-
vila o zneuzivani v prostiedi cirkve, a na jeji zranéni, ktera ji spo-
le¢nost za tu odvahu zpfisobila. Cas se proménil, a nyni uZ nejsme
Sokovani tim, Ze se néco jako sexualni, mocenské zneuzivani déje,
ale jeho brutalitou, dopady a rozsahem. Pfiznavam, Ze je pro mne
profesné uspokojujici, kdyz se v pritbéhu terapie ptriznaky traumatu
a stresu u klienti mirni. Kdyz pocituji tlevu a jejich zZivot se objektiv-
né otaci k té stastnéjsi cesté. Moc bych si prala, aby kazdy z klientt,
ktery zaklepe na mé dvere, tuto tlevu pocitil. Zel o to bolestné&jsi je
uvédomovat si své limity, jak lidské, tak profesni.

Nyni vice pouzivame slovo ,prezivsi“ jako oznaceni téch z nas,
ktefi padli do rukou agresora. Vnimame ale, kolik znasilnénych
a zneuzitych se proméni v ,neprezivsi“? Pro ty je agresor hriznym
mozkomorem, ktery svoji obéf stravuje, pomalu, zaziva, neviditelné
pro nase oci rve své kotisti vSechny konec¢ky nervt az na krev. Jedna
se o agresory fascinované nekrotickym rozpadem, jehoz pocatek je
vtisknut do obéti skrze nelidské konani. Obéti mozkomorti jsou spa-
lovany pro nés nepredstavitelnou bolesti. Bolesti, pro kterou az prilis
casto vnimaji jako jediny 1ék odchod z reality tohoto svéta do nebyti.

Tomas si sva hluboka zranéni nese v sobé€, otaci je ke svétlu a v jeho
cesté vidime zazrak posttraumatického riistu. Vénujme ale také,
prosim, tichou myslenku obétem mozkomort, pro které jedovaté
ustknuti agresora znamena otravu duse k nepreziti.

Pfi vzpomince na tyto zlomené duse jsem vice a vice presvédcena,
ze kazdy pocin, ktery nam ukazuje zlo zneuzivani je zaroven cestou
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Pifedmluva

k prevenci, ochrané a uzdraveni. Ochrana déti je zodpovédnosti nas
vSech! Nelze se z ni vyvinit!
Dékuji ToméasSovi a jeho blizkym za odvahu, se kterou ukazuji sva
zranéni, aby jiné déti trpét nemusely.
Mgr. Rita Kramerova
(mama, psychoterapeutka, EMDR terapeutka)

NN N

O Jenic¢kovi a Marence

Jako mala jsem milovala pohadku O Jenickovi a Marence. Byla
jsem moc malda na to, abych pochopila, o co v tom ptibéhu jde. Byly
tam pernicky a les. A to jA mam rada. Postupem ¢asu mi doslo, jak
pravdiva ta pohadka je. Mozna ta nejpravdivéjsi. Vsichni ted uz
vime, Ze Jezibaba/Jezidédek nebyli nasi nejlepsi kamaradi. Nechté-
li pro nas to nejlepsi a chtéli nas jen pro sebe pod zdminkou slad-
ké odmény. Pohadky ale kon¢i dobie. Nékdo za nami ty drobecky
nad€je zanechava a nenecha je zmizet.

Je to svétlo, je to klubovna, je to misto v srdci.

Diky, Tome a Jani.

Bara Janova
(herecka, autorka, produkéni)
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Prfedmluva

Byla jsem soucasti pribéhu

Dékujeme Bohu za to, Ze tu mame odvazného a velmi stateéného To-
mase, ktery bojuje za lepsi svét pro nas a nase déti. Sama mam syna,
ktery teprve poznava svét a nechci se pokazdé strachovat, kdyz ho
povezu do zajmového krouzku, na skolni vylet, tabor ¢i soustredéni.
Dékuji Tome, dékuji, Ze jsi. Mas mij veliky obdiv. Nejen, Ze se sam
se vS§im stéale vyrovnavas, ale pomahas i ostatnim obétem vyrovnat
se s osudem, ktery si ani vtom nejhorsim snu nedokazaly predstavit.
Pribéh v této knize je pravdivy, byla jsem jeho soucasti. Uvédo-
mila jsem si, Ze mléenim se nic nevyresi. Je tfeba mluvit. A i kdyby
naslouchal pouze jeden jediny ¢loveék, tak je to obrovsky posun. Pro¢?
Nebudete na to sami.
Dékuji Tome, jsi hrdina!
Adriena Sustrova
LJuléa®
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~Zastavme ticho, probud'me silu,
vytvorme spolecné bezpecnéjsi prostor,
aby se to uz nikomu nestalo.”

Tomas Paprstein



Prfedmluva

Bezmoc je zdaleka nejhorsi pocit

Asi rozumim tomu, pro¢ pred tématem sexualniho zneuzivani tolik
lidi zavira o¢i. Nejde ani tak o to, jak moc je to kruté, zvrhlé nebo So-
kujici. Takovych véci je mnoho a vétSinou je chceme resit nebo proti
nim bojovat, ne je odsouvat na okraj zdjmu do bazin vSeobecného
zapomneéni. Jde o pocity, které to v nas vyvolava. Protoze za tim v§im
zhnusenim a pohorsenim je jesté néco dalSiho. Néco, co se rozpina
tim vic, ¢im vic informaci mate.

Bezmoc. Obrovska a témér nekonecna bezmoc. Nad tim, kolik
takovych pripadi je. Kolik obéti ve skuteénosti znate (a nevite to
o nich). Jak je to ¢asto rafinované a neodhalitelné. Bezmocné sledu-
jete, pro kolik obéti je to tfeba nejsilnéjsi vztah, ktery zazily a zazi-
ji. Vnimate, jak neexistuje trest nebo kompenzace, ktera by aspon
zlomkem napravila, co se stalo. Pri pohledu do historie a do jinych
zemi bezmocné sledujete, jak moc je to vlastné€ ,norméalni” ve smy-
slu ¢asté a bézné, nebo dokonce spolecensky akceptovatelné. Vidite
ty, ktefi strasné moc bojuji o to, aby mohli Zit jen trochu to, ¢emu
fikdme ,,norméalni spokojeny zivot”. Vidite i ty, ktefi tenhle sviij boj
prohravaji. A vidite, ze at ud€late cokoliv, nebude to nikdy dost.

Osobné myslim, Ze bezmoc je zdaleka nejhorsi pocit, co lze zazi-
vat. Opakem Zivota je spi§ mozné praveé bezmoc nezli smrt. A nikdo
nechceme byt pripravovan o zivot. Tak zavirame o¢i a doufame, Ze az
je otevireme, budeme mit svoji silu zpét a zivot piijde dal jako dfiv.

Jenze porad jsou tu vSichni ti, kdo tuhle bezmoc zazivaji neptre-
trzité, at zaviraji oci, jak chtéji. A citi se aplné sami, protoze casto
ani nevédi, co se dé€je nebo o tom nemohou mluvit. Nejen ze strachu
z predatora. Mnoho obéti nepromluvi ani v dospélosti nebo po pre-
datorové smrti. Protoze tohle je néco, o ¢em ,se nemluvi”.

Odvracenim zraku nechavame vSechny tyhle neskute¢né statecné
bytosti v samoté a s pocitem, Ze je s nimi néco Spatné. Pritom jsou
to prave oni, kteri kazdy den dokazuji, jak strasné moc sily je lid-
ska bytost schopna mobilizovat a kolik lasky a nad€je dokaze vyrtist
i v naprosto nehostinnych pustinach.

J& osobné mam to Stésti, Ze mé nic takového nepotkalo. A docela
dlouho trvalo, nez jsem zjistila, jak blizko to celé je a Ze i ja znam lidi,
kteri si prosli peklem, aniz by na nich bylo cokoliv na prvni
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(nebo i na desaty) pohled znat. Mozna praveé proto mé nepiestava
fascinovat a udivovat ta sila, se kterou se obéti sexualniho zneuzivani
vyporadavaji s néc¢im, co se zda presahovat myslitelné schopnosti je-
dince. Bez ohledu na to, jestli jde o ty, se kterymi mé propojila prace
nebo o mé pratele.

Casto se to nakonec spoji, jako se to stalo s Tomasem. V podstaté
nahodné setkani a zjisténi, ze bydlime 15 minut od sebe. Moje tradic-
ni zahlceni bezmoci, Ze co je to, proboha, zase za désny pripad, jak se
to miiZe stat a jesté ve skole?! A neodbytny pocit, Ze prosté uz musim
udé€lat vic, nez nabidnout terapeutickou podporu. Tak jsem se sna-
zila podporovat Tomase pri zakladani Klubovny Nadéje, fesit véci,
co byly tfeba, ptispét svymi zkusSenostmi a hlavné byt nablizku, kdyz
prisly néjaké tézké chvile. Spoluprace na knize vyplynula prakticky
z nutnosti, protoZe se véci poskladaly tak, ze najednou nikdo jiny po
ruce nebyl. Rada bych si myslela, Ze to byl Osud, uz proto, Ze to prislo
snad v nejhorsi moznou dobu a poustim to do svéta se svym stan-
dardnim pocitem ,mohlo to byt lepsi”. Na druhou stranu uz jsem se
naucila, Ze jestli na néco existuje spravny cas, tak je vzdycky jen ,ted.

Takze si pro Klubovnu Nadéje pieju, at je protijedem proti
bezmoci, stfipkem pomoci tém, kdo ji hledaji, podporou a pomoc-
nikem vSem, kteri chtéji bezpecnéjsi sveét pro déti a aspon malym
zadostiu¢inénim pro Tomase, ktery na knize i organizaci odvedl
obrovsky kus prace.

Mgr. Renata Jezkova
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Svét bez mamy
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1. kapitola
Bylo mi osm

Na své détstvi nemam piijemné a $tastné vzpominky. Tim nechci
Tict, Ze jsem béhem celého détstvi nikdy nezazil hezké pocity nebo
radost, ale bolest ¢asto prehlusi vSechno ostatni.

~A~ A~

Bylo mi osm, vlastné Sest, kdyz se mi svét obratil vzhiru nohama.
Pak uz jsem mél pocit, jakoby se mij Zivot ubiral Spatnym smérem.
Pozdéji jsem si neustale pokladal otazku: ,,Pro¢ zrovna ja?“ Zaroven
jsem si casto fikal, kdo mi dal odvahu a silu postavit se vSemu celem.
Byl to snad miij otec nebo moje matka? Vybral jsem si tento zivot?
Pripravil ho pro mé osud, vesmir nebo Bith? A opravdu dostavame
zaroven s tézkostmi i silu je pfekonat? Af je to jakkoliv, pro mne to
bylo velmi slozité. Ted a tady, kdyz pisi sviij ptribéh, jsem dospél
k vdéénosti za vSechny prozité zkusenosti. V osmi letech jsem to ale
takhle vnimat neumeél.

S rodiéi jsem jezdil od svych ¢étyr let na détsky tdbor. Bylo tam
pe€kné, krasna priroda, chatky a stany. Hlavnim vedoucim byl Maté;j.
Nebylo to jeho skutecné jméno, ale prezdivka, kterou pouzival a pod
kterou ho vSichni znali. VZdycky jsem se tésil ptil roku doptfedu. Na
skrinice ve svém pokojiku jsem mél trhaci kalendar s obrazky, které
mé priblizovaly k datu odjezdu na tabor. Kalendar byl nApadem moji
maminky a mél jsem ho moc rad, protoze mé propojoval s tim, co pro
mé vzdy byla nejlepsi udélost roku.

Jako maly prcek jsem byl v oddile u maminky a taty. Pékné si se
mnou uzili. Moji nejvétsi kamaradkou byla hadice u zachodd, se kte-
rou jsem posttikal kazdého, kdo Sel na zachod. Pamatuji si i prihodu,
kterou tata vypravi dodnes. Jednou po obéd€ mé nikdo nemohl najit.
Byly mi ¢étyri, takze se nasi fakt docela bali. Hledala mé piilka tabora,
ale ja jsem se pritom kralovsky bavil pti pol§tarové bitvé s nejstarsi-
mi holkami.

Z vypravéni vim, ze ve Skolce jsem byl také pékné zlobidlo. Pry
jsem se poradné vztekal, kdyz mi nékdo nechtél ptijcit hracku. Pokud
mi holky odmitly piij¢it panenku, nastval jsem se a splachnul jim
puncosky do zachodu. Pamatuji si, Ze kdyZ mé maminka vyzvedava-
la, skoro pokazdé si ji k sob€ volala pani reditelka.
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1. kapitola

Cesty do skolky a ze Skolky domi jsou jedny z mych nejranéjsich
vzpominek na maminku.

A pak prisla prvni tfida. S maminkou jsme dé€lali tikoly a spole¢né
vybarvovali omalovanky. Jenze najednou jsem zacal chodit spavat
k babickdm. Bylo mi Sest. U babicek jsem byval ¢im dal éastéji. Vy-
pravovaly mé do skoly, ziistaval jsem u nich i na vikendy. Sttidaly se
u mne. Parkrat jsem ziistal na noc u tety.

Postupné jsem se dozvédél, Ze maminka je v nemocnici a je hodné
nemocna. Tata pracoval na smény a po praci jezdil za maminkou do
nemocnice. Tohle obdobi, kdy jsem jezdil od babiéky k babiéce nebo
byl doma jen sdm s tatou, mi pripadalo nekoneéné.

Jednou jsem zase spal u babicky a dlouho jsem nemohl usnout.
Padl na mé podivny pocit, ktery prostoupil celé moje té€lo. Nakonec
se mi podarilo usnout, ale zdal se mi hrozné désivy sen, Ze maminku
nékdo zabil.

Byl zrovna vikend a t4ta si pro mé v sobotu rano prisel k babicce.
Jako kazdé rano volal do nemocnice mamince a chtél s ni mluvit.
Maminka to rano méla vypnuty telefon, coz ale nebylo zvykem, pro-
toze si vzdy rano a vecer s tatou volali.

Pamatuji si ten den aplné presné. Tata telefonoval v loZnici a my
s babickou jsme v kuchyni popijeli ¢aj. Jelikoz se tata nemohl dovolat
mamince, zavolal pfimo panu doktorovi. Nikdy nezapomenu na vy-
raz v jeho tvari, kdyz vysel z loznice. Byl bledy a tak strasn€ smutny,
jak jsem nikdy nikoho nevid€l. Stal v kuchyni a lapal po dechu. Pak
se nadechl a vydechl tu vétu. ,Jarunka zemiela...” Moje maminka...
Byla najednou pryc¢. Poté, co to tata vyslovil, zacali vSichni brecet, ba-
bicka, déda i tata. Jen ja jsem v tu chvili utekl do chodby a zacal jsem
se uplné nepochopitelné radovat. Byl to zvlastni pocit. Citil jsem ule-
vu, radost, skoro euforii... Pak jsem se vratil zpatky do kuchyné, kde
vsichni plakali, a taky jsem se rozbrecel.

DalSich 14 dni jsem stravil u tety a strejdy. Vétsinu ¢asu jsme si
hrali s bratrancem a sestfenici. Bylo mi osm a ztratil jsem maminku.
Vlastné byla pry¢ dva dlouhé roky, které stravila vice v nemocnicich
nez doma. Ze spole¢ného Zivota si pamatuji jen atrzky a jednu néa-
v§tévu v nemocnici.

Vybavuji si jedny Vanoce, kdy ji z nemocnice pustili domi. To byly
nase posledni spole¢né Vanoce.
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Bylo mi osm

Tehdy dostala od svych kolegyn z prace keramicky zvonecek s napi-
sem ,Hlavné zdravi“. Mdma i doma nosila neustale ¢epici s bambuli,
viibec jsem nechépal, proc¢ si ji nechce sundat. Nakonec jsem tedy
zacal také doma nosit ¢epici. Druhy den po Vanocich mél tata no¢ni
smeénu a ziistali jsme s maminkou sami doma. Vecer jsem lezel v po-
steli a najednou jsem slysel, jak mé maminka vola z vedlejsiho poko-
je. LeZela v posteli a bylo na ni vidét, Ze ma velké bolesti. Rekla mi,
Ze mluvila s tatou a at jdu k oknu vyhliZet sanitku. Az ji uvidim, mam
otevrit dvere. Stal jsem tedy u okna, vyhlizel sanitku a ta za chvili
prijela. Otevrel jsem doktoriim dvere a oni $li s velkym cervenym
kufrem za maminkou do lozZnice. Vidél jsem, jak mamince pichaji
dvé injekce. Mél jsem hrozny strach. Byly to injekce proti bolestem.
Potom odesli. Mamince se udélalo 1épe a ja vedle ni usnul.
Maminka byla doma jesté dva dny, nez musela zpatky do nemoc-
nice. Dostala zapal plic. Z toho se ji podarilo vylécit, ale po dalsich
trech mésicich v nemocnici zemiela. Dodnes ani piresné nevim, co
presné ji bylo, ale tim nejvétsim nestéstim ziejmé byla leukémie
— nedostatek biljch krvinek v téle. Maminka tak neméla skoro zad-
nou imunitu. Ale taky se obavam, Ze nakonec sviij boj s nemoci vzda-
la, protoZze uz byla prosté prilis slab4 na to, aby bojovala dal. Asi
mohou nastat chvile, kdy ani myslenka na vlastni déti nedoda dost
energie, aby ¢lovék dokazal jit dal. Moc si preji, aby mé to s mymi
vlastnimi détmi nikdy nepotkalo.
I kdyz si na maminku moc nepamatuji, vzpominam na ni v dob-
rém. Byla ucitelkou a pamatuji si i par zazitkt, kdy jsem chodil s ni
do skoly. V osmi letech jsem tak ztratil nejblizsiho ¢loveéka a az ted
v dospélosti vim, proc¢ jsem se tenkrat vlastné radoval. Prisel jsem
na to i diky terapii, ale az po dvanacti letech od jeji smrti. Dost lidi
mi fikalo, Ze jsem mamince hodné podobny a Ze mi dala obrov-
sky dar — kus sebe. A je to pravda. Maminka mi dala svou energii
a ta radost tehdy, to byla vlastné jeji tleva a vysvobozeni z té zlé
nemoci. I ted, kdyz pisi tento pribéh, ve mné proudi néjaka zvlastni
energie a mam pocit, Ze moje maminka stoji za mnou a diva se, jak
piSu. Jsem zpoceny a v oc¢ich mam slzy. Jsem ti vdé¢ny, mami, Ze
jsi mé privedla na svét, a véfim, ze ted se mas 1épe. Miluji té, mami.
Pri vyklizeni skiinky v nemocnici pak tata nasel dopis.
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Svét bez mamy

Ztrata matky je jednou z nejhlubsich lidskych zkusenosti. Je trans-
formativni ve vSech ohledech, protoze zasahuje prakticky kazdy
aspekt naseho zZivota. I v dospélosti je to ¢asto velmi bolestna a trau-
matizujici zkuSenost. Ztrata matky v raném véku ovlivni Zivot ditéte
na vSech tirovnich. Je vitbec mozné to néjak pozitivné vykompenzo-
vat? Takova otazka je Spatné polozend. Ztratu matky nevykompen-
zuje nic a nikdo, protoze jeji role v nasem Zivoté je zcela jedinecna.
Co ale mozné je, a je to vice nez poticebné, tak podporit dité a pomoci
mu touto zkusenosti projit tak, aby ho oslabila co nejméné. Détské
prozivani svéta bez mamy nam piiblizuje psycholozka Jana Kubic-
kova.

PhDr. Jana Kubickova, Ph.D.

Psycholozka specializujici se na vyvojovou psychologii.

Vystudovala také religionistiku a absolvovala vycvik v krizové inter-
venci, stejné jako Ffadu seminaii z oblasti prace s traumatem a emo-
cemi.

Je autorkou prvni publikace na téma transgeneraéni psychologie
v Cech4ch a na Slovensku, kter4 hled4 kofeny emo¢nich, vztahovych
¢i rodinnych problémii v neuzdravenych zkusenostech minulych ge-
neraci (Uvod do transgeneraéni psychologie rodiny: Transgeneraéni
prenos vzorcti rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni, Portal,
2011).

V roce 2010 se prrestéhovala do Austrélie, kde studovala naturopa-
tii a také Rayid terapii: rodinné poradenstvi zaloZené na préaci s jedi-
nec¢nosti ditéte podle poradi jeho narozeni a pozice v rodinném sys-
tému. Po navratu do CR se vénovala naturopatickému poradenstvi.

V soucasnosti je zakladatelkou komunity pro védomé rodicovstvi,
autorkou projektu Tisic Tvari Radosti pro zdravy emocni rist déti
a rodicti a autorkou pomitcek pro rozvoj emocnich dovednosti déti
(www.tisictvariradosti.cz).

~ 35 ~



Svét bez mamy

Smrti matky se v Zivoté ditéte zméni aplné vSechno. Je
mozné aspon strucéné vyjadrit, jak se v disledku té ztraty
zméni psychologicka struktura svéta, ve kterém dité zije?

Ztrata matky (ale také jeji emoc¢ni nedostupnost v détstvi) je jedno
z nejvétsich archetypalnich a vyvojovych zranéni, kterd miaze dité
zazit. Mama neznamena pro dité jen prvni vztah nebo osobu, ktera
o néj pecuje, ale je zdkladem vytvareni vztahu k sobé, pocitu, Ze dité
nékam patfi a je prijimano takové, jaké je. Materska osoba (nemusi
se jednat o biologickou matku) je zdkladem sebetcty, sebelasky a se-
bedtvéry, které se v pozdéjsim zivoté buduji velice tézce, pokud dité
matku predcasné ztrati.

Nepohybujeme se tady jen v oblasti traumatu jako bolestivé uda-
losti, ktera se stala, ale i toho, co se kviili ni v zivoté ditéte pozdéji
nemohlo stat. Ditéti, které ztratilo matku, casto v zivoté chybi néco,
co nevi, Ze mu chybi, protoZe to nemohlo zazit nebo si to nepamatuje.
To je velmi silna nevédoma dynamika, kdy se dité snazi vSemoznymi
zpusoby zaplnit prazdno, které v sobé ma, a které ho déla velice zra-
nitelnym vici riznym zplisoblim zneuziti ze strany druhych. V ném
se potkava obrovska ztrata a soucasné obrovska touha toto prazdno
zaplnit, protoze dité nemtze prezit bez blizkych vazeb a jeho nej-
hlubsi pottebou je k n€komu vyluéné patfit.

Ztrata mamy v détstvi je jednou z téch ztrat, které neni mozné ni-
kdy tplné uzdravit, je mozné pouze ucit se s ni zit. Psychologicka
struktura svéta se u dité€te nejen zméni, ale casto se jeho svét roz-
padne uplné, a dité si ho musi malymi kric¢ky a s pomoci blizkych
vystavét znovu. To, jak bude vypadat, zavisi na zptisobu, kterym ma
dité moznost touto ztratou projit, na jeho véku a hlavné na kvalité
vztahu s dal$imi pribuznymi.

V kazdém pripadé je to bolest, ktera urcitym zptisobem navzdy zt-
stava soucasti zivota, a je to tak v poradku. Mnohem destruktivné;j-
$i je, kdyz dité nema moznost projit si ztratou zdravym zptisobem,
a tato bolest se proméni ve vztek nebo v roli obéti, ktera je na vse
sama a musi neustale trpét, pripadné vyutsti v riizna psychosomatic-
ka ¢i autoimunitni onemocnéni.
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Déti ¢asto mohou navenek pusobit, jako by si situaci ani
nepripoustély nebo neuvédomovaly. Jak se v takovém pii-
padé chovat? Jak s ditétem komunikovat?

Tady je dtlezité uvédomit si rozdil mezi emoci, ktera je vnitinim pro-
cesem jako reakei na urcitou udalost, a jejim vnéjsim projevem, ktery
nemusi odpovidat tomu, co v uréité situaci ocekavaji druzi. Déti maji
obrovskou vnitini inteligenci, pokud jde o télesné prozivani emoci,
a pokud do néj nezasahujeme, prozivaji kazdou emoci presné tak,
jak potrebuji a jak ji dokaZou unést, aby jim pomohla projit urcitou
zkuSenosti.

Zdravé truchleni ma nékolik stadii, které zejména u déti nemusi
nasledovat v poradi, které dava smysl ndm. Staddium prechodného
popreni ¢i neuvédomovani si ztraty je prirozenou soucasti zdravého
zpracovani smutku. Ditéti neni potfreba ztratu pripominat ani se ji
vyhybat, ale ukazovat mu, jak ji sami v kazdodennim Zivoté zvladame
tim, jak fungujeme dal.

Dité si davkuje smutek a zpracovani udalosti tak, jak pottebuje.
To, s ¢im mize potiebovat pomoc, je pojmenovavani emoci a jejich
vyjadreni tak, aby nedrzelo smutek v sobé, necitilo se v ném samo,
neobvinovalo se za udalost a mohlo své pocity a myslenky sdilet
s dal$imi blizkymi.

Rodina zasazena ztratou potiebuje dlouhou dobu na truch-
leni a postupné sziti se se situaci. Dospéli maji vtakové chvi-
li problémy se sebou a svymi emocemi. Jak to 1ze skloubit
s péc¢i o malé dité? Je vhodné projevovat smutek pired nim?
Jak moc a jakym zptasobem? NeubliZi mu to jesté vic?

Détem neublizuje projevovani emoci, ale spiSe nedostatek porozu-
méni rodi¢t k jejich emocim nebo vina rodiét viiéi sobé samym. Cim
je dité mensi a ¢im méné ma rozvinuté racionalni funkce mozku, tim
vice se projevuji nevyjadiené emoce rodice na télesné arovni.
Smutek je prirozenou soucasti zivota a pokud je zdraveé pojme-
novan a vyjadren, déti maji schopnost zvladat ho nejen u sebe, ale
také u truchliciho rodice. Autentické prozivani emoci, které jsou
primérené véku ditéte pojmenovany, je pro mé tedy spravnou
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odpovédi. Dité by mélo rozumét, co rodic proziva, aniz by se samo ob-
vinovalo za udéalost nebo rodi¢ovy pocity. Je naprosto v poradku fict
détem, Ze jsem ted smutna, nemam chut hrat si, nebo potiebuji chvili
pro sebe, abych nasla silu nebo se smirila s né¢im, co se stalo a co mé
boli. Je velmi diilezité nevytvaret z podobné udélosti tabu. Maloco je
pro détskou psychiku tak destruktivni jako néco, co vSichni vime, zZe
se stalo, ale o ¢em se nesmi mluvit. Tim, Ze s ditétem o této udalosti
nemluvime, bud’ ze strachu, Ze nebudeme umeét pracovat se smutkem
ditéte, nebo ze to neumime u sebe, dana udalost nezmizi z rodinného
prosttredi. Naopak tim vytvarime prostor, ktery dité vyplni vlastnim
obsahem, vlastnimi vysvétlenimi a éasto sebeobvitiovanim za udalost.

KazZda spole¢nost ma urcéité konsensualni pojeti zarmutku,
jinak receno existuje urcité konvenéni prozivani smutku
nebo ztraty. Nicméné déti se tomu vymykaji a mohou rea-
govat mnoha ruznymi zpisoby. Jaké razné projevy mohou
jejich reakce mit a pokud jsou naroc¢néjsi povahy (zlobeni,
agresivita...), jak s nimi v ramci rodiny nejlépe pracovat?

Cim je dité¢ mladsi, to znamena ¢im méné jsou u né& rozvinuti
mozkova centra zodpovédna za fec a racionalni mysleni, tim vice se
jeho prozitky mohou projevovat skrze télesné projevy nebo zastupné
chovéani. Z fyzickych symptomi reaguji déti béhem truchleni nejéas-
téji tnavou, bolestmi hlavy nebo bficha, zazivacimi potizemi a cas-
t€j$i nemocnosti. Mohou byt vice tizkostné nebo precitlivélé, trpét na
nechutenstvi, mit potize s usinanim, zhorseny spanek a no¢ni désy.
Mohou byt agresivnéjsi nebo naopak uzaviené, mit potize s uéenim
a soustiedénim, nezapojovat se do spole¢nych aktivit a nechtit spo-
lupracovat. Jako nejdtlezitéjsi v téchto pripadech vnimam spojitost
s emoci, ktera lezi za problematickymi projevy ditéte. Nehodnotit
jeho chovani, ale vidét za nim dité, které proslo urcitou bolestivou
zkuSenosti a snazi se s ni vyrovnat nejlepSim moznym zptisobem.
Dité, které miize vyjadrit své pocity, nemusi je schovavat nebo se za
né citit Spatné, se uéi, ze jeho emoce jsou bezpec¢né a nevedou k od-
mitnuti blizkymi, a nemusi se jim do budoucna vyhybat nebo je po-
tlacovat.
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Kazdé dité se ihned po prvotnim Soku snazi podobnou udéalost vy-
svétlit a prevzit tak nad svou bezmoci alespon né€jakou kontrolu.
Dité, které ziistane po podobné ztraté samo, ma v podstaté dvé moz-
nosti. Bud' je vnéjsi svét tak kruty, Ze mu vzal nékoho, kdo je pro néj
tak dtlezity, anebo je néco Spatné s nim a dité si tuto ztratu zaslouzi-
lo nebo ji pfimo zptisobilo.

Pro malé dité neni mozné zit ve svété, ve kterém se citi bezmocné,
proto bude nejcéastéji hledat vysvétleni zranujicich udalosti v sobé.
Bude vérit, Zze mélo vice poslouchat, byt hodnéjsi, Sikovnéjsi, odvaz-
néjsi, hezdi, zdravéjsi, ucit se lépe. Pocit viny, vztek namireny vici
sobé, je pro truchlici dité snesitelnéjsi nez smutek, ale je také daleko
vice destruktivni pro jeho psychické a fyzické zdravi.

Prvnim krokem je tedy zabranit, aby dité vinilo za tuto udélost
sebe, protoZe jinak ditéti zbyva svét, ve kterém mu nejen chybi
mama, ale ve kterém si také chybi samo, a ktery je ¢asto zaplnény vy-
¢itkami, odporem, sebenenavisti. V takovém vnitfnim svété je velice
tézké dopracovat se pozdéji k pocitu vnitfni hodnoty a k sebelésce,
a otevrit se moznostem, které ¢lovék v Zivoté ma.

Existuji n€jaké piristupy nebo metody, které mohou pomoci
détem zpracovat takto naro¢né emoce, aniz by bylo nutné
hledat odbornika? Néco, co zvladne druhy rodi¢ spolu s di-
tétem nebo jejich okoli, pribuzni, piatelé...?

Ztrata rodice je v ramci posledni generace ¢i dvou extrémné trauma-
tizujici praveé z dtivodu, Ze se vychova déti neprirozené zredukovala ze
Siroké komunity dospélych pecujicich o dité na nuklearni rodinu, kde
dité vychovavaji jen rodice (v praxi velice ¢asto prave jen matka, ktera
je pro dité celym svétem).

Prvnim krokem by mélo byt vzdy vytvorit kolem sebe podptirnou sit
okoli, oslovit ptibuzné, znamé a pratele, neizolovat se s ditétem a nebyt
na vSe sam. Je dilezité rozloucit se, protoze jakykoliv védomy ritual
rozlouéeni ndm poméha zkusenost strukturovat a pohnout se v truch-
leni do dalsi faze. Soucasné ale nesmime dité nikdy nutit loudit se se ze-
snulym zptisobem, na ktery se neciti, a je potieba vzdy zjistit predem,
co si dité preje a co ne, protoZe nerespektovani nastaveni ditéte v takto
citlivych chvilich miize vést k dalSim traumattim na cely Zivot.
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Svét bez mamy

Béhem truchleni rodiny je diilezité umoznit détem dostatek spanku
a pohybu na ¢erstvém vzduchu. Cas a prostor pro volnou hru, ktera je
pro né nejlepsim prostredkem pro zpracovani emoci. Pomahat mo-
hou jakékoliv tvorivé aktivity, prace s prirodnimi materialy, hudebni
aktivity, prace s télem, vse, co ditéti umoznuje propojit se se svymi
emocemi skrze smyslové ¢innosti.

Rodi¢tim s mladsim ditétem bych ale vyhledani krizového pora-
denstvi po ztraté druhého rodice urcité doporucovala, uz jen z dtvo-
du, Ze odbornik pomiize rodi¢i ukotvit danou udalost v bezpecném
prostiedi, prozkoumat podptirnou sit blizkych, napldnovat prvni
kroky a nasmeérovat ho, jak s dit€tem fungovat v kazdodennim zivoté
dal.
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Svét bez mamy

Radce Klubovny Nadéje

Projit smutkem spolecné

Déti maji ptirozené rozvinutou jak intuici, tak schopnost zpra-
covavat emoce. Jen to délaji jinak neZ dospéli. Tomasovi se
zdalo, Ze mamu nékdo zabil a na zpravu o jeji smrti reago-
val radosti a dlevou. AZ plac¢ ostatnich ho primél plakat také.
Nechte déti proZivat emoce jejich zplisobem.

Cim mensi dité, tim vice zpracovavd emoce pies télo
a prostrednictvim svého chovani. Zlobeni, nepozornost, za-
kriknutost nebo zvySena agresivita - to vSe miiZe byt signal, Ze
dité prochazi emocionalné naro¢nym obdobim. Netrestejte ani
nepritvrzujte ve vychové, naopak ucte dité, jak o svych emo-
cich mluvit.

Pojmenovat a vysvétlit své emoce ma problém i mnoho dospé-
lych. Nebojte se pred détmi dat najevo smutek, inavu nebo
vyCerpani. Primérené jejich véku jim ale vysvétlete, co se vim
déje, jak se citite, a pojmenujte jasné své potrieby.

Nevytvarejte rodinna tabu. Bolest nezmizi tim, Ze se o ni ne-
mluvi. Ani nejmensi déti na udalost nezapomenou, jen bude
vytlacena na okraj védomého prozivani a miZe se projevit
i formou fyzickych onemocnéni.

Nebud'te na to sami. V piripadé naroc¢nych situaci nebo rodin-
nych tragédii se nebojte si rikat o pomoc. Vyhledat odbornou
pomoc miZete i jednorazové, k nicemu se nezavazujete.
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K této knize jsme navic vytvorili
Povzbuzujici karty:

NADE]KY

Karty Nadéjky jsme vytvorili pro povzbuzeni a nasmérovani
v nelehkych situacich. Kazdému se muze obcas prihodit, Ze se citi
sam, ma strach se svérit nebo nevi, jak dal. Nadéjky mohou byt
prvnim krokem z temnoty.

Co na kartickach najdete?

Prvni strana stru¢né popisuje néjakou problematickou situaci,
zejména z oblasti vztahii. Néco, co ¢lovéku vrta hlavou, trapi ho to,
ale tfeba nevi, jak s tim nalozit.

Druh4 strana nabizi feSeni, jak se nejlépe zachovat, pripadné
vysvétleni, pro¢ dané véc skutecné neni v poradku a jak ji fesit.
Karticky obsahujiirady, kam se obratit nebo kam je mozné anonymné
napsat ¢i zavolat.

Jak s kartami spravné pracovat?
Stahnéte si navod:

www.nadejeshop.cz/nadejkynavod

Karty Nadéjky najdete na:
www.nadejeshop.cz

K jejich ndkupu je mozné
pouzit slevovy kod,
ktery je na nasledujici strance.




K této knize jsme navic vytvorili
Desatero péce o zranénou dusi

Co je Desatero péce o zranénou dusi a proc¢ jsme ho vytvorili?

Mozna mate za sebou néco moc tézkého, mozna se véci jen Spatné
poskladaly, néco nevyslo, néco se pokazilo, mozna vas nékdo opustil

nebo se neozval... Nezalezi na tom, co presné se stalo, bolava duse

si zaslouzi pozornost bez ohledu na to, jak velké nebo malé tézkosti
ji zranily.

Jak si v takovou chvili pomoct, jak o sebe pecovat, kdyZz neni

nikdo jiny po ruce? Jako prvni pomoc vdm muze poslouzit nase

Desatero. Nenahradi pratelské objeti nebo odbornou pé¢éi, ale miize

vam pomoct nasmeérovat pozornost tam, kde vam opravdu bude
napomocna.

Desatero péce o zranénou dusi si zdarma stahnete na:

www.nadejeshop.cz/desatero

NN N

Mame dobrocinny e-shop:

& o EARE
NADEJE = SHOPcz o5,
www.nadejeshop.cz %
20% slevana cely nakup v nasem e-shopu.
V kosiku pti objednavce zadejte slevovy kod:

kn333

Veskery vytézek z prodeje poméha k dalsi ¢innosti organizace
Klubovna Nadéje z.s. a pomaha dalSim, kteri to zazili.



Cast 2.
Mam té ve své moci
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2. kapitola
Zakladni skola

S tatou jsme bydleli v mensim mésté Sokolové a ja navstévoval za-
kladni skolu naproti pres ulici. Byla to standardni velka zakladni
skola s prvnim i druhym stupném, kam chodilo hodné zakt od prvni
do devaté tridy. Maminka byla uéitelka, sice neucila na této skole, ale
nékteré ucitele jsme znali. Mezi nimi i Matéje, protoZe jsme se s nim
potkavali na letnich tdborech dlouho predtim, nez jsem do skoly na-
stoupil.

Zacatek Skoly uz byl poznamenan mamcéinou nemoci. Ale i tak se
nasly chvile, kdy jsme spolu délali tkoly nebo se uéili. Bylo jich ale
stale méné a ve druhé tridé pak vse skonéilo. UZ jsem se pak ani jed-
nou neucil a prospival jsem s trojkami a pozdé€ji i se ¢tyrkami. Uceni
meé nebavilo a neslo mi. Citil jsem jen obrovsky zmatek a nechapal,
proc bych se mél zabyvat témi vécmi, co délame ve §kole. TakZe jsem
si brzy vyslouzil povést problémového ditéte a uli¢nika. Pry jsem se
dost vztekal, vyrusoval jsem pti hodinach a upoutéaval na sebe po-
zornost. Nebyl jsem oblibeny ani mezi spoluzaky, ani mezi uditeli.
Mezi kluky jsem si nedokézal najit zadného kamarada, takze jsme se
vétsinou hlavné rtzné postuchovali, provokovali a nékdy i poprali.
Jen tak tak jsem nepropadal. Tata z toho samoziejmé radost nemél,
ale ani on si se mnou nevédél rady a ¢asto jsem z néj mél pocit, ze je
vlastné myslenkami nékde tplné jinde.

Skola mé sice nebavila, zato jsem vyst¥idal plno riiznych zajmo-
vych ¢innosti a krouzki. Nejprve prislo krasobrusleni, kam jsem za-
cal chodit jesté s maminkou. Vyzkousel jsem i basketbal, fotbal, ka-
rate nebo florbal. U toho jsem vydrzel nejdéle a dokonce jsem si stihl
zahrat i jeden zapas na zavodech.

Na konci étvrté tridy jsem zadal chodit do skautského oddilu, slozil
jsem i skautsky slib a zazil par krasnych vyprav. U¢il jsem se plno no-
vych véci, tfeba uzlovat nebo ovladat morseovku. Stavéli jsme stany
na vypravach a hrali spoustu zajimavych her v klubovné i v prirodé.

Po roce a piil jsem ale ve skautu skonc¢il. Nerozumél jsem si s né-
kterymi ¢leny, postuchovali jsme se, jeden z kluki mé neustale bez-
divodné napadal. Byl jsem ale moc rad, Ze jsem do skauta chodil,
protoze mé to tam opravdu bavilo. A stale jsem v 1été jezdil s tatou na
stejny tabor s Matéjem, kam jsme diive jezdili i s maminkou.
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2. kapitola

Ale Mat€éj mé nemél rad. Porad si na meé stézoval tatovi a vZdycky na-
Sel néjaky novy problém. Nelibilo se mu, Ze takhle nezvladatelné dité
jezdi na tabor. Tam jsem pry také zlobil a neposlouchal. Provokoval
jsem ostatni déti a nebo jsem na né stiikal vodou z hadice.

Na moji zakladce ucil Matéj na druhém stupni. Na konci paté tri-
dy bylo jasné, zZe dostanu za tfidniho uditele pravé jeho. To nechtél
nikdo, Matéj ani tata. Vzpomindm si na tatova i ostatnich slova, zZe
pokud dostanu Maté€je za tridniho ucitele, tak to nebudu mit ve sko-
le vibec jednoduché. Nechapal jsem pro¢ mi to Fikaji, ale citil jsem
velky strach.

Mé obavy se na zacatku Sesté tridy potvrdily. Mym novym tfidnim
ucitelem se stal pravé on. Ale nebyl jsem jediny, kdo Matéje znal i ji-
nak nez ze Skoly. Pilka nasi tfidy chodila do turisticko-skautského
oddilu Kapka, ktery vedl. Ve skole byl Maté€j ucitelem a choval se
jako vSichni ostatni. Zaci mu vykali a on jim. Ale oddil byl mimogkol-
ni aktivita, kde si vSichni tykali a méli kamaradské vztahy. Znal jsem
je ze svého pobytu ve skautu, protoze jsme obcas spoleéné jezdili na
néjaké vypravy nebo se nékde potkavali.

Matéje jsem se bal a mij strach se ukazal jako opravnény. Zacal
jsem na jeho predmétech propadat, domt jsem nosil vice tkolt nez
ostatni, zkouSeny jsem byl skoro kazdou hodinu. Kdyz tata prisel do
skoly situaci resit a promluvit si s Matéjem, tak mu Matéj sam pfti-
znal, Ze je na mé zasedly. A Ze se to nezlepsi, dokud skolu neopustim.
Rekl to ale jen soukromé mezi ¢tyFma o¢ima a pozdéji se uz k tomu
nevyjadril. Vedeni skoly to tim padem odmitlo jako nase domnénky
a podporili Matéjovu verzi, Ze on je pouze spravedlivy a problém je
ve mné a v mém chovani.

V pololeti Sesté tfidy jsem mél na vysvédéeni ¢tyrky a sam jsem
citil, Ze je tézké s tim néco ud€lat. Matéj sviij postoj o¢ividné odmi-
tal zménit. Postupné jsem si zacal vSimat, Ze podobné tézkosti s nim
maji i dalsi spoluzaci. Slo o déti, které opustily jeho turisticky oddil.

Tou dobou jsem se uz s Matéjem vidal jen ve Skole, protoze na ta-
bory néjakou dobu nejezdil.

Vedeni tibora se zménilo a to nové uz si tam Matéje nepralo. Jed-
nim z nich byl i m{j tata a i tohle zifejmé prispélo k moji problema-
tické situaci ve skole.
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Zdkladni skola

Od taty a dalsich z tdbora jsem zaslechl, pro¢ muselo dojit ke zménam
ve vedeni tdbora. Matéj jako hlavni vedouci tdbora uz svou funkei ne-
zvladal. Choval se o$klivé k ostatnim lidem z tabora, i k détem. Udaj-
né se nékdy choval jako blazen, a nikdo nechapal, pro¢ béha po tabo-
fe pfed vSemi v trenyrkach nebo huléka ze skaly jako indian. VSichni
dospéli, kteri byli nasimi spoleénymi zndmymi z tabora, vyjadfovali
litost, kdyz jsem ho dostal jako tfidniho ucitele.

Ja ale Matéje neodsoudil a dostal jsem napad. Rekl jsem si, Ze kdy-
bych Sel k nému do oddilu, tak by se na mé treba tolik nezaméroval
a mozna by na mé prestal byt i zasedly. Myslel jsem si to...




3. kapitola
Druha rodina

O oddilu jsem slySel od spoluzaki a ¢lenti samé hezké véci. Jak jezdi
na pékné vypravy, uci se uzly a hraji tam plno her. Hned se mi vy-
bavil skaut. Doufal jsem, Ze to tedy bude hodné podobny oddil jako
skaut. Taky ze ano, akorat méli jiné kroje a satky.

Jednou na jate v Sesté tiidé jsem se o prestavce sebral a nervozné
jsem Sel za Matéjem do jeho kabinetu a polozil mu otazku: ,Ehm...
Pane uciteli? Mohl bych chodit k vam do oddilu?“ Odpovéd byla jas-
na a jednoznacna: , Ty? Takovy zmetek? To neprichazi v tvahu. Zmi-
zni!“

Od spoluzaki jsem véde€l, Ze se oddil rozpada a potfebuje nové cle-
ny. Mozna proto za mnou o par minut pozd€ji Matéj ptisel do tiidy
a fekl, at s nim jdu do kabinetu. Tak jsem $el. Pry nad tim nakonec
premyslel a pokud si najdu néjakého ruditele, tak mé do oddilu vez-
me. Rucitelem myslel néjakého ¢lena z oddilu, co se za mé zaruci
a kdyZ néco provedu, tak vyhodi nas oba. Dalo mi to nadéji a souhla-
sil jsem.

Poprosil jsem spoluzac¢ku Martinu z oddilu, jestli se za mé zaru-
¢i. Neméla s tim problém, Mat€j také souhlasil a ekl mi, Ze v patek
mizu prijit na prvni schizku.

Martina byla zaroven i rddce (pomocny vedouci) jedné druziny,
tak si mé vzala na starost. Hned v sobotu po moji prvni oddilové
schiizce jsme jeli do némeckého bazénu. Byla to ma prvni vyprava
a ja byl spokojeny. Postupné jsem si budoval cestu jak ke ¢lentim, tak
i k Matéjovi, ktery se postupné stal mym velkym vzorem. V oddile se
mi libilo a vSechno mé bavilo. Kazdy vikend jsme jeli nékam na vylet
a patky jsme na klubovkach hrali samé hry. Citil jsem se zde velmi
dobte, mél jsem kamarady a nékam jsem patftil.

V 1été jsem vyrazil na sviij prvni oddilovy tdbor na izasném misté
primo v atrobach krasné zriceniny hradu Zviretice. Byl to pro mé ne-
skutec¢ny zazitek. Hodné jsme se tu s Matéjem sblizili a zacali jsme si
dost povidat. Mat€j se na mé uz nemracil a choval se ke mné jako ke
vSem z oddilu. Na tdbofe jsem mu zacal hodné pomahat, délal jsem
to rad a byl jsem $tastny, Ze se na mé kone¢né usmiva.

Na tomto tabofe jsem splnil také svou oddilovou novackovskou
zkousku. To je zkouska pro nové cleny, a po ispésném absolvovani
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Druhd rodina

, N2

obdrzi novacek vlastni oddilovy Satek. Ve zkousce jsem mél splnéné
skoro vSechny tikoly - uzlovani, prstovou abecedu, orientaci s mapou
a tak podobneé. Jako posledni bod mi chybélo absolvovat jeden tabor
s oddilem, a ten jsem prave splnil.

Jednou vecer jsem se ale od Mat€je dozveédél, Ze uz oddil nechce
vést a budeme muset skoncit. To mé rozbrecelo, doslova jsem se do
oddilu zamiloval, a chodil jsem tam moc rad. Byla to moje druha
rodina, citil jsem se tu stastny. Diky oddilu jsem zménil svoje cho-
vani, prestal jsem se vztekat, a nemél jsem uz konflikty s ostatnimi.
Rozhodl jsem se tedy, ze Mat€jovi pomohu oddil udrzet a najdu dost
novych ¢lenti, aby se nerozpadl.

Po prijezdu z tabora jsem se pustil do naborovych akei a snazil
jsem se ze vSech sil shanét nové a nové cleny. Par se jich povedlo
sehnat a Matéj rekl, Ze to s oddilem tedy jesté zkusi. Postupné jsem
zacal Matéje brat jako svého nejlepsiho kamarada a pomahal jsem
mu i ve Skole. Oddil pro mé byl v§im, citil jsem se tam jako doma
a vnimal jsem ho jako svoji druhou rodinu. Mat€jovi jsem se svéiroval
se v§emi starostmi, hodné jsme si spolu povidali, a postupné se zacal
i on svéfovat mné. Pomahal jsem s ¢imkoliv, co potieboval. Kdyz tte-
ba potieboval sehnat krabice od bananf, tak jsem rad lital po celém
meésté a shanél krabice. Z obchodnich domii jsem tehdy prinesl pres
30 krabic, které jsem mu postupné nanosil do Skoly. Matéj byl velmi
vdéény. Ve skole jsme spolu ztistavali dlouho po skonéeni vyucovani,
Casto jsem za nim chodil i vecer. Pomahal jsem mu s praci kolem
pocitaci, tahali jsme po Skole sifové kabely a podobné. Pracovali
jsme také na oddilovych zalezitostech. Pripravovali jsme programy
na schiizky, vyrabéli plakaty na vypravy a vymysleli plno dalsich ¢in-
nosti. Travil jsem s nim o samoté ¢im dal vice ¢asu, daleko vic, nez
jsem byl doma s tatou.

Mnoho dalsich autentickych materiald,

rozhovory a komentare najdete v Majaku - virtualni Klubovné.

Staci se pripojit nebo jit na:
www.klubovnanadeje.cz/majak
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Mam té ve své moci

Deéti travi ve skole podstatnou cast svého zivota a vliv Skolnitho
prostiredi miize piehlusit dokonce i to, co se déje v rodiné. Radi
rikame, Ze rodina je nejdiilezitéjsi, ale vétsina rodicit zarover dobie
vi, jak je tézké bojovat, vyskytnou-li se ve Skole néjaké patologic-
ké situace a jak bezbranné proti tomu mohou déti byt. Pedagog je
nekdo, komu své déti svérujeme s ditvérou, ze jim nejen zprostiedku-
je nutné znalosti, ale zajisti jim v nasi nepritomnosti bezpeci. Nejen
bezpeci fyzické, jak mu narizuje zdkon. Ale i emocionalni (coz mu
v podstaté zakon narizuje také, ale o dost hiii* se pochybent zjistuje).
Jak mohu jako rodic¢ poznat, kde kon¢i piisnost a uz zac¢ina Sikana?
Jak reagovat, pokud mi chovant ucitele nepripada v poradku? Sviij
pohled na problematiku sikany zZaka ucitelem nam poskytla ucitel-
ka a odbornice na patologické jevy ve skolstvi Stépanka Cimlova.

Ing. Stépanka Cimlova

Studovala obor Ekonomie a management na VSE, uéitelstvi pro SS
a druhy stupen ZS na VSERS a ZUS II. stupen, obor klavir. M4 ptes
15 let ucitelské praxe v nékolika statnich a soukromych vzdélavacich
institucich, v Cesku i v zahraniéi. P¥es 10 let zaroven piisobi v hu-
debnim managementu a produkeci. Kromé vyuky ve vlastni soukromé
hudebni a jazykové skole spravuje viralni i¢et na TikToku zaméreny
na negativni jevy v ¢eském skolstvi a toxickou pedagogickou praxi.

www.stekanka.cz

TikTok: Stékanka the Utitelka
Instagram: @stekaanka
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Mam té ve své moci

Mnoho lidi, ucitele nevyjimaje, nevidi rozdil mezi autori-
tou, respektem a vzbuzovanim strachu. Jak si u Zzaka budo-
vat autoritu, anizZ by se museli bat? A co je vlastné na stra-
chu z uditele Spatné?

S autoritou je to oSemetné. Jako uéitel, rodi¢ nebo i influencer se ji
nevyhnete. Muzikanti nékdy mluvi o ,frontman efektu”. Byva totiz
pravidlem, Ze ten, kdo je v kapele hlavni, typicky zpévak, miva nejvic
fanousktd. Nemusi byt nutné ani nejlepsi muzikant, dokonce nemusi
byt ani nejhezdi, ale je prosté hlavni a lidé radi obdivuji nékoho, kdo
se chova a vypada jako lidr.

Ucitel v tradicni $kole je v podobné pozici. Stoji veptedu, rozdava
instrukce, je v pozici lidra. Kdyz je to navic ¢lovék nééim zajimavy
a zaci ho obdivuji, protoZe se jim libi co d€la a jak se chova, neni na
tom nic Spatného. Pro svijj riist potfebujeme vzory, je to norméalni.
K takové prirozené autorité pak chovame také prirozeny respekt,
takZe odpadne reSeni ,kazne€”. Kdyz takovy ucitel mluvi, ostatni ho
poslouchaji ne proto Ze musi, ale protoze je zajima, co rika. Kdyz
zaky poprosi, aby néco délali, udélaji to, protoze véii, Ze to ma smysl.
V roli ucitele by tak vzdy mél stat clovek, ktery si prirozeny respekt
umi nenasilné ziskat.

Velmi dtlezité ale je, aby respekt umél také projevit viici zaktm,
protoZze je pro né vzorem, a oni ho budou védomé i nevédomé napo-
dobovat. Cim vétsi autorita, tim vét§i zodpovédnost za své chovani.
Ucitel musi byt schopen korigovat své emoce a jednat védomeé. Psy-
chicka vyrovnanost a schopnost sebereflexe jsou naprosto klicové.

Pokud se do pozice ucitele dostane nékdo, kdo se prirozenou au-
toritou stat neumi (a je jedno z jakého dtivodu), musi zakonité dojit
na umeélé vyvolavani autority, a to je vzdy toxické. Strach je jednim
z jeho nastroji, podobné jako odména. Kdyz vsak dojde na odmény
a tresty, Zaci prestanou vnimat cokoliv jiného. U¢itel, u¢ivo, dokonce
ijejich vlastni potteby jsou najednou podruzné, zlistane pouze strach
z trestu a hezky pocit z odmény. Jakékoliv vzdélavani tak mtizeme
hodit do kose. Dosazené vysledky jsou bud’ zdanlivé nebo i skutecné,
ale s velmi nepfijemnymi vedlejSimi ucdinky.
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Mam té ve své moci

Jak viibec poznam, Ze uditel zaka opravdu Sikanuje a neni
jen naroény nebo piisny?

Jednoduse. Jakmile ma zak z uditele, predmétu nebo skoly jako ta-
kové strach, je to Spatné. Narocny ucitel je ten, ktery vyvola v zZacich
pocit vyzvy a pozitivné je motivuje tak, ze sami chtéji dat do vykonu
maximum. Mohou citit i silnou frustraci z netispéchu, mohou citit
kratkodoby stres, trému... Ale nikdy nesmi dojit na strach z toho,
,co bude” na hodiné.

Strach vZdy odklani od uéeni, blokuje ho a dlouhodobé napéti
a nejistota jsou vylozeneé zdravi skodlivé.

Jak se vlastné muze zak branit, pokud ma pocit, Ze chovani
ucitele neni v poradku?

Oficialné by to mélo fungovat tak, Ze se zak obrati na rodice, ti se ob-
rati na doty¢ného ucitele, spole¢né pak pripadné véc fesi s vedenim
$koly a kdyz ani to nepomiize, je mozné se obratit na Ceskou $kolni
inspekci, pfipadné az na zrizovatele $koly.

V praxi ale ¢asto narazime na to, Ze s ucitelem neni rec a reditel
odmitne problém resit. Tim se situace zablokuje. Nejsnazsim reSe-
nim tak byva zména Skoly.

Casto radim, aby se lidé zmény $koly nebali, opravdu to v 99 %
stoji za to. Nebojte se odejit, nebojte se platit Skolné, pokud jenom
trochu miiZete (investice se vam mnohonéisobné vrati), nebojte se
dokonce i zmény systému nebo odchodu do individuéalniho vzdélava-
ni. MozZnosti jsou dnes obrovské.

Ucitelé jsou taky lidi a rozhodné se muze stat, Ze si s né-
jakym Zakem uditel ,,nesedne” a prosté ho nema rad. Jak
resit takovou situaci, pokud se v ni jako uéitel ocitnu? A jde
tomu néjak predchazet?

Vérim v profesionalitu. Takova letuska je prrece taky jenom clovek,
ktery navic mnohdy tesi daleko vyhrocenéjsi situace nez ucitel.
Nepoznate na ni, jestli se ji libite nebo nelibite. Je vstificna, mila
a klidna, i kdyz letadlu hori motor.
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Mam té ve své moci

Ucitel je v podobné pozici. Musi pocitat s tim, ze nékomu ten
motor v hlavé opravdu zaéne hotet. Takovy student panikaii, vola
o pomoc, bude tireba vztekly nebo naopak aplné utlumeny, bude ja-
kykoliv, ale jediné, co nas vSechny z té situace dostane ven, je ucite-
lova profesionalita.

Dobry ucitel nezacne Silet se studentem, ale zachova klid. Vi, kde
jsou nouzové vychody a vi, jak nasadit kyslikovou masku. Samozrej-
meé nejdrive sobé€ a pak studentovi.

Jaké existuji kontrolni mechanismy nebo podpora pro uci-
tele, aby se véas prislo na to, Ze ucitel sklouzava k chovani,
které neni v souladu s jeho roli?

Z4dné takové mechanismy v Cesku bohuzel nemame. Nékteré skoly
zavadéji po vzoru ostatnich pomahajicich profesi takzvané supervi-
ze, kdy odbornik (¢asto externi) s pracovnikem nebo i celym tymem
probere, jak se jim dari nebo nedati, kde jsou pripadné tteci plochy,
jaké jsou spole¢né a individualni cile apod. Je to takova pracovni
psychoterapie a snad vSichni, ktefi maji v praci supervize pravidelné,
si velmi chvali, jak cisti vzduch a ulevuji od napéti.

Jaké mozZnosti ma ucitel nebo reditel skoly, pokud je pre-
svédéeny, Ze se nékdo z jeho kolegti chova k zakim nevhod-
né?

Existuje napriklad institut vytykaciho dopisu a nasledné vypoveédi

pro hrubé poruseni pracovni kdzné. Neni pravda, jak se ¢asto tvrdi,
Ze takového ucitele ,nelze vyhodit”.
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Mam té ve své moci

Radce Klubovny Nadéje

Ve skole v bezpeci

Strach do Skoly nepatti. A uz viibec ne strach z ucitele jako osoby.
Povidejte si s détmi nejen o tom, co se ve Skole uci, ale i o tom, jaky
maji vztah k ucitellim. Jak se kdo chova v hodinach, jaka je ve Skole
atmosféra, jakym zpisobem ucitel resi konflikty.

Zasednuti, poniZovani pted tridou, verbalni urazky, hysterické vyle-
vy - nic z toho do pedagogické praxe nepatfi. Nejen, Ze to je neprofe-
siondlni, je to i kontraproduktivni v procesu ucenti.

Pokud se vam jednani ucitele v nécem nezd4a, komunikujte. Neobvi-
nujte, ale chtéjte vysvétleni toho, co se déje. Pokud ucitel nekomuni-
kuje s respektem ani s vami, rozhodné se nechova vhodné k détem.
Mate pravo si vSechna jednani se $kolou nahravat a z jednani poza-
dovat zapis. K nahravani nenf dle § 88 obcanského zakoniku potre-
ba souhlas, pokud se nahravka poridi nebo pouZije k vykonu nebo
ochrané jinych prav nebo pravem chranénych zajmi jinych osob.
V takovém pripadé neni tfeba ani upozoriovat na to, Ze je nahravka
pofizovana.

Za klima Skoly je z velké ¢ast odpovédny reditel Skoly. Pokud mate
pocit, Ze teditel va$ problém nevnimda, nebere vaZné nebo neni
schopny zajistit efektivni feSeni, je nejlepsi variantou zména Skoly.

Ucitel je povolani jako kazdé jiné - vyZaduje urcité schopnosti a od-
bornost. Neexistuje nikdo, Zddny organ ani instituce, kdo by ovéto-
val, Ze je dotyCny pro tuto praci vhodné osobnostné vybaven. Neexis-
tuje zadna systémova podpora pro ucitele, Zadna kontrola, je-li i po
letech stale mentalné i odborné ve formé. Kdo ma adekvatni vzdéla-
ni a Cisty trestni rejstrik, mize byt s détmi sim bez dozoru. Nic dal-
Siho se nezjistuje. Nespoléhejte tedy na to, Ze Skola je automaticky
bezpecné prostredi.
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4. kapitola
Nejlepsi kamarad ucditel

Nas kamaradsky vztah s Matéjem byl velmi blizky a otevireny. Vidél
jsem ho jako krale, byl pro mé velkym vzorem jak v oddile, tak ve
Skole. Védéli jsme o sobé vSechno. Absolutné vSechno jsem mu fi-
kal, svéfoval jsem se mu se v§im. Hodné se o mé zajimal a citil jsem
z jeho strany velkou pozornost. Védél presné, co délam doma, s kym
se stykam, i to, kdy je tata v praci.

Vzdy jsme si hodné oteviené povidali, o vSem. Postupné jsem se
dozvédé€l, ze Matéj mél podobny osud jako ja, protoze mu také v dét-
stvi zemiela maminka. Litoval jsem ho, protoZe jsem si tim sam pro-
Sel, a on se mnou také soucitil.

KdyZ jsme méli hotové véci do skoly a pro oddil, ¢asto jsme nékam
jezdili. Bral mé na vecere do restauraci a sam vse platil. Libilo se mi
to, protoze tata mé nemohl nékam na jidlo vzit, a uz viitbec ne do né-
jaké hezké restaurace.

Cas plynul a spole¢né s Mat&jem se nam povedlo obnovit oddil,
nabrat par novych ¢leni a vytvorit nové zazemi, aby oddil mohl po-
kracovat v ¢innosti. Pak Mat€j vyhlésil nové volby na pozice radct.

V oddile jsme méli dvé druziny a jejich viidcim se fikalo radci.
Radci méli za ukol starat se o svou druzinu a vymyslet programy
schiizek. Do voleb jsem se ptihlasil také. Samoziejmé jsem si pral vy-
hrat, takze jsem se po skonceni tajného hlasovani nendpadné dopta-
val ¢lent, koho volili. Podle tohoto svého malého prizkumu jsem
mél ziskat vétSinu hlasti a tésil jsem se na oficialni vysledky. Presto
jsem volby nevyhral, coz mé zklamalo a zaroven zmatlo. Nechapal
jsem, jak by to mohlo byt mozné, nebo proc by mi ¢lenové o své vol-
bé lhali. Ptal jsem se tedy Matéje, ktery mi rekl jen to, Ze hlasovani
prosté dopadlo takhle, a Ze pristi rok budou dalsi volby, které uréité
vyhraju. Byl jsem smutny, ale Matéj mé svymi slovy uklidnil.

S Matéjem, jako nejlepsim kamaradem, se uklidnily i véci ve Skole.
UZ na mé nebyl zasedly. Jako ¢lovek a ucitel pro mé byl vzorem, a ve
skole jsem mu jako vSichni ostatni vykal. Mimo skolu jsme si tykali,
a ja mu stéle se vs§im ochotné pomahal a travil s nim prakticky vse-
chen sviij ¢as. Se spoluzaky jsem se moc nebavil, jiné kamarady jsem
nemél. Stacil mi on.

~57 ~



4. kapitola

Ze skoly jsme vétsinou chodili spolu, nékdy jsme spolecné i pricha-
zeli. Casto jsem mu s nééim chodil poméhat i vecer, ale nebylo mi
prijemné, kdyZ mé nékdo takhle pozdeé u skoly vidél. Kolem skoly
byvaly déti ¢asto i dlouho po skonéeni vyucovani, a ani Mat€j z toho
nemél dobry pocit. Navrhl, Zze budeme ze $koly odchézet kazdy jinym
vchodem, kde zrovna nikdo nebude, aby si nas nikdo nevsimal. Tak
jsme jednou $li zadnim vchodem, jindy zase prednim. Nékdy pies
skolni zahradu, nebo zase vchodem od bazénu... Obcas jsem odesel
diiv a on jesté nékolik minut ztstal, aby nas spolu nikdo nevidél.
Podle néj to bylo takhle lepsi.

Presto si mnoho spoluzakii vSimlo, Ze se s Matéjem stykam a ba-
vim mnohem vice, nez je bézné, a obcas nas spolu nékdo potkal. Né-
kteti se na mé zacali ve Skole koukat divné, méli rtizné narazky a ne-
vhodné poznamky. Mné to ale bylo jedno, ja jsem Mat€je povazoval
za nejlepsiho kamarada. Mél jsem ho rad a véril jsem mu. Okoli jsem
nevnimal a neposlouchal.

Cas byl netiprosny a letél ¢im dal rychleji. V oddile jsme zazili uz
nékolik péknych vyprav a ji stile vzpominal na tabor na zficeniné
hradu. Na jiné tibory jsem prestal jezdit, v€etné toho, kam stale jezdil
tata jako oddilovy vedouci. Byl to napad Matéje, zZe bude lepsi, abych
jezdil jenom na oddilové tabory. Na dalsim tabore, zase na ziiceniné
hradu, jsem si v§iml, Ze mi vénuje vice casu nez ostatnim détem. Bylo
mi to piijemné, citil jsem se jedine¢ny a obklopeny jeho pozornosti.
S Matéjem jsme si hodné povidali a celkové spolu travili dost casu.
Jednou jsme z taboristé odjeli na nedaleké koupalisté. S Matéjem
jsme blbli ve vodé, lehal jsem si na jeho ruce, on napodoboval leta-
dlo, potopil mé a zase vynoril a porad dokola. Pak mé zacal chytat
i za plavky, snazil se mi je z legrace sundat a smal se, ze ptijdu z vody
nahy. J& se tomu smal také a blbli jsme dal. Ale plavky jsem si ptidr-
zoval a dal jsme se potapéli a cakali na sebe. BEhem toho radéni se
meé dotkl mezi nohama a hned se omluvil, Ze mu ujela ruka. Vypadalo
to nechténé a nevinné, nic jsem netikal a pokracovali jsme v zabavé.
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5. kapitola
Matéj!

Po nékolika mésicich jsme s oddilem jeli na dalsi vypravu, tentokrat
na rozhlednu. Celou cestu jsme se s Matéjem provokovali, strkali se
do kopftiv a postuchovali se vétvemi. Kdyz jsme po schodech stoupali
nahoru na rozhlednu, §li jsme jako posledni. Matéj mé zacal lechtat
na zadku. Rikam: ,Maté&ji, co d&las? To lechtd.” Smal jsem se. On
také a stale mé provokoval.

Par dni od posledni vypravy jsem po skoncéeni oddilové schiizky
opét Matéjovi ochotné poméhal s néjakou praci v kabinetu ve skole.
Klubovnu jsme méli na prvnim stupni nasi zadkladni skoly a z klubov-
ny se tak jednoduse proslo celou skolou na druhy stupen, az k nasi
tiidé a kabinetu Matéje. Vtom Matéj rika: ,,Smajliku, mas hlad? Ob-
jedname si pizzu.“ Smajlik byla moje prezdivka z oddilu, kazdy jsme
néjakou méli. Prezdivku jsem dostal na jedné z oddilovych vyprav.
Opftel jsem se o zabradli chatky, které se z niceho nic zbortilo, ja
skondil v potoce a hrozné jsem se tomu smél. A od té doby jsem byl
Smajlik.

Zamyslel jsem se a Tekl: ,Jo, super, pizza zni skvéle. Mam fakt
hlad.“ Nez pizza prijela, d€lali jsme néjaké tabulky, pak srovnavali
skriné. Také jsme pripravovali a tiskli oddilovy casopis, ktery vycha-
zel jednou meésic¢né. Asi po hodiné a ptl zazvonil Matéjovi telefon.
Rekl: ,Pockej tady, dojdu tam a piinesu vééu.“ P¥inesl dvé obrovské
krabice s pizzou: , Uz to nesu...“ Pizza byla dobr4, ale v§echno jsme
snist nedokéazali.

Bylo uz dost pozdé vecer, a tak Matéj navrhl: ,,Smajliku, co kdy-
bychom dnes prespali v klubovné? Uz je hodné hodin a mam jesté
hodné prace, nechal bych to uz na rano, kdy miéizeme pokracovat.“
Byl jsem z toho napadu tpln€ nadseny. Jen jsem si musel dojit domt
pro pyZamo a spacak. Mat€j se mé zeptal, jestli madm doma tatu nebo
je v praci. ,Myslim, Ze je doma,“ odpoveédél jsem.

KdyZ jsem priSel domi a tata se mé ptal, kam se chystam, ekl jsem
mu presné to, co mi poradil Matéj: ,Dnes spime s oddilem v klubov-
né a mame vecerni program.“ Tata nemél divod o mych slovech po-
chybovat, byl zvykly, Ze skoro kazdy vikend s oddilem nékam jezdime
a ja tedy nespim doma. Souhlasil a nijak to vice nekomentoval.
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Maté!

Po mém navratu do skoly mél uz Matéj na stole nachystany batoh
a spacak. Zhasl v uéebné a kabinetu a Fekl: ,Jdeme.“ Sli jsme potmé
celou skolou, az do nasi oddilové klubovny. Matéj nam po celou dobu
svitil na cestu telefonem. Bylo to dobrodruzné. V klubovné jsme si na
zem rozlozili spacaky, Mat€j zapnul topeni a zapalil nékolik svicek.
Jednu dal na sttl, druhou na polici a dalsi zase na parapet okna. Vel-
ké svétlo ani lampu jsme viibec nerozsvitili.

Kdyz svicky rozmistil a plaminky hezky plapolaly, vzal si do ruky
kytaru a zacal hrat. Védél, ze se mi libi zvuk kytary. Na oddilovych
vypravach jsem se vzdycky tésil na taborak a zpév s kytarou. Matéj
se usmal: ,Neni to sice tdborak, ale svicky jsou fajn, co mysli§ Sma-
jliku?“ ,Jasné, super,” odpovéd€l jsem. Spole¢né jsme si zazpivali
par pisnicek a pak kytaru odlozil. Zeptal se mé: ,,Chces$ uz jit spat?“
Odpovédél jsem: ,Je mi to jedno, ale nejsem jeSté unaveny.“ Matéj
pokracoval: ,,Smajliku, chces poskrabat zada? Umim to bajecné.“

Souhlasil jsem. Docela dlouho mé skrabal na zadech pres tri¢ko.
Nevim jak dlouho, ale mohlo to byt uréité piil hodiny. Potom mi to
tricko sundal. Sedél jsem a jesté né€jakou dobu pokracoval ve skraba-
ni mych holych zad. ,Libi se ti to?“ ptal se mé. Vazné se mi to libilo.
Nikdo mé totiz na zadech takto jesté neskrabal a bylo to prijemné.
Matéj na chvili prestal. Otocil jsem se na néj. Usmival se: ,Lehni si
ted’ na bricho a ja budu pokracovat.“ Bez jakéhokoliv premysleni
jsem udélal, co rekl.

Pokracoval ve S$krabani a postupné své dotyky zjemrioval. Méné
pouzival nehty. Uz spiSe hladil a §imral brisky prstt. Bylo to prijem-
né, nic takového jsem jesSté nezazil, libilo se mi to. Po chvili mé to
zacalo vzrusovat a citil jsem, Ze mam erekci.

Matéj se stale usmival a zeptal se mé: ,,Poskrabes i ty mné zada?“
Souhlasil jsem. Maté€j si okamzité sundal tricko a zacal jsem Skrabat
zada ji jemu. Ale tak jako on jsem to neumél. Nakonec mi sam tekl:
»Smajliku, Smajliku, ty to vliibec neumis. Ja té naucim, jak to mas
délat. Lehni si...“ Lehl jsem si na bricho a Matéj znovu zacal. Nejdri-
ve trochu silnéji nehty a pak postupné zjemnoval. Bylo to piijemné,
takové jemné, ¢astecné me to az lechtalo. Pak zacal protahovat tahy
az pres mij zadek a nékolikrat to opakoval. Zacal mé Skrabat a pti-
jemné Simrat i na bocich: ,Libi se ti to?“ ,,Ano, libi,“ vyhrkl jsem. Ale
to, Ze mam erekci, Matéj asi nevédél. Mozna tusil. Nevim...
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5. kapitola

Stéle pokracoval ve Skrabani, hlazeni a Simrani. Tahy rukou vedl od
mé hlavy ptes krk a na bok a stéle je protahoval. Postupné se zacal
dotykat mého zadku a vnitini strany stehen, az se dotkl i mych varlat.
Ptal se mé, jak se mi to libi, a ja jsem mu rekl, Ze se mi to libi, Ze je
to prijemné a p€kné. Skuteéné jsem se citil vzrusené. Podobné pocity
jsem jesté nikdy nezazil, ani o nich se mnou nikdo nemluvil. Rekl mi:
,OtoC se ted na zada, poskrabu ti i bficho, Skrabani zeptedu je stejné
lepsi. Uvidis...“ Poslechl jsem a otocil jsem se.

Maté€j tedy pokracoval. Chvili mé Skrabal na brichu, a pokazdé se
rukou sunul az nahoru ke krku a postupné pokracoval pomalu smé-
rem doli az k mému penisu. Zacal se ho dotykat ¢im dal vic.

Po chvili mi rozepnul pasek u kalhot a zacal mé chytat za penis.
Bylo to ¢im dal vice vzrusSujici. Nic takového jsem nikdy nezazil.
Matéj mi ho zacal hladit a rukou hybal nahoru a dold. Provadél
masturbaci mého penisu, rukou ho dréazdil a chvili tak pokracoval.
Pak ale prestal: ,Smajliku, poskrabe$ mi ted i ty znovu zdda nebo
bficho? Mné se to také moc libi.” Souhlasil jsem. ,,Myslim, Ze uz to
budes$ umét spravné,” dodal.

Byl jsem polonahy, jen v trenyrkach. Kdyz jsem Matéjovi zacal
znovu Skrabat zada, rekl mi:

»Klidné sjed’ rukama taky niz, budu rad, moc se mi to libi.“ Sjel
jsem rukama az k jeho rozkroku. Stal mu. ,,Smajliku, také mi miizes
rozepnout pasek a dotknout se ho, budou to také dva nejlepsi kama-
radi a budou si spolu hrat..“ Rozepnul jsem mu tedy pasek a stale
jsem ho Skrabal na hrudi a nohach. Najednou vzal moji ruku a stréil
si ji pod kalhoty. Dotykal jsem se jeho penisu.

»Dé€lej to, co jsem délal ja tobé, tak se mi to libi, uz to skoro umis...*

Délal jsem mu tedy presné to, co on d€lal predtim mné. Zacal jsem
d€lat i ty pohyby rukou, jako délal on. Jesté parkrat chytil moji ruku
a ukazal mi jak ho mam drzet a nepoustét.

LA ted ja,“ ozval se po chvili. ,Tak jo,“ reagoval jsem. Matéj mi
rovnou sundal i trenyrky. LeZel jsem tam na spacaku tplné nahy.
Uz se nevracel ke Skrabani zad a rovnou se dotykal mého penisu.
Pokracoval tak dlouho, az doslo k mému vyvrcholeni. Celé moje bti-
cho bylo mokré. Mat€j vzal papirové ubrousky, které byly nedaleko,
a zacal mé utirat. Pak mi fekl, Ze se mam obléknout a Ze jdeme spat.
Zalezli jsme do spacakd.
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Matéj!

Matéj se meé jesté znovu zeptal, jak se mi to libilo. Odpovédél jsem
mu, Ze to bylo pé€kné, a on pak dodal: ,Nechame si to pro sebe a bude
to takové nase tajemstvi.“

Nemél jsem pocit, Ze je néco Spatné. Mat€jovi jsem bezvyhradné
véril a citil jsem se s nim v bezpeci. Nikdy jsem si s nikym o ni¢em ta-
kovém nepovidal, ani s tditou doma, ani s kamarady. Zato s Matéjem
jsme o tom pak mluvili jesté dlouho. Stale opakoval, Ze to bylo pékné.
Pak zminil i to, Ze si to takhle mzu délat i doma, aZ budu sam, a zZe
pritom mohu myslet na tento vecer.

Podobnych vecertt béhem roku probéhlo nékolik. Nékolikrat jsme
spali sami s Matéjem v klubovné a vse se opakovalo. Pfimo ve $ko-
le byl bazén, do kterého jsme po vecerech casto chodili. Matéj tady
plaval vidy nahy. Jednou jsme plavali a Matéj se na mé obratil:
~Smajliku, sundej si také plavky. Plave se tak lip.“ Poslechl jsem
a plavky jsem si sundal. Vzapéti se mé ve vodé opét zacal dotykat
a oprel mé o okraj bazénu. Poprvé pouzil i Gsta a drazdil mne jazy-
kem. Chtél, abych to samé délal i ja jemu. VSe se pak opakovalo jesté
ve sprse.

ME€I jsem zvlastni pocit a zacal jsem byt trochu nejisty. ,Matéji,
pro¢ délame to, co délame?” zeptal jsem se ho ve sprse. Odpoveéd
si pamatuji zcela presné: ,Smajliku, to je iplné normalni, to se tak
d€la. Télo ma néjaké potreby, délaji to i holky mezi sebou. Vim, Ze je
to pro tebe nové a doufam, zZe prijemné. Myslel jsem, Ze se ti to libi...”

Postupem casu se mi to ale prestavalo libit. Matéj chtél neustale
nékam chodit a casto chtél se mnou sam prespavat v klubovné. Ale
ziejmeé vycitil moji nechut a v klubovné jsme pak prespali uz jen par-
krat.

Po delsi dobé se vse stalo znovu na oddilové vypravé u Domaz-
lic, o Velikonocich. Spali jsme v télocviéné v domé déti a mladeze.
S Matéjem jsme sed€li na schodech pred télocviénou a on mi opét
zacal Skrabat zada. Doteky ale neziistaly jen u zad.

V tydnu po navratu z této vypravy se zeptal, jestli zas prespime
v klubovné. ,Matéji, ja uz nechci spat v klubovné. Dé€lali bysme tam
zase to, co délame porad, kdyz tam spolu spime sami,” ekl jsem mu.
On se divné usklibl a odpovédél: ,Fuj Smajliku... Myslel jsem, Ze se
ti to libi...”
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5. kapitola

Od té doby na mé uz moc nesahal, ale hodné jsme si psali na interne-
tu, kdyz jsem byl doma.
Stale jsem ho povazoval za nejlepSiho kamarada a psali jsme si hodné
a Casto. Po vecerech si nejcastéji chtél povidat o sexualnich vécech.
Posilal mi erotické fotky a obrazky, které rtizné komentoval. Obdas,
kdyz mi prél na dobrou noc, napsal: ,Moc nezlob a nehraj si s nim
tolik... Ja si s nim hraju hodné a myslim pfi tom na nase spole¢né ve-
cery.” Nékolikrat také chtél, abych si penis vyfotil a fotky mu poslal.
Od posledniho dotyku uplynulo nékolik mésicti. V 1été, po navratu
z oddilového tdbora, mi Mat€j zavolal: ,,Smajliku, je mi néjak smutno
a rad bych jel pod stan. Chces jet se mnou?” Zadné jiné plany na léto
jsem nemeél a tak jsem souhlasil. Stany jsme postavili hned po prijez-
du na opusténém skautském taboristi, které bylo ani ne hodinu od
naseho mésta. Vecer jsme rozdélali ohen a opékali burty, pak jsme
do zhavych uhlikt zahrabali brambory. V noci jsme zalezli do stanu
a Matéj mi opét zacal Skrabat zdda. Pakija jemu. A vSe se opakovalo.
Neumél jsem v tu chvili Fict, Ze uz to nechci.
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Nejcastéji venujeme télu jen néjakou provozni pozornost. Funguje?
Vse je v poradku. Neéjaky problém? Pojdme ho napravit. Ale télo
nenti jen prostredek, diky kterému se pohybujeme po svéteé. Télo je
zarovert tim, co ndas ze svéta vymezuje, je nasim bytostnym prosto-
rem, hranici mezi ,;ja” a ,svét”. Cely svét a nase pitsobeni v ném za-
kousime vyhradné prostiednictvim téla a velkou céast téchto prozit-
kit tvori fyzicky kontakt.

Je to prirozeny stav, ale zaroven se to v pribehu Zivota ucime.
Novorozenec jeste dlouho nezvlada vnimat své oddélent od matky,
batole se osahdavanim a ochutnavanim vseho uéi, kde jsou hranice
jeho vlastni bytosti. Az prilis ¢asto u¢ime déti vnimat télo jen utili-
tarné a negativneé - nestrkej to do pusy, nezamaz se, umyj si ruce,
nebouchej ho... A zapominame na ty oblasti, kde je télo zdrojem in-
formaci a potéseni. Jak mluvit s détmi o téle, o pohlavnich orga-
nech, sexu a prevenci jsme se zeptali lektorky Evy Novdkové.

Eva Novakova

Autorka projektu ,Mluvte s détmi o sexu“ a kurzu ,Eda a Ela“ (alias
Kalhotkova pravidla). Pro nakladatelstvi Portal navrhla a prelozila
knihu pro déti od kanadské sexuolozky J. Robert: Nenech si to libit,
2013.

Pravidelné se ucastni workshoptt a kurzt ,Vzdélavani o zZivoté
vztahovém, citovém a sexualnim* v Belgii, Francii a Svycarsku.

Poméhéa skoldm nastavit kontinualni citovou, vztahovou a sexu-
alni vyuku, vénuje se vzdélavani ucitelti a rodic¢i v tématu vychovy
ke zdravé sexualité a v ramci prevence sexualniho zneuzivani déti.
Jejim cilem je dat ve Skolnim systému prostor sexualni vyuce a pre-
zentovat sexualitu mimo radmec prevence.

Vice o Evé a jeji praci najdete na www.mluvtesdetmiosexu.cz
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Mnoho rodi¢u nemluvi s détmi o sexualnich tématech,
protoZe maji pocit, Ze na to jesté neni spravny c¢as.
Kdy je na tato témata spravny cas?

Citova, vztahova a sexualni vychova je soucasti Zivota ditéte. Citova,
vztahova a sexudlni rovina jsou mezi sebou propojené a vzajemné na
sebe reaguji. Emoce a pocity souvisi se vztahy, cozZ ma vliv i na sexu-
alitu a naopak. V zivoté je nelze oddé€lit.

Jde o proces doprovazejici dité od narozeni, neni to jeden rozhovor
v urcitém véku. Kazdodenni Zivot ndm pfinasi bezpocet situaci, jak
mluvit s détmi o sexualité: Pfebalovani mladsi sestry, koupel ve vané,
prevlékani se v soukromi, klepani na dvere, pusa rodi¢t nebo libani
ve filmu. Tento proces je ovlivnén chovanim mezi partnery jako mo-
del pro dité a vztahem rodié-dité. Jak si s ditétem hraji, jak se s nim
mazlim, jak mu odpovidam, jak o néj projevuji zajem apod. Tak dité
ziskava divéru v sebe, uéi se mit rado podle toho, jak je v rodin€ priji-
maéno. To je dilezité pro budouci funkéni citovy, vztahovy a sexualni
Zivot. Je to v prvni fadé rodic, ktery je zodpovédny za vychovu, bezpeci
a ochranu ditéte. Je tfeba se ptat jaky obraz sexuality a hodnot chci
ditéti predat s ohledem na jeho mentalni zralost. K tomu je potireba
mit alespon par informaci o psychosexualnim vyvoji ditéte, abych
jako rodic védeél: Co rict, jak to Fict a respektovat tempo ditéte s ohle-
dem na jeho pottebu znalosti.

Cim zadit a jak postupovat?

Prvni je pojmenovani pohlavnich organti, coz miizeme d€lat od na-
rozeni. Dité mazlime, hladime, pfebalujeme, myjeme a pojmenova-
vame jednotlivé ¢asti na téle. Zhruba mezi 3-5 lety si dité uvédomuje
své biologické pohlavi, i to Ze je nevratné. Déti potiebuji znat pro
svou zdravou télesnou integritu informace o vSech ¢astech téla véet-
né pohlavnich organt. Zhruba do konce piedskolniho véku povazuji
déti penis a vulvu za dalsi organy na téle stejné jako jsou ruce, nohy,
krk, hrud’. Pohlavni organy nemaji spojené s erotickym a sexualnim
tématem. Pro predskolni vék jsou to jen dalsi nové informace, které
souvisi se vzriistajici zvidavosti, objevovanim svého téla, intimitou
a hranicemi. Je to prirozené, potiebuji informace k pochopeni sou-
vislosti vyvoje, zmén, prozivani a mysleni.
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Pokud penis a vulvu nepojmenovavame, nebo jim davame legrac¢ni
¢i hanlivé nazvy, tak détem davame najevo, Ze tyto ¢asti na téle jsou
tabu, nesmi se o nich mluvit, jsou jiné, zakazané, necisté — a tak bude
i dité vnimat své télo. Pfi hodinach prirodopisu nebo sexuéalni vyuky
se pak déti pred ostatnimi spoluzaky citi trapné, protoze v 10 letech
mluvi o penisu jako o ,lulankovi“ a o vulvé jako o ,pipince”.

Kolem patého, Sestého roku se za¢ne objevovat stud, déti se zaci-
naji culit a chichotat, kdyz mluvite o penisu a vulvé, protoze uz néco
zaslechly o sexu a vnimaji, Ze rodi¢tim a uciteltim je to trapné.

O c¢em déti v predskolnim obdobi mohou premyslet? Moji sestru
boli prsa. Ja ale z&dn4a prsa nemam? Mam penis a tata taky. Co je to
vagina? K ¢emu jsou varlata? Kudy holky ¢traji? Néktery kluci, kdyz
¢liraji, tak si stihnou kalhoty a je jim vidét zadek. Emma ma vlasy
kudrnaty, ja rovny; ma snédou plet a jaA mam pihy. Mij tata mé velky
penis, protoZe je dospélak.

Cemu se vénovat, nez pijde dité do prvni t¥idy?

« Nazvy a funkce pohlavnich organi, pouzivat piesnou termino-
logii pohlavnich organi: penis a vulva.

+ Co je to soukromi a intimita. Soukromi a intimni neznamena
délat néco potaji, néco zakazaného. Na intimni mista mi nikdo
nesaha, ani mama, tata, babicka, déda, braska, ségra...

« Znét pravidla mezigeneraénich hranic: Jak si mohou vyjadro-
vat lasku déti a dospéli a ze jsou doteky a mazleni, které se
mezi détmi a dospélymi ani rodici ned€laji.

« Uceni se souhlasu/nesouhlasu. Nemusim vzdy souhlasit. Kdyz
se nechci mazlit, tak se mazlit nebudu (rodice to sice rikaji, ale
pak to nedodrzuji). Kdyz nechci dat babicce pusu, tak nemu-
sim (a miij nesouhlas bude respektovan).

« Pojmenovat a vyjadrit emoce, cozZ pomaha rozpoznat bezpecné
a utajené doteky.

« Jak se d€laji déti a jak jsem se narodil (velmi diilezité k celis-
tvému vyvoji identity).

« Zvladat hygienu bez pomoci rodict.

« Védét, kdy a koho mam pozadat o pomoc, kdyZ se necitim
dobre.
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Pro¢ neni dobré se spolehnout na to, Ze se ,,to” déti dozveédi
néjak spontanné a postupné tireba mezi vrstevniky nebo ve
skole?

Déti se béhem zivota dozvidaji mnoho informaci od kamaradd,
spoluzaki, sousedd, z televize, z videoklipli, z reklam, z internetu,
a to bohuzel ¢asto nevhodnou formou a nepravdivé informace, které
nemusi byt urcené jejich véku. V bézném zivoté jsou déti vystavova-
ny obrazkiim a informacim, které si samy nevyzadaly. Ukolem rodice
je poméahat ditéti odliSovat realitu od fikce a pravdivé informace od
falesnych.

Pokud chce byt rodi¢ prvnim a ovéfenym zdrojem informaci ne-
jen v otazkach sexuality, je potieba podporovat zvidavost ditéte od
utlého véku. Rodi¢ odpovida na dotazy ditéte, prijima dité se vSemi
emocemi, projevuje zajem o prozivani ditéte, vhodné reaguje na po-
treby ditéte (nepouziva dité k uspokojeni svych potieb), aktivné na-
slouch4, poméh4 ditéti snizit stres a obavy, nevyvolava v ditéti pocity
viny a pocity hanby. Dité bude i nadale hledat a ziskavat informace
na internetu a u kamaradd, ale ptijde si nové informace ovérit k rodi-
¢i, svéri se, kdyby se mu stalo néco neprijemného/divného.

Pokud rodi¢ ml¢i, véci nepojmenovava jasné, mlzi, odmita, sha-
zuje otazky ditéte, zlehcuje jeho tvrzeni, dité se uzavie. Kazdé dité
ma4 jiné tempo, nékdo se zajiméa dfiv a vic, nékdo viibec. Je potfeba
respektovat i to, Ze se dité€ o téchto vécech bavit nechce. Proto nebud-
me prili§ aktivni a nezasahujme do jejich soukromi.

Jak mluvit s détmi o sexualnim zneuzivani a jeho nebezpe-
¢i, aby je to ale zaroven nevydésilo?

Kéamen urazu je, zZe prvni véc, kterou se déti dozvidaji o sexualité, je
v kontextu nésili, rizik a nebezpedi, aniz by kdy slySely o potésenti,
emocich, intimité a lasce. Sexualitu maji déti objevovat z pohledu po-
zitivniho jako zdroj informaci o svém téle, potfebach, touhach.

Stredem prevence, jak déti nevystrasit, je mluvit o sexualité v pozi-
tivnich souvislostech. Tzn. uéit se poznavat sam sebe, jak o sebe a své
télo pecovat, mit se rad, vérit si, brat ohled na svoje hranice, potteby
a touhy, pojmenovat - vyjadrit - sdélit svoje emoce.
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Ucit se tomu, co je zadkladem télesné a citové intimity vede k pozi-
tivnimu vztahu ke svému télu - télo je mij poklad, néco vzacného
a zaslouzi si respekt. Dité se citi dobte, postupné prebira odpoveéd-
nost za svou sexualitu a své sexualni chovani, dokaze se vymezit
a branit v situaci, ktera je mu nepfijemna.

Potvrdilo se, Ze Gspéch konkrétnich programt prevence zalezi i na
veéku déti. Podle nékterych zahrani¢nich vyzkumi se ukazuje, Ze déti
starsi 12 let na tento typ prevence reaguji obavami a azkosti, zatimco
mladsi déti (7-12 let) 1épe chapou koncept prevence. Tato skupina
dokaze pochopit, kdyz se nékteri ¢lenové rodiny nebo nékdo, koho
znaji dotyka nevhodnym a divnym zptisobem jejich téla a ze maji
pravo odmitnout, kdyz je jim to neprijemné.

Z toho vyplyva, Ze pro prevenci je podstatny vek, déti mladsi sedmi
let nemusi rozumét tomu, co jim fikdme, i kdyz nam to prijde nor-
malni. Nestaci tuto informaci predat jednou, jde o pravidelné konti-
nuélni vzdélavani podle véku béhem celého vyvoje ditéte.

Prevence sexualniho zneuzivani se soustredi vétSinou na déti: Co
maji délat a jak se chovat. Déti ale nemaji zkusenost a dostate¢nou
zralost, aby poznaly, Ze je nékdo zneuziva, zZe jim ubliZuje a napada
je. Malokdo ditéti rekne, ze je tézké se svérit, ze nékdy neni mozné
fict NE, Ze to neni jeho chyba a miiZe za to ten, ktery mu ublizuje.

Neni mozné, abychom odpovédnost za prevenci sexuédlniho zne-
uzivéani stale prehazovali na déti. Cekdme, Ze si pomohou samy tim,
Ze to feknou a pokud to neudé€laji, vnimame to jako chybu na jejich
strané.

Jak by méla vypadat vhodna prevence?

Je dobré, aby dité védélo zakladni véci: Znalo sva intimni mista,
spravné terminy pohlavnich ¢asti na téle; kdo, kde, kdy a jak se miize
dotykat jejich téla, bezpecna a nebezpecna tajemstvi, rict NE/pravo
odmitnout a svérit se.

Podle zahrani¢nich statistik i odbornika se sexualniho zneuzivani
dopousti nejéastéji nékdo v rodiné, pribuzny, nékdo z blizkého okoli:
otec, matka (ano, i zeny v 5 % pripadi), ot¢im, déda, stryc, starsi sou-
rozenec, bratranec, sestfenice, ucitel, vedouci krouzku, trenér atd.
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Dité nemiiZe fict NE osobé, kterou ma rado nebo na které je existenc-
né zavislé, nebo je jeho autoritou nebo je starsi nebo dité manipuluje
a vyhrozuje mu. A kdyZ se konecné svéri, okoli mu neveéri. Nevéri mu
z mnoha dtvodu. Roli hraji zejména nevédomé obranné mechanis-
my (,...to neni mozné, tohle ze by délal ditéti, vzdyt ho znam, tomu
se mi nechce vérit“), racionalizace, idealizace, popreni.

Umeét naslouchat ditéti a projevit zajem o to, jak se mu dafi, zname-
na byt i pripraven na odpovéd, a to jakoukoli. Dité vyciti podle vyra-
zu ve tvari, reci téla a tonu hlasu, zda mu vérite a odpovéd prijimate.

Proc je tak tézké se svérit nebo poznat, Ze je néco Spatné?

Podle zahranic¢nich statistik jsou nejvice zneuzivané déti mezi 3.
a 8. rokem. Sexualni zneuzivani je ¢asto soucasti vychovy ditéte, je
to napft. zpusob, jak miize byt dité trestano nebo zpiisob, jakym mu
dana osoba projevuje lasku. Nemusi se jednat o jedno zneuziti ¢i se-
xualni agresi, ale opakované zneuzivani, které trva nékolik let. Pa-
chatelé si buduji s obéti stabilni vztah, existuje mezi nimi tizka vaz-
ba. Pokud se obét nékomu svéri, cely rodinny systém se zhrouti. Dité
tak prichazi o sviij domov, o své bezpeci, protoze to ,bezpeci rodiny“
stoji na ném. Dité piesné vi, o ¢em miiZe a nemuze mluvit; tajemstvi
a ticho jsou soucasti jeho vychovy. A tak dité nevi, co dal, na jedné
strané je dana situace pro dité netiinosna a na druhé strané nechce,
aby se jeho svét rozpadl.

V pripadé sexualniho zneuzivani nema svéieni se osvobozujici aci-
nek. Naopak, ¢im vic o tom dité mluvi, znovu proziva bolestnou zku-
Senost. Je to extrémné tézké.

Neni v kompetenci ditéte urcit pochybnou osobu a poznat riziko-
vou situaci nebo to, Ze je dité zneuzivané. Nemutizeme po détech chtit,
aby nesly odpovédnost za své bezpeci. Je potfeba, aby se prevence
sousttedila i na dospivajici a mladistvé, ktefi zneuzivaji mladsich
a stavaji se budoucimi agresory. Aby si byli védomi, jaky dopad mtize
mit jejich chovani - oni jsou zodpovédni za své chovani.

V zahranici proto méni koncept a vénuji se v ramci prevence vzdeé-
lavani nejen déti, ale zejména rodici a uditeld a vSech, ktefi ptijdou
do styku s détmi: Lékari, asistenti ve skolach, vedouci krouzkd, pés-
touni, vychovatelé, vedouci v DDM, v détskych domovech atd.
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Soucasti prevence sexudlniho zneuzivani je i zména chovani, vycho-
vy a vzdélavani se ze strany rodicd, uciteld a dalSich odbornikt. Je
tfeba mit informace o mechanismu sexualniho zneuzivani, detabui-
zovat téma sexualniho zneuzivani ve spole¢nosti, véasna detekce
zneuzivanych déti a podpiirna sit dostupnych odborniki pro rodiny
a Skoly.

Nejvice pripada sexualniho zneuziti se déje v ramci rodi-
ny. Pfesné proto se ale mnoho rodi¢t zdraha s détmi tato
témata otevirat, pripadné jsou v ramci rodiny prehnané
prudérni, protoze sami nemaji jasno, kde je ta hranice, za
kterou uz jsou véci ,,nevhodné”. Jak tyhle hranice nejlépe
v ramci rodiny nejlépe komunikovat?

Uc¢it dité pojmu a vyznamu soukromi/intimité a souhlasu/pravu od-
mitnout. Jako rodié, starsi sourozenec a pribuzny respektuji to, ze
télo ditéte patii jen jemu a bez jeho souhlasu nemé nikdo pravo se
ho dotykat.

Ptat se ditéte pravidelné, zda se s nim miiZete pomazlit nebo mu
dat pusu, pohladit ho, obejmout apod. Tak si dité zvédomuje, Ze je
normalni se zeptat, Ze jeho souhlas/nesouhlas je bran v potaz a je
respektovan. A diky tomu dité postupné chape, Ze se musi také ptat
ostatnich.

Uznat pravo ditéte, ze se nemusi mazlit, kdyz nechce: Vyhnout se
komentarim: ,,...tak ty mé nemas rad, ty jsi ale osklivy...“ Zbyte¢né
to vyvolava pocit viny v ditéti a je to manipulace ze strany rodice.

Dité si postupné trénuje naslouchani malému hlasku v jeho nitru,
ktery mu fik4, kdy mu neni dobte a kde to citi v téle, nebo Ze je mu
situace neprijemnéa nebo Ze je to divné. Naslouchat vnitinimu hlasu
(intuici) znamen4 ucit se vérit tomu, co mi rika télo a podle toho se
ridit. Respektujte doma soukromi vSech, aby se vase dité naucilo, ze
respektovat své télo je dilezité a Ze nahota je intimni.

Funguje prirovnani, Ze ,moje télo je miij hrad a jA ho branim
a pustim k bran€ jen toho, koho chci a kdy chci, Ze se musi zeptat,
zda mize vstoupit. A kdyZ ho pustim jednou neznamena to, Ze miize
prijit i zitra a pozitii, vzdycky se musi zeptat.”
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Mluvte se svym ditétem, naslouchejte mu, projevujte o néj zajem.
sJak se ti dnes dafi? Vsiml jsem si, Ze jsi posledni dobou smutny.
Chces mi o tom Fict vic?“ Stante se divéryhodnou osobou, které se
miiZe za vSech okolnosti sveérit.

Vase dité potrebuje citit, Ze ho mate radi. U¢i se vérit svym emo-
cim, rozvijet védomi sebe sama a vyjadiovat své emoce. Bude si tak
moci vazit samo sebe a fikat NE situacim, které mu jsou nepfijemné.

Dospély se mé ptat sam sebe, zda v pripadé, kdyz se mazli s dité-
tem uspokojuje své potieby nebo pottreby ditéte. To je velky rozdil.
Respektovat, ze se dité nechce mazlit, Ze nechce pusu, Ze se stydi,
kdy?z je pred nim rodi¢ nahy, ze uz se nechce koupat se sourozencem,
Ze je mu neprijemné, kdyz ho n€kdo lechta.

Obecné jde o styl vychovy a rodinné prosttedi. Je nutné uvédomit
si, ze déti tu nejsou proto, aby napliiovaly potieby rodi¢i. Dité neni
nastrojem k ventilaci vzteku ¢i frustrace, prostredkem k realizaci ne-
splnénych prani rodicti, projektem ¢i smyslem zivota ani nahradou
za nefunkéniho nebo chybéjiciho partnera ¢i naplasti na prazdnotu.
Rodi¢ ma byt zralou dospélou osobou Zijici védomé: Je v kontaktu
sam se sebou, piebira zodpovédnost za své pocity a chovani, reaguje
klidné a primeérené, unese neprijemné pocity z frustrace a zklamani
a umi pozadat o pomoc. A diky détem se to uc¢ime kazdy den.

Které konkrétni véci je vhodné s détmi v ramci prevence
probirat?

Je treba mluvit o vékovych rozdilech: Co je a co neni v poradku, kdo
nese odpovédnost. Konkrétni priklady a situace, kdy a v jaké situaci
mohu dat souhlas k sexuélni aktivité napft-.:

Kdyz je ti 12 let, mtzes dat souhlas (napft. k libani) tomu, komu je
13a14let.

Kdyz je ti 13 let, miize$ dat souhlas tomu, komu je 12, 13, 14 nebo
15 let.

Kdyzje ti 14 let, mtizesS dat souhlas tomu, komu je mezi 12 a 19 lety.

Otézka souhlasu k sexudalni aktivité se nebere v potaz v ptipadech,
pokud je dité/mladistvi ke druhému:

« ve vztahu autority (uditel, trenér, apod.)

« ve vztahu zavislostnim a existen¢nim (rodié¢, prarodié, pribuzny)
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« vykoristujicim (napt. prostituce, kdyz je vékovy rozdil velky,
kdyZ ma starsi osoba vysoky stupen vlivu nebo kontroly nad mladsi
osobou, kdyz vztah zacal, kdyz byla starsi osoba v pozici autority)

« v pripadé nezralosti a mentalniho hendikepu mladistvého

« socialné-ekonomicky status (ten, kdo ma silnou ekonomickou ¢i
socialni pozici)

Toto maji uzdkonéno ve Francii, v Kanadé a nové ptipravuji ve
Svycarsku. Zatimco nase legislativa nezmituje Z4dny souhlas, kon-
text ani veék, pouze od 15 let legalizuje pohlavni styk. Cilem by mélo
byt vytvaret ve spolecnosti takové podminky, aby se déti vyvijely
v bezpeéném prostredi.

Kde jsou z vasi zkuSenosti nejvétsi ,,mezery” v tom, jak
probiha sexualni vychova na skolach?

Co je to sexualni vychova:

1. Proces uceni, jelikoz t€lo proziva tolik zmén, které maji vliv

nejen na sexualitu.

2. Vielé a povzbudivé provazeni ditéte béhem jeho vyvoje a jeho

socializace, ktera je ovlivnéna rodici, uciteli, kamarady, okolim

a médii. To se tyka i sexuality.
Podle mé zadna sexualni vychova ve Skolach neexistuje. Za
sexualni vychovu je povazovana prevence sexualniho rizikového cho-
vani, ktera trva dvé az ¢tyri vyucovaci hodiny v 8. a 9. tfidé, nékde
je i prostor v 6. a 7. tfidach pro téma puberty a dospivani. V ramci
biologie v 7. tridé se stale u¢i rozmnozovaci soustava z pohledu re-
produkéni biologie, ale pozapomina se na tzv. anatomii potéseni.

V 5. tfid€ je jedna A4 k pojmenovani pohlavnich organt v ramci
rozmnoZzovani, kde chybi slovo vulva a klitoris.

Vim jen o par o materskych a zakladnich skolach, kde béhem kom-
pletni povinné dochazky probiha systematicky a dlouhodobé ,citova,
vztahova a sexualni vyuka“. V RVP (ramcovy vzdélavaci program) je
téma Clovék a jeho zdravi a kazd4 $kola to miize pojmout po svém.
Sexualni vychova je podle MSMT pouze doporuéena, ale neni uréeno
jak a kym ma byt vyufovana. Diisledkem toho je necitlivy ptistup
k tématu a programy, které mohou détem ublizit a davat mylné in-
formace.
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Nevim o vzdélavani v ramci piipravy na pedagogickych fakultach
o tématu sexuality a emocni inteligenci. Neexistuje zadny institut,
ktery by se dlouhodobé, odborné a konceptualné vénoval vzdélavani
lektort citové, vztahové a sexualni vychovy. Neni jasné re¢eno kdy
a jak vzdélavat, neexistuji metodiky, neexistuji kvalifikovani lektofi.
Nékdy se toho z dobré viile zhosti uéitelé, nemaji ale Zzadnou podporu
¢i moznosti vzdélavani a konzultaci.

Ktera politick4 strana kdy méla v programu jako bod sexuélni
zdravi a sexualni vyuku ve $kolach? Prozatim jsem neslySela nebo
nevim, zda ma CR jako nap¥. Svycarsko nebo Francie strategicky
plan sexualniho zdravi na dalsich 10 let.

Nejvice ¢asu travi déti doma a ve Skole. Rodice i ucitelé svym cho-
vanim, postoji a hodnotami ovliviuji socializaci ditéte i v sexualni
roviné. Ze své praxe pozoruji dvoji standardy a stereotypy viiéi div-
kam a chlapcim ze strany nékterych pedagogii, nizkou sebereflexi
a uvédomeéni ucitelii v praxi a nedostate¢né nastroje k praci se skupi-
novou dynamikou a diverzitou.

Ucitelim chybi sebezkusenostni vycviky a praktické znalosti z psy-
chologie: Skupinova dynamika a jeji uZziti v praxi, sebepéce, znalosti
prenosu a protiprenosu ve vztahu ucitel-zak. K prenosu emoci docha-
zi automaticky i ve vztahu ucitel-zak. Pokud jsou si ucitelé védomi to-
hoto pfenosu emoci, budou vice pozorni a vnimavi ke svym vlastnim
emocim a zptisobtim jednani a snadnéji si vSimnou negativni eskalace
a zastavi ji. To vyzaduje znalosti, jak regulovat/zvladat vlastni emo-
ce, aby bylo mozné navazat vztah ucitel-zak s ndhradnim emo¢nim
postojem.

U traumatizovanych déti je potieba byt k fenoménu prenosu po-
zornéjsi nez u ostatnich déti z dtivodu jejich bolestivych Zivotnich
zkuSenosti. Pfenos samoziejmé také probiha v pripadé pozitivnich
emoci. To je divod, pro¢ schopnost pedagogii pe¢ovat o sebe ptimo
ovliviiuje pohodu déti a brani rozvoji sekundarniho traumatu u dité-
te a syndromu vyhoteni u pedagogti. Pokud si dokaze pedagog uvédo-
mit své vlastni emoce a pouzije je jako voditko k tomu, co miize dité
citit a prozivat, zvladnuti vlastnich emoci mu dovoli pfenést svym
chovanim na dité pocit bezpeci. Vysledkem jsou korektivni vztahové
zkuSenosti, diky kterym miize dité zacit postupné meénit sva vztahova
ocekavani a postoje.

~ 78 ~



Moje télo | Moje hranice

Mezi rodici malych déti jsou samoziejmeé i obéti sexualniho
zneuzivani. Malokdy za sebou maji systematickou terapii,
ktera by obsahla i toto téma. Ze strachu nebo paralyzova-
ni vlastni zkusenosti pak nevédi, jak toto téma uchopit, jak
svoje déti ochranit, aby je zaroven neovlivnili svymi Spat-
nymi zkuSenostmi. Kde byste jim doporucila hledat podpo-
ru, aby mohly déti k témto tématiim nasmérovat, ale zaro-
ven to nebylo vse jen na nich?

Nevim o instituci, kterd by se vénovala poradenstvi a konzultacim
v oblasti sexudlni vychovy. V Praze je Centrum planovéani rodiny, to
jejedna moznost. Navstéva sexuologa nebo psychologa. Hledala bych
inspiraci v literatufe nebo u asociaci, které se vénuji rodicovstvi.

Pokud rodi¢ potrebuje téma zpracovat terapeuticky, vyhledat
osobu s psychoterapeutickym vycvikem: psycholog, psychoterapeut.
Existuji i tzv. socialni kliniky, které jsou finanéné dostupné. Nové
maji i nékteré zdravotni pojistovny seznamy certifikovanych odbor-
nikl a hradi urcity pocet sezeni. Pokud si nejsme jisti, doporucuji
Linku bezpeci-pro rodice/pedagogy, kde vim mohou pomoc se zo-
rientovat, hledat odpovédi na vase otazky a popi. v daném regionu
najit odbornika.
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Radce Klubovny Nadéje

Skrze sebe vnimam svét

Zdravému vztahu k télu je vhodné ucit dité uz od narozeni.
Prostrednictvim jakékoliv péce - myti, prebalovani, kojeni,
uspavani, chovani - mu predavame zpuisoby, jak bude pozdéji
svoje télo vnimat. Laskavosti, respektu a ptijeti neni nikdy dost
a nikdy nejsou rozmazlovanim.

UZ od malicka je potreba citlivé pracovat s odmitnutim. I malé
dité potrebuje védeét, Ze je bezpecné jakykoliv fyzicky kontakt
odmitnout a bude to respektovano. Zcela zapovézené by mély
byt v takové chvili tresty nebo citové vydirani.

Dité prirozené objevuje a poznava svoje télo, vcetné pohlav-
nich organi. Pokud budou tabu (,Fuj, tam si nesahej!”) nebo
oznacovana hanlivé nebo vyrazné jinak nez zbytek téla, mtize
to dité blokovat v jeho prirozeném proZivani.

Sexualitu by déti nemély mit spojenou jen s nebezpecim (pre-
datori, pohlavni choroby, nechténa téhotenstvi), ale predevsim
s citem, sounaleZitosti, laskou... Diky tomu je dité nebo dospi-
vajici lépe napojen na svou intuici a dokaZe snaz posoudit, co je
mu opravdu prijemné a co vnima jako v poradku.

Zodpovédnost za bezpeci déti neleZi na détech, ale jen a pou-
ze na dospélych. Pies veskerou snahu a prevenci dité nemusi
byt schopné vyhodnotit nékteré jednani jako nebezpecné nebo
nema dost sily ¢i odvahy vzdorovat autorité predatora.

Dité nedokaze rict ,Ne” osobé, kterou ma rado, které se boji,
nebo ktera k nému pristupuje z pozice autority.

Nikdy nechraiite déti pred informacemi, ale snaZte se, aby jich
dostali co nejvic od vas. Nespoléhejte na kamarady a uz viibec
ne na Skolu.



Cast 4.
Mam jen tebe

Lo Lo Lo 4



6. kapitola
Ahoj Margo

O nékolik mésicti pozdéji se na dalsi oddilové vyprave stalo néco ne-
cekaného.

Pozdé€ji k veceru jsme sed€li s Matéjem na schodech chaty. Opét
mi $krabal z4da, tentokrat opravdu jen zada. Cekal jsem, Ze se mé
zac¢ne dotykat i jinde, jako vzdy predtim. Mozna chtél, ale po chvili za
nami prisla Margo. Byla to jedna ze starsich ¢lenek z oddilu. ,Mizu
se k vam pridat?” zeptala se.

Maté€j rekl, Ze to nevadi, a Margo se k nam tedy pridala. Stridali
jsme se tak, ze kazdou chvili byl uprostfed n€kdo jiny. Pozdé€ji Ma-
t€j odesel pro vSechny pripravit oddilovou veceri. J4 s Margo jsme
ziistali sami a §krabali jsme si vzijemné zada. Rekl jsem ji, Ze se mi
jeji Skrabani zad hodné libi. Hlavou mi bézela myslenka, jaky je jeji
dotek a Ze se mi libi stejné jako Matéjtv.

Druhy den rano pri snidani za mnou Margo prisla a rekla, Ze se ji
to Skrabani také libilo. Pry to bylo spi$ jako hlazeni a bylo ji to pri-
jemné. Taky fekla, Ze se do mne asi zamilovala. Nevédél jsem, co ji na
to mam odpovédét. Byla hezka, mil4, usmivala se na meé a ja se citil
potéseny i zmateny zaroven.

»~Ahoj Smajliku, ptijde$ se mnou ven?“ Zprava od Margo prisla par
dni po vypravé. Premyslel jsem, co ji odepsat a jestli to mam fict
Matéjovi nebo ne. Ale opravdu jsem mél chut Margo vidét a Matéjovi
se mi s tim svéfrovat prili$ nechtélo. Tak jsem Sel. Prochézeli jsme se
parkem a povidali si. V jednu chvili mé chytla za ruku. ,,Nevadi ti to?“
zeptala se. Nevadilo mi to ani trochu.

Dosli jsme po cesté az k lesu. Bylo krasné, svitilo slunicko a bylo
teplo. Nasli jsme si ptrijemny placek ve stinu pod stromem, sedli
si, povidali a smali se. Najednou se mé zeptala: ,Smajliku, d4$ mi
pusu?“V tu chvili jsem nevédél, co odpovédét. Néjakou dobu bylo ti-
cho a pak mi sama dala pusu. ,Jestli chces, naucim té libat,“ navrhla
mi. Lehli jsme si do travy, hladili jsme se a libali. Bylo mi moc hezky.

Za soumraku jsme se zvedli a §li pomalu domii.
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Nadseny jsem hned utikal za Matéjem. Chtél jsem svému nejlepSimu
kamaradovi svérit, co se mi ptihodilo, a byl jsem plny nadSeni a Stés-
ti. Vypravél jsem mu vsechno. Jak jsme se s Margo potkali, i to, jak
jsme se libali pod stromem. Mat€j suse odvétil, Ze uz to vSechno vi.
Pry mu Margo zavolala hned jak prisla domti. Se v§im se mu svérila
a pozéadala ho o pomoc. Pry nevédéla, co ma délat, a také nevédéla,
jak mi to Fict. A on, Ze se ji nabidl, at si s tim nedé€la starosti, a Ze to
pry zaridi. Takhle mi to vysvétlil: ,Smajliku, to co se stalo mezi tebou
a Margo byla velka chyba, a Margo toho ted lituje. Rekla mi, Ze to,
co se stalo venku mezi vami, viibec nechtéla. Vis, ona s tebou nechce
chodit a ani nechce, aby se jakdkoliv dalsi soukroma prochazka opa-
kovala, akorat nevi, jak ti to ma rict.”

Byl jsem z toho hrozné smutny, protoze se mi Margo libila. Navic
jsem to ani trochu necekal, jeSté pred chvili bylo vSechno v pohodé,
a Margo vypadala stejné stastna jako ja. Opravdu mé to sebralo. Ma-
téj mé objal a fekl, Ze uréité potkdm lepsi holku, a at uz na ni nemys-
lim. ,J4 jsem tady pro tebe,“ dodal.

Védél jsem, ze Margo jesté ten vecer odjizdi na 14 dni za babic¢kou
na Slovensko. Od naseho rozlouceni jsme si nevymeénili zadné zpra-
vy. KdyZ se ale po dvou tydnech vratila, stalo se néco, co jsem viibec
necekal a nechapal. Prisla mi zprava: ,Jsem hodné smutna, cekala
jsem, Ze se mi ozves. U babiéky jsem na tebe pofad myslela. Proc jsi
se po nasi prochézce uz neozval?“ Zavolal jsem ji a Fekl, co mi povidal
Maté€j. Viibec jsem tomu nerozumél a Margo také ne. Byla pravda, zZe
Matéjovi po nasi prochazce volala a svétila se mu, Ze mé méa plnou
hlavu a nevi si s tim rady. Na coz ji Matéj odpovédél, af si nedéla
starosti, Ze to zaridi.

Nevédé€l jsem, co ji na to mam rict. Nedokazal jsem ji to ani uvérit,
protoze Matéj by mi prece nelhal. Tak jsem s ni uz ven potom nikdy
nesel. Navic o nékolik tydnt pozdéji se z niceho nic na jedné oddi-
lové schiizce rozloucila, z oddilu odesla a na Zadné zpravy uz mi pak
neodpovédéla.

Podobné situace se jesté parkrat opakovaly. KdyZ jsem prisel za
Matéjem jako za mym nejlep$Sim kamaradem a svéril se mu, Ze se mi
libi néjaka holka, at uz ze skoly nebo v oddile, pokazdé mi o ni fekl
néco Spatného. A vidy dodal, Ze to neni holka pro me.

~ 84 ~






»Manipulace vytvari nejhlubsi propast mezi lidmi.
Kdyz se snazime ovlddat druhé,
ztrdcime spojeni s nasim vlastnim ja.“

Paulo Coelho



7. kapitola
Propadnes a budes opakovat

Schylovalo se ke konci mé zakladni Skolni dochazky a také se priblizi-
ly mé 15. narozeniny. Ke konci devaté tridy jsem mél dost vazné oba-
vy. Matéj mé zacal strasit propadnutim z matematiky. Vyhrozoval, Ze
pokud se rychle nezlepsim, budu devitku opakovat. Ano, matematika
nebyla moje nejlepsi kamaradka, prochéazel jsem se ¢tyikami. Takze
jsem meél opravdu obavy.

V oddile jsme si vedli osobni deniky, kam jsme si zapisovali zazit-
ky z vyprav, lepili fotky a psali si tam po kazdé vyprave vzkazy. Tyto
deniky jsme pak nechévali kolovat mezi ¢leny a kazdy tam néco na-
psal. At uz néjaké shrnuti z vypravy, pod€kovani nebo i néjaky osob-
ni vzkaz. Matéj mi prostfednictvim téchto vzkazi zacal navrhovat, at
za nim chodim po skole na doucovani, abych nepropadl.

Také mi tam nékolikrat napsal, Ze se moc boji, Ze jako stredoskolak
bych odesel z oddilu, protoze uz budu mit jiné z4jmy. Coz by, podle
néj, znamenalo pro oddil konec, protoze nikdo jiny pry neni oddilu
tak oddany a zapaleny pro jeho ¢innost jako ja. Tvrdil, Ze jen ja oddil
drzim nad vodou. ,Smajliku, bez tebe by to nebylo ono a oddil by
nemél zadny smysl,“ éetl jsem nékolikrat ve vzkazech.

Matéj daval najevo, Ze je z mého mozného odchodu smutny. Kdyz
jsem mél v ruce Matéjiv denik a psal jsem vzkazy ja jemu, ujistoval
jsem ho vzdy, Ze z oddilu nechci odejit, naopak, Ze chci do oddilu
chodit dal, i kdyz budu na stfedni skole. Matéj byl ale presvédce-
ny o tom, Ze jakmile odejdu ze zakladni skoly, najdu si nové pratele
a vykaslu se na néj i na oddil. Neustale to opakoval, neposlouchal mé
a neodbytné trval na svém presvédceni. Pii kazdé vhodné prileZitos-
ti zminoval, ze mnoho starsich ¢lent z oddilu po ukonceni zakladni
Skoly odeslo. Stale dokola jsem sliboval, Ze z oddilu za zddnou cenu
neodejdu.

Obcas mé Matéj doucoval matematiku a ucil jsem se s nim na pi-
semKky, které jsme psali nasledujici den. Zamérné meé pripravoval jen
na konkrétni priklady, o kterych rikal, Ze je do pisemky planuje dat.
Z takovych pisemek jsem pak mival ¢tyrky, nékdy i trojky. Nékdy dal
do pisemky i takové priklady, které jsme spolu viitbec neprobirali.
KdyZ jsem se na to po pisemce ptal, fekl mi:
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»,Rano jsem se rozhodl, Ze vSechny priklady zménim, i kdyz jsem
védeél, ze to asi nedas, tak abys tfeba najednou nemél o tolik lepsi
znamky. Aby si nékdo nemyslel, ze té€ ucim ty priklady, které pak
dam do pisemky.“ Takhle jsem ale dostaval i pétky, protoZe jsem si
s témi priklady jednoduse nevédél rady. Na konci skolniho roku byla
moje primérna znamka z matematiky 4,4, coz nebylo nic moc, ale na
propadnuti to jesté nebylo. A hlavné na konci devitky...

Véril jsem, ze miij nejlepsi kamarad mé z matematiky urcité nene-
cha propadnout. Par dni pred vypsanim vysvédceni mi ale na jedné
oddilové vypraveé rekl: ,,Smajliku, tu pétku z matematiky ti dat mu-
sim. Tvoje vysledky jsou skute¢né nedostacujici a bude pro tebe lep-
$1, kdyz si ro¢nik zopakujes. Prosim, nesmis se na mé zlobit, véf mi,
musim to udélat pro tvoje dobro.”

Navrhl mi, Ze si mam zazadat o prezkouseni pred komisi, kde se
ukaze, jestli mam na to projit nebo ne. Védél, Ze jsem na matiku vel-
mi slaby a Ze pravdépodobné pred komisi neuspéji.

Nemohl jsem tomu uvérit. Dokud jsem nedostal do ruky vysveéd-
¢eni a nevidél tu nedostatecnou zndmku z matematiky. Hlavou mi
porad dokola bézelo: ,,On mé fakt nechal propadnout.” Byl jsem vel-
mi zklamany, zmateny, a v tu chvili jsem se na Matéje dost nastval.
Rozhodl jsem se, Ze z oddilu odejdu a Ze nepojedu ani na letni oddi-
lovy tabor.

Ctrnact dni v 16t& jsem se intenzivné snazil uéit, abych zvladl blizici
se prezkouseni. V komisi byl reditel, zastupkyné a také Matéj, jako
muj tfidni ucitel. Dostal jsem slovni tlohu a néjaké priklady, které
jsem mél spocitat. Asi po hodiné dumani jsem odevzdal papir s vy-
pocty. ,Pockej na chodbé€, zkontrolujeme ti to a poradime se,“ ozvalo
se. Cekal jsem asi dvacet minut. Pak pro mé pfisla pani zastupkyné
a sdélila mi vysledek: ,Tak mas to s odfenyma usima! M4s za ¢étyti.
Bylo to dva ku jedné, abys prosel, tak utikej na prazdniny a hodné
Stésti na stredni Skole.“

Kdyz jsem odchazel ze §koly a Matéj mé doprovazel ke dverim, ze-
ptal jsem se ho, jestli ten jeden hlas proti byl on. Usmal se a odpové-
d€l: ,To je tajné, bud rad, Ze jsi prosel.“ Ja si to ale stejné€ myslel. Pak
jesté dodal: ,Budu rad, kdyz si to s tim tdborem rozmyslis a prece jen
pojedes. Doma ti pak bude smutno.”

»~Nevim,“ odpovédél jsem a rozloucil se.






»Nejveétsi strach je strach ze ztraty.
Ale pokud se vzdame strachu,
zacneme skutecné Zzit.”

Jim Morrison



8. kapitola
Taborova noc

Po uspésném prezkouseni zbyval tyden do odjezdu na oddilovy ta-
bor. V oddile zbylo jen velmi mélo ¢lend, takze byl v malé lesni chateé.
Bylo mi lito, Ze nejedu, ale byl jsem rozhodnuty. Jesté rdno v den
odjezdu jsem nazor nezménil. Matéj mé€l ale pravdu v tom, Ze mi bylo
smutno. Oddil odjel beze mé a j4 zistal doma.

Jesté ten den mi Matéj zavolal: ,,Smajliku, rozmysli si to, prosim.
Nezvladnu to tady bez tebe. Oddil té potiebuje. Prosim, rychle se za-
bal, sedni na vlak a prijed za nami. Zaplatim ti jizdenku. Asi je to
posledni tdbor celého oddilu, tak bys tu nemél chybét.“ Dlouho jsem
se rozmyslel a bylo mi jesté vic smutno. Oddil jsem mél tak rad. Na-
jednou mi bylo lito, Ze jsem nejel. Pfipadalo mi, Ze jsem sviij oddil
opustil. Prisla mi jesté smska: , Prijed. Mam té rad.“ Porad jsem va-
hal. Nakonec jsem se ale zabalil a utikal na vlak.

Jen tak tak jsem stihl posledni pfimy spoj. Cesta byla dlouh4, tr-
vala pres dvé hodiny. Matéj mé éekal na nadrazi. Na oddilové tdbory
jezdil napred autem, aby ptivezl véci, které budou potteba. Objal me,
sedl jsem k nému do auta a odvezl mé na chatu, kde uz byli vSichni
ubytovani. Nakonec jsem mél radost, Ze jsem prijel. Bylo uz dost poz-
dé, a tak byl ¢as jit spat. VSechno se vratilo do starych koleji. J& opét
fungoval jako aktivni ¢len oddilu a opét jsem Matéjovi se v§Sim poma-
hal. Jako bych zapomnél, co se stalo ve skole. Na konci $kolniho roku
ale opravdu hodné ¢lenti odeslo a oddil skomiral.

Za cely rok piisobeni v oddile jsem mél rozpracovanou zkousku
v podobé prvniho oddilového stupné. Ten dlouhou dobu nemohl ni-
kdo pokorit. Ja uz ho mél skoro hotovy, a chybélo mi jenom par bodt
ke splnéni. Oddilovy stupenn byl néco jako nastavba novackovské
zkousky, kterou délal kazdy ¢len. Zahrnoval ale o dost tézsi akoly.

Na tabote jsme méli i nékolik tradic. Jedna z nich byla, Ze si Mat€j
vzdy vybral nékoho z ¢lenti a v noci, kdyZ ostatni spali, ho probudil
a §li spolecné na dobrodruznou nocni prochazku do lesa nebo nékam
mimo taboristé. Pri téchto nocnich vypravach dochézelo k upfim-
nym rozhovoriim mezi étyfma o¢ima. Inspiroval se Jaroslavem Fo-
glarem, ktery takto budil ¢leny svého skautského oddilu a podobné
s nimi ved] diilezité rozhovory, mnohdy zcela tajné.

Nikdo nikdy nevédél, kdy prijde na radu.
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Zhruba v plilce tibora ptisel Mat€éj v noci probudit pravé mé. V ruce
mél rozsvicenou petrolejku. Opatrné jsem se oblékl, abych nikoho
nevzbudil. Byl jsem hodné nervozni a s napétim jsem océekaval, co
se bude dit. Hlavou mi vitily myslenky bez jasnych obryst. Byla vel-
ka tma a na cestu nam svitila jen mala petrolejova lucernicka. Z po-
vzdali jsem slysSel divné zvuky, které zfejmé vydavala néjaka zvirata.
Jak jsme §li dal a dal od chaty, byl jsem ¢im dal nervoznéjsi. Asi po
ptlhodinové chiizi jsme dorazili na misto, kde byla cesta, paloucek
a hromada klad. Tam jsme se posadili. Bylo hezky, teplo, jasno, hvéz-
dy kréasné svitily a vSude bylo hluboké ticho. Bylo slySet jen cvrkot
cvrékl. Matéj dlouho mlcel a ja se trasl nervozitou. Netrpélivé jsem
ocekaval, co bude chtit probirat.

Nakonec Mat€j spustil: ,,Smajliku, jesté nez za¢neme, chci ti podé-
kovat, Ze sis to nakonec rozmyslel a prijel za nami. Byl jsem z toho
smutny, protoze tohle je nejspis posledni nas spole¢ny oddilovy ta-
bor. Nevidim s oddilem zZadnou budoucnost. Mdme malo ¢lenti a od-
dil bude muset skonéit, protoze pro pét a ptl lidi nemé smysl v ném
pokradovat. Aktivita téch malo ¢lent, ktefi tu jesté jsou, je tragicka
a spiSe zadna nez néjaka.“ Jen jsem poslouchal, ptikyvoval hlavou
a koukal do zapalené lucernicky, ktera lezela pred nami. Hlavou mi
bézelo, Zze mam oddil stale moc rad a nechci, aby skon¢il.

Mat€j pokracoval: ,Vi§ Smajliku, musim se ti k nééemu priznat.
MozZna se nastves, ale jA nemél jinou moznost. Prosim, zkus mé jako
svého nejlepsiho kamarada pochopit. Tu pétku na vysvédceni jsem ti
dal schvalné. Necht€l jsem té potopit a vim, Ze davat nékomu pétku
na konci devaté tridy neni tplné nejlepsi. Asi jsem ti tim i zkazil ra-
dost z prechodu na stfedni §kolu. Promin mi to, sim jsem si s tim ne-
védél rady a nemél jsem jinou moznost. Chtél jsem, abys na zakladce
jesté zistal, opakoval ro¢nik a neodesel tak z oddilu. Myslel jsem si,
ze kdyz zistanes na $kole, tak zlistanes jesté i v oddile a pomtize$ mi
ho znovu postavit na nohy. Bal jsem se, Ze ziistanu sam a opustis i mé.
Misto toho jsem té akorat nastval. Omlouvam se, prosim odpust mi
to. Takto se nechova nejlepsi kamarad a ja to posral.“ Pohladil mé po
hlavé a objal. Nevédél jsem, co mam délat, natoz co odpovédét, a tak
jsem jenom mléel. Jediné, na co jsem se zmohl, bylo: ,Aha.”

Néjakou dobu bylo ticho, a pak pokrac¢oval v monologu: , To neni
vSechno, kdy jsem se nezachoval aplné nejlip. Smajliku, vzpominas
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na posledni volby radcti? Skuteéné jsi mél tehdy vétSinu hlasi a mél
jsivolby vyhrat, ale ja necht€l, abys je vyhral, a tak jsem volby zmani-
puloval.“ ,,Pro¢?“ zeptal jsem se. Nejdriv jen néco zamumlal a potom
spustil: ,Hlavnim divodem bylo, Ze jsem si nebyl jisty, Ze tuhle funk-
ci zvladnes. Chtél jsem, abys v oddilu prozil vice zkuSenosti a byl tak
v budoucnu jesté lepsim radcem. Chtél jsem, abys mél motivaci v od-
dilu ztistat alespon do pristich voleb radct, které mély byt na podzim
po tomto tabore. Kdy jsem chtél, abys tyhle dalsi volby vyhral, bez
ohledu na hlasovani ostatnich ¢lenti. Vis, Smajliku, ja skute¢né ne-
chci, aby oddil skonéil. Moc si preju, abys v oddile zistal. I pro mé
je oddil v8im, stejné jako pro tebe. Jen vim, Ze pokud odejdes, tak to
bez tebe nezvladnu, a oddil skon¢i. Pokud se ted’ tady spolu domlu-
vime a slibis mi, Ze to se mnou ani s oddilem nevzdas, tak ja to taky
nevzdam a slibuju, Ze od zari za¢nu tvrdé makat na tom, aby oddil
pokracoval. Udélam novy nabor ¢lenti, obejdu vSechny skoly ve més-
té a privedu nové ¢leny. Slibuji, Ze té automaticky jmenuji do funkce
radce. Vim, jak je pro tebe dtlezité byt radcem.“

Byl jsem prekvapeny tim, co fikal, i jak mé prosil o odpusténi, ze
udélal velkou chybu. A jesté priznal, Ze takhle se nejlepsi kamarad
nechova. Vsechno to ve mné vyvolalo velky pocit smutku a bezmoci.
Bylo mi to tak moc lito. A Matéj stale pokracoval: ,Smajliku, jesté
mam néco. Pokud se rozhodnes v oddile ziistat, prominu ti par bodt
v oddilovém stupni, takze ho splni$ uz na tomto tdbote. Odpustim ti
bod, Ze stale nejsi drzitelem zlutého kvitku.“

Pak zase zmlknul. Ja se konec¢né zvladl zeptat na to, co zajimalo
me: ,Matéji, a pro¢ jsem vlastné nikdy nedostal zluty kvitek, kdyz
splnuji vSechny jeho zasady? Proc¢ jsem nedostal zadny brezovy lis-
tek, po tom vSem, co jsem pro oddil uz udélal? Vsichni ostatni uz
kvitek i listek dostali, hned po nékolika mésicich, co chodili do od-
dilu. Navic vim, Ze mi tato ocenéni hodné ¢lenti navrhovalo.“ Zluty
kvitek je skautské ocenéni. Znamen4, Ze jeho nositel spliiuje vSechny
jeho zasady a je prikladem pro vechny ostatni ¢leny. Zluty kvitek
pak miize nosit na svém skautském kroji. Tohle ocenéni vymyslel Ja-
roslav Foglar a zminuje se o ném ve svych knihach.

Zluty kvitek ma celkem sedm listkii a kazdy listek predstavuje
jednu zasadu: 1. byt dobrym ptitelem vSech, 2. nepouzivat hrubych
a neslusnych slov, 3. byt vzdy ochotny a zdvorily, 4. byt prospésny
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a pracovity, 5. bojovat proti zlu, nespravedlnosti, neptehliZet nasili,
byt ochrancem slabsich, 6. umét spravné vyuzivat volny cas, 7. zdrzet
se koureni.

Prestoze jsem tohle vSechno splnoval a byl si jisty, Ze si ho zaslou-
Zim, tak jsem ho od Matéje nikdy nedostal. Stejné tak jsem nikdy
nedostal brezovy listek. Brezové listky jsou pedagogickou hrou za-
héjenou v roce 1965 redakei ¢asopisu ABC. Vymyslel ji pan Galén.
Jedna se o ocenéni, které udéluji ¢lenové svym vedoucim, vedouci
svym ¢lentim a vedouci sobé navzajem. Biezovy listek ma dvanact
stupniti, aby bylo mozné pochvalit jak usili a snahu jednotlivych
clent, radct a instruktord, tak i velké ¢iny zkuSenych vedoucich.
(zdroj: VZ 2012 Duha)

Matéj nosil sviij zluty kvitek neustile na svém kroji, stejné jako
mél nékolik stupni birezovych listki.

Po mém postesknuti prisla od Mat€je odpoveéd: ,Smajliku, ja vim,
Ze o zluty kvitek i brezovy listek moc stojis. Dokonce i n€kolik ¢lenti
ti ho uz nékolikrat navrhlo. Omlouvam se ti, ale ja jsem ti je dat ne-
chtél. Bal jsem se, Ze jakmile ti néjaké takovéhle ocenéni dam, tak uz
nebudes mit motivaci mi s oddilem pomahat a snazit se. Ted uz vim,
Ze to byla chyba. Odpust mi to vSechno. Jsi miij nejlepsi kamarad
a mam té rad.“

Pres to vSechno jsem v ném stale vid€l svého nejlepsiho kamara-
da. Toho, kdo mi vzdy radil a ochotné pomahal. Byl jsem zmateny,
smutny a zklamany, ale nedokézal jsem byt doopravdy nastvany.
A tak jsem mu fekl, Ze to vSechno chapu a Ze se na néj nezlobim. Ma-
téj meé objal a rekl, Ze ted uz bude vsechno dobré. Véril jsem tomu...

Cestou zpét na chatu mi Matéj jesté navrhl: ,,Smajliku, kdyz ted
zacneme znovu, co kdybychom si ud€lali hezky zbytek 1éta? Program
nech na mné.” Souhlasil jsem.

~ 94 ~






Odborna cast:
Mam jen tebe

Lo £o Lo 4



Mam jen tebe

,T0 nepoznd, Ze je néco Spatné? Piece musi védet, Ze tohle uz neni
normalni. Kdovi, jestli to je viibec pravda.”

Tyhle a podobné véty zazni skoro u kazdého pripadu sexudlniho
zneuzivani, pokud se jedna o starsi déti nebo teenagery. Jak je moz-
né, ze obéti micely a nic nerekly? Casto i nékolik let nebo i déle. Pro¢
se nebranily, neprotestovaly nebo se nekomu hned nesverily? Od-
poveéd je prrekvapivé prosta. Az 90 % pripadil ma na svédomi nékdo
z nejblizsiho okoli ditete, tedy clovek, kterého dité dobie znd, ma
s nim vybudovany néjaky vztah a velmi ¢asto k nému ma zdaroven
i velkou ditvéru. Pachatel je navic prakticky pokazdé velmi schopny
manipulator. Rozpoznat manipulaci, spravné ji vyhodnotit a jesté
se ji ubranit je casto nepiekonatelné i pro mnoho dospélych. Pro
dité je to jeste tézsi. Jaka je podstata manipulativnich technik a jak
podporit déti, aby byly proti manipulaci co nejodolnéjsi jsme se
ptali psycholozky Michaly Skrabové.

PhDr. Michala Skrabova, Ph.D.

Doktorat z jednooborové psychologie dokon¢ila na FF UK a na Hiro-
Simské univerzité v Japonsku. V Praze vice jak 10 let vyucovala In-
terkulturni psychologii na FF UK a na Metropolitni Univerzité Inter-
kulturni komunikaci v byznysu a Medialni psychologii. V poslednich
letech Zije ve francouzskych Alpach, kde pracuje jako psycholozka.

Spoluzalozila Online psychologickou poradnu pro Cechy v zahra-
ni¢i www.onlinepsycholog.eu a FB skupinu Cesi v zahrani¢i: Sam
sebou i v ciziné. Konzultuje éesky, anglicky, italsky a francouzsky.
Ve volném case se vénuje hlavné svym dvéma dceram, které ji jsou
velkou inspiraci.

~ 97 ~


https://www.onlinepsycholog.eu/
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Manipulace je dneska docela popularni pojem, kterym
se ohani kde kdo. Jak z psychologického hlediska definovat
manipulaci?

V psychologii je manipulace definovana jako tskok smeétujici
k ovlivnéni nebo kontrole nékoho jiného. Obecné je povazovana za
necestnou formu ovliviiovani, protoZe je pouzivana k dosazeni svého
cile a na ukor ostatnich (Hare, 2003). Manipulace se lisi od ovlivio-
vani a presvédcovani, na rozdil od nich je cisté negativni.

Jak poznat manipulaci? Jsou néjaké varovné signaly, které
znamenaji, ze tady uz je potireba byt ve stirehu?

Braiker (2004) identifikovala nejcastéjsi zptisoby, jak manipulatoti
ovladaji své obéti. Pokud nékdo smérem k vam casto uplatnuje na-
sledujici, zpozornéte:

1. Pozitivni posileni: casté chvaleni, Sarm, povrchni sympatie
(krokodyli slzy), nadmérné omlouvani, dary, intenzivni pozornost
smérem k obéti, vyvolani pocitu jedinecnosti atd.

2. Negativni posileni: pomoc z neprijemné situace za ticelem vy-
tvoreni pocitu zavazku (napft. ,Nemusis si dnes délat ukol, kdyz udé-
148, co chei.”).

3. Prerusované posileni: vytvoreni atmosféry strachu a pochyb-
nosti, nasledované velkou ,pritulnosti”, ktera vede k setrvani v kon-
taktu s manipulatorem. Rikdme si ,pfece jen neni tak zly, byla to
vyjimka”.

4. Ué€eni: pouzivani verbalniho napadani, vybusného hnévu nebo
jiného zastrasujiciho chovani k vytvoreni dominance, i jeden inci-
dent takového chovani miize obét ,vycviéit”, aby se pristé vyhnula
konfrontaci s manipulatorem.
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Podle Braiker (2004) jsou snadnéji manipulovatelni lidé, ktefi maji:

- nutkavou touhu potésit druhé,

- zavislost na ziskavani souhlasu a prijeti druhych,

- strach z vyjadieni hnévu, frustrace nebo nesouhlasu,
- nedostatek asertivity a schopnosti fikat ne,

- nizkou sebehodnotu,

- pasivni pristup k zZivotu.

Pokud se v nékteré z téchto charakteristik poznavate, jste potencial-
né idealni obéti manipulace. Vyse uvedeni jsou témata, na kterych
lze pracovat s psychologem/psychoterapeutem. A jde se naucit mit
to v sobé nastavené trochu jinak.

Celkoveé je pri odhalovani manipulace vii¢i mé osobé dulezité na-
slouchat sam sobé€ a své intuici. Pokud se k vam nékdo chova tako-
vym zptisobem, ktery se vas vzbuzuje az fyzicky odpor nebo ndm jeho
chovani dlouhodobé nedava smysl, je pravdépodobné, Ze jste v néja-
kém smyslu manipulovani. Pokud je to mozné, z takovych vztahi je
1épe odejit.

Jaky je rozdil mezi manipulaci a citovym vydiranim?

Citové vydirani je druh manipulace pouzivajici trest jako motivéator.
Manipulace obecné miize uzivat i jinych druh@ motivatord, napt. po-
zitivni nebo negativni posileni nebo uceni. Manipulédtor miize napf-.
vytvorit pocit, Ze je jediny na svété, ktery nas chape, kdo nas podpo-
ruje (Bereczkei, 2015). A za néjaky ¢as nam rici, Ze potfebuje plijéit
velkou sumu penéz. V takové situaci se tézko odmita, prestoze to tie-
ba znamen4, Ze si tu sumu penéz musime my sami pro manipulato-
ra pujcit. Nékdy po stadiu naprostého souznéni prijde prave citové
vydirani.

Manipulatorem vyvolané pocity viny jsou pouzity k ovladani cho-
vani obéti. Cilem je obét presvéddit, aby vidéla nebo dé€lala véci tak,
jak chce citovy vydéraé (Braiker, 2004). Citové vydirani miize obsa-
hovat bud pfimou, nebo neptimou hrozbu.

Piikladem piimé vyhriizky je: ,Reknu détem, Ze mne podvadis.“ Ne-
priméa vyhruzka: ,Jak by ses citil, kdyby se déti dozvédeély, Ze mne
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podvadis?” Oba zptisoby citového vydirani maji za cil, aby podvadeé-
jici muz sviij vztah s jinou Zenou ukondil. Pouze to mu zarudi zasta-
veni vyvolanych neptijemnych pociti viny a dalsich neprijemnych
disledki. A to je princip citového vydirani.

Jak se manipulaci branit? Co mam udélat, kdyz zpozoruji,
ze se mnou nékdo zkousi manipulovat?

1) Prvnim krokem k tomu, abychom manipulaci zastavili, je uvédo-
méni si, Ze se o manipulaci jedna. Pokud jednani druhého ob-
sahuje znaky manipulace (viz prvni otazka), reknéte si, zda si chcete
takové chovani nechat libit. Ne pro vSechny je tato otazka jednodu-
cha. Hlavné pro ty z nés, ktefi byli vychovéani v tom, Ze jejich hodno-
ta spociva v tom, aby délali druhym radost. Napr. chvaleni rodicem
v situaci, kdy se chovame jako ,,hodna holcicka” a trestani za jakékoli
jiné chovani.

2) Pokuste se byt vice asertivni a pracujte na svém seberoz-
voji a své sebehodnoté. Manipuléatoii velmi dobie vyciti, kde je vase
slabé misto a vyuziji ho k manipulaci. Pomoci v praci na sobé vam
miiZe psycholog nebo psychoterapeut.

3) Vérte svému asudku. Pokud je vim chovani nebo pozadavky
druhého nepfijemné, nemusite si to nechat libit. Pokud s manipu-
latorem nemusite byt v kontaktu, prestarte se s nim vidat. Pokud je
to osoba, které se vyhnout nemiizete (ucitel, spoluzak, rodic¢, atd.),
zkuste alespon minimalizovat kontakt.

4) Pokud to jde, nastavte manipulatorovi hranice. To je totiz
néco, co manipulatofi nesnéseji. Lidé s pevnymi hranicemi jsou pro
manipulatora néco, co je velmi ohrozuje. Mozna vas po nastaveni
hranic obvini, Ze jste se zblaznili, nebo zZe s tak hroznym c¢lovékem
jako jste vy nikdo nevydrzi apod. Nenechte se tim zastrasit a pokra-
¢ujte v drZeni hranic. Manipulétor to po néjaké dobé vzda, protoze
jeho ,hra” na obéft prestane davat smysl.
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I pro dospélého je obtizné manipulaci rozpoznat. Je viibec
Sance poznat, ze nékdo manipuluje moje dité?

Manipulované dité nékdy vykazuje trochu jiné chovani nez obvykle.
Miize byt agresivné€jsi nebo naopak apatic¢téjsi. Pokud si podobnych
projevi vSimneme, je vhodné se ditéte ve chvili, kdy se soustredéné
a klidné, zeptat, zda ho néco nebo nékdo netrapi. A vyjadiit mu, ze
pokud tomu tak je nebo bude, jsme zde pro n¢;j.

Je tedy dulezité mit s ditétem otevieny vztah, zaloZeny na vzajem-
ném respektu. Pokud ndm nase dité nedtvéruje, nebo se boji nasi
reakce, je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze nepozname, Ze ho néco tra-
pi. TakzZe je dobré zaéit u malych véci. Kdyz je dité malé a prijde za
nami, Ze néco rozbilo, co je dillezit€jsi? Ulevit svému vzteku, Ze jsme
prisli o néco, co jsme méli radi? Nebo aby se dité naucilo, zZe za nami
beze strachu muze prijit s tim, Ze néco ,zkazilo” nebo Ze si s né¢im
nevi rady?

Dlouhodobé bychom tedy méli ditéti ukazovat, Ze se ndm miize
svérit. A Ze vSichni mzeme odmitnout, co se nam nelibi nebo je ne-
piijemné, a Ze to neméni nasi hodnotu.

Jak vychovavat (nebo naopak ¢emu se ve vychové vyhnout),
aby byly déti co nejlépe odolné proti manipulaci?

Jak vychovat dité odolné proti manipulaci? Je dtlezZité se zamyslet,
jak ho postupné naucit, Ze manipulace neni bé€znou soucasti zivo-
ta. Vsichni rodice chtéji pro své dité to nejlepsi, ale mnoho z nas ve
vychové kopiruje, jak se k ndm chovali nasi rodice. To je normalni,
naucené vzorce chovani nam Setii energii, nemusime neustale vse
analyzovat. Tyto vzorce jsou ale ¢asto trochu manipulativni, aniz by-
chom si to uvédomovali.

Napr.:
»,Kdyz to vS§echno nesnis, nedostane$ bonbonek.”

»,Kdyz mne neposlechnes, nebudes moje hodna hol¢icka.”
»Kluci piece nebredi.”
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Vim, Ze je vic naro¢né motivovat dité jinak nez vySe uvedenymi zpi-
soby. Ale jde to. Staci se zamyslet. Je opravdu tak dulezZité, aby dité
snédlo vSe? Je cilem vasi vychovy, aby se vam dité snazilo zavdécit?
Aby se balo ztraty vasi naklonnosti, kdyz se nebude chovat, jak chce-
te? Je opravdu znakem muznosti, zZe se neprojevuje smutek? Pokud
chcete pouzit podminovani (kdyz..., tak néco), zkuste najit spi§ mo-
tivaci, ktera logicky souvisi s tématem. Napt. u malych déti misto
»,Kdyz se neptijdes umyt, nebude pak TV” tfeba ,Kdyz se neptjdes
rychle umyt, uz ve vané nebudou bublinky.”

Tento text nemé za cil ve vas vzbouzet pocity viny, pokud nékdy
néjakou manipulativni techniku pouzijete. Vétsina lidi to nékdy
d€la. Nikdy ale neni pozdé€ nase chovani po malych krtiécich zménit.
A uvédomeénid si, co vlastné dité ucime, je prvnim velkym krokem ke
zméné.

Chceme-li tedy, aby nase dité bylo odolné manipulaci, méli by-
chom mu (Gmeérné véku) dat moznost vyjadrit nesouhlas. A mit dité
rad, prestoZe nesouhlas s ndmi projevuje. Neznamena to, ze vzdy dité
dostane, co chce. Ale ze miize vyjadiit, Ze néco nechce, nebo Ze chce
néco jiného. A mit pocit, Ze je mu naslouchano. Potom se spolec-
né hleda kompromis nebo je mu vysvétleno, pro¢ néco nejde. Pokud
toto dité nezna, je pravdépodobnéjsi, ze bude manipulaci od jinych
brét jako néco normélniho. Nebude se ale uz mozna jednat o to, jestli
dité néco sni nebo nesni. Ale tfeba o to, jestli nech4 né€koho jiného
d€lat se svym télem néco, co je mu neprijemné.

Podle pani Novackové (2023) poméaha vyhnout se manipulaci di-
véra k ditéti, k jeho prirozenému vyvoji. Kdyz dité vyvojoveé k nécemu
dozraje, tak se to projevi jako zajem o néco nového, co dosud dité
nezajimalo. Takze misto nutit dité do ¢innosti, o nichz si rodice z ne-
znalosti predstavuji, ze by je mélo délat, je mozné prozivat radost
a uspokojeni z doprovazeni ditéte v tom, o co méa zajem samo.

Pri konverzacich o détech c¢asto slycham otazku, zda je dité hodné.
Mysli se tim poslu$né. To je podle mne povaZzovano za velkou spole-
censkou hodnotu. Jak ale ika Novackova (2023) ,poslusny clovek je
snem kazdého diktatora”.

Zamysleme se tedy, zda chceme mit poslusné dité nebo stastné
a manipulaci odolné dité.
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Dle Kantora (2006) jsou k manipulaci nachylni jedinci, ktefi jsou
naivni, nezrali, zavisli, neopatrni a divérivi. Déti tedy maji k tomu,
byt manipulovani obecné mnohem vétsi tendenci. Dale jsou castéji
manipulovani lidé, ktefi se citi osaméli a nejisti. Takze pokud chcete
své dité pred manipulaci trochu ochranit, zajimejte se o néj, o jeho
pocity, o jeho sny a strachy. Podpoite ho, at m4 zdravé socialni vaz-
by s vrstevniky i jingmi generacemi. Cim méné osamélé a &im vice
zdravé sebevédomé se bude citit, tim snizujete Sanci, Ze s nim bude
manipulovano. A hezkym, respektujicim, otevienym vztahem s dité-
tem také docilite, Ze pokud se dité nékdo manipulovat pokusi, sveri
se vam a vy ho v situaci budete moct zorientovat a vysvétlit mu, jak
se muze branit. Drzim vam palce na vasi cesté.

Citace:

Bereczkei, T. (2015). The manipulative skill: Cognitive devices and
their neural correlates underlying Machiavellian’s decision making.
Brain and Cognition, 99, 24—31.

Braiker, H. (2004). Who's Pulling Your Strings?: How to Break the
Cycle of Manipulation and Regain Control of Your Life.

Hare, R. D. (2003). The hare psychopathy checklist- revised. Toron-
to: Multi-Health Systems.

Kantor, M. (2006). The Psychopathology of Everyday Life: How
Antisocial Personality Disorder Affects All of Us. ISBN 978-0-275-

98798-5.
Novackova, J. (cit. 2023) Co je respektujici vychova, jak vlastné

vypada? www.idetskysluch.cz/panel-expertu/psycholog/co-je-re-
spektujici-vychova-jak-vlastne-vypada
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Madm jen tebe

Radce Klubovny Nadéje

Nedej se

Dité je daleko snadnéji manipulovatelné nez dospély. Nerozpozna
manipulaci a uz viibec se proti ni neubrani, pokud jde o nékoho,
koho ma rado nebo z néj ma naopak strach.

Mnoho vychovnych vzorcd je manipulativni povahy (,kdyZ se ne-
ptjdes rychle umyt, nebudeme cist pohadku”). Takto se dité uci, Ze
musi splnit piikaz dospélého, aby dosahlo néceho pro sebe. Zkuste
se toho vyvarovat nebo aspoii dovolte ditéti, at' s vami diskutuje, ,, 0d-
mlouva” a akceptujte, pokud takové jednani odmitne (,tak ja Zadnou
pohadku nechci”).

Aby se dité naucilo manipulaci rozpoznavat, musi byt zvyklé, ze od-
mitnout néco, co nechce délat, je bezpecné - Ze po tom nenasleduje
trest.

Citové vydirani je druh manipulace, ktery pracuje s vyvolanim po-
citu viny. To nema ve vychové co délat (,kdyz nedas babicce pu-
sinku, bude smutna”). VSechny podobné situace je mozné vysvétlit
bez vydirani (,babic¢ka t€ ma moc rada a z kazdé pusinky ma velkou
radost”).

Pokud dité néco odmita udélat, zamyslete se, ceho chcete dlouhodo-
bé dosahnout. Aby bez reci poslechlo toho, na kom je momentalné
existencné zavislé? Aby se snazilo své okoli vzdy potésit? Nebo aby
premyslelo a pojmenovalo, jak se v danou chvili citi, dokazalo vni-
mat svoje hranice, aby se nebalo vyjadrit nesouhlas...?

Dité, které ma s rodicem otevieny vztah postaveny na divére se
s manipulativnim jednanim vétSinou vyporada lépe nebo pravdépo-
dobnéji pozada rodice o pomoc.

Pres veskerou vychovnou snahu se dité mize dostat do situace, kdy
ho nékdo vydira nebo manipuluje. To se velmi pravdépodobné pro-
jevi v jeho chovani - ma strach nebo resi situaci, ktera mu neni pri-
jemna. MiiZe byt podrazdéné, agresivnéjsi nebo naopak uzavienéjsi,
apatické. Zajimejte se a nabidnéte pomoc, ale vyberte si chvili, kdy je
na debatu dost casu, klid a dité se citi v bezpeci.
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9. kapitola
Posledni léto

Matéj védeél, Ze mam rad zabavni parky, a také jsme si o nich casto
povidali. Navrhl mi, Ze az prijedeme z tabora, tak se do nékterého
z nich vypravime a pak projedeme par mist, ktera ma rad.

Tabor se chylil ke konci. Jako obvykle probéhl slavnostni vecer
s ohném. Necekal jsem zluty kvitek ani biezovy listek, ale byl jsem
prekvapeny, kdyz jsem ten vecéer dostal dekret ke splnéni prvniho
oddilového stupné. Mél jsem hodné dojmi a tésil jsem se, Ze po 1été
bude dal oddil pokracovat a ja budu jeho soucasti.

Hned po skonceni tdbora jsme s Matéjem planovali, co budeme
zbytek 1éta dé€lat. Naplanovali jsme vylety do rtiznych koutti repub-
liky, které mél v oblibé. Vzal mé i do Francie, do velkého zabavniho
parku, kde bylo plno velkych horskych drah a dalsich atrakei. Byl
jsem naprosto uzasly a nadseny, byl to opravdu zazitek na cely Zivot.
Mezi vylety jsme obdas prespéavali u sebe doma. Jednou jsem byl ja
u néj a pak zase spal on u mé. Také mé zval k sobé domii na vecere.

Nakonec se jednou stalo znovu to, co jsem uz nechtél. Vecer, kdyz
spal u mé, jsme spolu lezeli na mé posteli, zase mi Skrabal zada...
A pak mé zacal drazdit i pusou az do mého vyvrcholeni. To samé pak
vyzadoval i ode mé. Tata doma nebyl. Byl na svém tabore, kam stale
jezdil jako oddilovy vedouci.

Od té doby, co Mat€j vyvrcholil na mé posteli a j4 mél od toho ce-
lou ruku a také postel, jsem nad tim zacal premyslet. Zacéalo se mi to
hnusit a bylo mi z toho $patné. Nic jsem mu ale netekl. Bél jsem se,
ze kdyz mu to feknu, Ze se znovu nastve, bude smutny a ze nebude
treba chtit dodrzet nasi dohodu z taborového lesa ohledné oddilu.
B4l jsem se také, Ze prijdu o to, co se mi libilo. Jak jsme jezdili po
vyletech a dal$ich mistech. Libilo se mi s nim travit 1éto. Spali jsme
v riiznych hotelech, kazdy den nékde jinde. Kromé zabavniho parku
jsme jeli tfeba na vylet do Brna, prohlédli jsme si nameésti, najedli se
v KFC a nakonec se zajeli podivat i na propast Macochu. Dalsi den
jsme navstivili pelhfimovské muzeum rekordi. Pokracovali jsme do
Telce, kde jsme se zastavili v restauraci na namésti a byli jsme i na
zamku. O den pozdéji jsme navstivili dalsi krasné mésto Slavonice.

Ten den, kdy jsme jeli do Slavonic, jsme se ubytovali v hotelu
primo na nameésti. Po prochazce v okoli a po veceri jsme se vratili
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9. kapitola

do pokoje a ja odesel do sprchy. Mat€j prisel nahy za mnou. Zacal mi
myt zada a ptritom mé hladil. Opét zacal s masturbaci mého penisu.
Odstrécil jsem ho: ,Mat€ji, promin, mné uz se to nelibi a uz to ne-
chci délat, je mi z toho Spatné.“ V tu chvili se Matéj rozbrecel, mokry
a nahy utekl do pokoje a praskl za sebou dvermi.

Bézel jsem za nim. Sedél na posteli a popotahoval. Zacal jsem ho
utirat ru¢nikem, bylo mi ho lito. Matéj smutné mumlal: ,Smajliku, ja
Nikdo mé nem4 rad.“ Nakonec rozbrecel i mé. Pak mé zacal hladit
a objimat. ,,Smajliku, kamarade, ja po tobé nikdy necht€l nic $patné-
ho. Jako tviij nejlepsi kamarad ti slibuji, Ze uz se t€ nedotknu a ne-
budu délat nic, co sim nebudes chtit. Pieju ti Stésti pti hledani nové
holky a pfeju ti spokojeny zivot. Nevim, jak dlouho tady jesté budu,
jsem hodné smutny a nebavi mé svét. Chei umfrit,“ dodal zalostné.

Bylo mi ho moc lito a nevédél jsem, co mam délat. Citil jsem se
hrozné. M€l jsem pocit, jako bych mu hrozné ublizil. Tak jsem ho
objal. Mél jsem ho rad a povazoval jsem ho za nejlepSiho kamarada.
Byl jsem smutny, Ze je smutny. Stale jsem ho objimal a snazil jsem se
ho uklidnovat, Ze snad bude také v Zivoté spokojeny.

Dalsi den jsme odjeli dom#. Cas d4l utikal a mij nastup na stedni
skolu se rychle blizil.
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Zneuziti

Vrazda duSe. Tak oznacuje incest a sexualni zneuziti Svyjcarska psycho-
lozka a terapeutka Ursula Wirtz. Zvené¢i to mozna vypada prehnané
a zbytecné dramaticky, ale ¢im hloubéji se do tématu ponorite, s ¢im
vice obétmi mluvite a ¢im usilovnéji se snazite aspori trochu pomahat,
tim jasnéji vnimate, jak moc je to piresné. Nicméné to vyvolavd filozofic-
kou otazku - lze zavrazdit dusi? Pokud se zahledime na predatory, tak
ta snaha to zcela jasné je. Sexudlni zneuZiti znamena bezohledné uplat-
novani moci a prevahy, bezskrupulézni manipulaci a totalni absenci
empatie a respektu k prozivani obéti. Predator chce hlavné dusi, chce
z obéti ucinit bezmocnou loutku, ktera bude plné v jeho moci. Na po-
mysilném druhém brehu pak stoji obéti, které tim prosly nebo prochd-
zeji. Kdyz se zadivame jejich smérem, vidime mnoho bolesti, zoufalstvi
a samotu. Ale vidime jesté néco. Neskutecnou silu, se kterou se vétsina
téchto dusi doslova zveda z popela. Neni mnoho dukazii nesmrtelnosti
duse, ale to, co u mnohych obéti a prezivsich vidime, je zcela nesporné
jeden z nich. Ale rozhodné bychom se bez néj obesli. Nejlepsi a nejii-
¢inngjsi formou prevence jsou vzdy znalosti a pochopeni. Co vlastné
zneuzivant je, jaka je jeho vnitini dynamika, jak co nejlépe rozpoznat
varovné signaly, pripadné jak reagovat, pokud néco takového zjistime
jsme se ptali psycholozky a psychoterapeutky Terezy Sevéikové.

NN N

PhDr. Tereza Sevéikova

Na Karlové univerzité absolvovala studium psychologie a specialni
pedagogiky. Socialni psychologii studovala na University of Glasgow ve
Skotsku. Je akreditovanou psychoterapeutkou a aktivni ¢lenkou Ceské
asociace pro psychoterapii. BEhem své praxe pisobila i v diagnostic-
kych tstavech pro mladez nebo jako vyucujici na gymnaziu. V soucasné
dobé se zabyva predevsim individualni a parovou terapii jako soukroma
terapeutka nebo v ramci centra komplexni péce BeBalanced.

Spolupracuje s Ceskym rozhlasem a Ceskou televizi, pro web
Psychologie.cz napsala mimojiné sérii ¢lankéi na téma sexualniho
zneuziti Bolest zneuziti, ktery je unikatnim rozborem konkrétniho
pripadu, ktery je psan ve spolupraci s danou obéti.

Jako soukromou terapeutku ji najdete na www.terepe.cz
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ZneuZiti

Sexualni zneuzivani je nejcastéji definovano jako nepa-
tFi¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i
chovani. Na prvni pohled je asi zirejmé, co si pod tim pred-
stavit. Ale fakt, Ze pres 60 % pachatelt je z rodiny, dalsi
skupinou jsou ditéti znamé osoby jako vedouci krouzki,
ucitelé, trenéri atd. a jen zlomek tvori opravdu cizi lidi, to
stavi do trochu jiného svétla. Zejména v ramci rodiny jsou
casté tendence k bagatelizaci nebo prehliZzeni nevhodného
chovani k détem. To stejné plati ve vztahu trenéru a jejich
svéfenca a podobné. MuzZete, prosim, tuto definici rozsirit
a blize popsat chovani a projevy, které jsou neprijatelné
nebo minimalné varovné, ac se treba nejedna o explicitné
sexualni kontakt?

Toto je opravdu dilezité popsat. Nejprve si dovolim odliSit dva
pojmy: sexualni nasili a sexualni zneuzivani.

Sexualni néasili je dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
.Jakékoli sexualni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexuél-
niho styku, nezadouci sexualni poznamky a navrhy, ¢iny smérujici
k obchodovani ¢i jinak namirené proti sexualité jedince, které
vyuzivaji natlak. Miize byt provadéno kymkoli, nezavisle na vzta-
hu mezi obéti a pachatelem, a v jakémkoli prostredi véetné domova
a prace.”

Z4sadni pri kvalifikaci sexuélniho nasili je

« nesouhlas se sexualni aktivitou,

« neschopnost souhlasu zplisobend napriklad postizenim,
spankem ¢i vlivem omamnych latek a nemoznost odmitnuti
zpusobené hrozbou fyzického nasili nebo natlakem.

Tyto definice plati pro vSechny formy sexualniho nasili, kterymi
jsou: znésilnéni, sexudlni natlak, souloZz mezi pribuznymi, trest-
né ciny souvisejici s prostituci, détska pornografie a sexualni
zneuzivani, coz je nepatri¢né vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.

Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykoristovani
kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité
zneuziva.
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ZneuZiti

Jak si tedy konkrétné rizné formy sexualniho zneuzivani
muzeme piedstavit?

Forem je opravdu mnoho a ¢asto neni jasné ani dospélym, kudy vede
hranice mezi sexualnim zneuzitim a ,jenom” trochu nevhodnym
chovanim. To je patrné naptiklad v momenté, kdy se ucitel Matéj
obnazi pred Tomasem v bazénu a okoli ani zpétné neni ochotno jasné
pojmenovat a doznat, Ze byla prekrocena hranice a je nevyhnutelné,
aby nesl zodpovédnost. Proto je tak dilezité délat osvétu.

Stereotypni predstava sexualniho zneuziti je nasledujici:

Dité se vraci za tmy parkem domi, prepadne ho dospély statny cizi
mu?z trpici sexuélni deviaci a znasilni ho. Takové pripady se bohuzel
také stavaji, ale tvori jen zlomek sexualniho zneuziti. Jen vyjimecné
jsou déti zneuzity cizim ¢lovékem. Zpravidla se tak jedna o déti, které
byly zanechiny bez dozoru nebo jsou prili§ duvérivé k cizim lidem,
coZ jsou situace, kterym miiZzeme dobrte predchazet.

Vétsinou jsou ale déti zneuzité dospélym clovékem, kterého dobie
znaji a maji k nému davéru (nevlastni otec, vedouci krouzku, tabo-
rovy vedouci, déda, starsi bratranec apod.). I takovym situacim lze
predejit tim, ze ué¢ime déti rozpoznavat nezadouci chovani a rozliso-
vat dobré a Spatné tajemstvi. Kazdé dité by mélo mit ve své blizkosti
nejlépe dva dospélé lidi, ke kterym mé naprostou divéru.

Pojd'me tedy konkrétné popsat nepripustné sexualni chovani viici
détem. Délime ho na dotykové a bezdotykové.

Ditéte se nemusi nikdo ani dotknout a presto mluvime o zneuziti
v téchto konkrétnich pripadech:

e voyerstvi - ziskavani sexualniho uspokojeni pozorovanim
ditéte, které je nucené se naprtiklad svléct, sama sebe se dotykat
na intimnich mistech apod. Nedavno otrasl médii pripad tabo-
rového vedouciho, ktery si ve spanku fotil déti a jejich intimni
partie;

e exhibicionismus - pachatel dosahuje uspokojovani odha-
lovanim svych genitalii pred zraky nejéastéji neznamych déti,
odhalovani byva v nékterych pripadech provazeno také mastur-
baci;
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ZneuZiti

e verbalni zneuzivani - sdileni sexuélnich témat s ditétem,
pouzivani obscénnich vyrazti ¢i popisovani sexudlnich aktivit.
MiiZe se také jednat o anonymni telefonni hovory, v nichz pa-
chatel nuti dité se svlékat ¢i masturbovat pod riiznymi vyhrtzka-
mi. VzrusSuje ho predstava, Ze dité ma strach o sebe ¢i své blizké
a plni jeho tkoly. I poznamky typu: ,,no, uz ti pékné rostou, uz jsi
nechala nékoho sdhnout?”, ,jestli nechces jezdit na kole, miizes

X

si zajezdit na mné” jsou sexualizovanim ditéte a vysledkem stira-
ni hranic mezi dospélym a ditétem.

e Dotykova forma sexualniho zneuzivani - kdy dochazi
k pfimému télesnému kontaktu mezi pachatelem a ditétem,
zahrnuje hlazeni, dotykani se prsou a pohlavnich organt,
libani po celém téle, tieni o kizi ditéte (napodobovani kopulac-
nich pohybii), souloz (tedy proniknuti do téla ditéte penisem,
prsty ¢i jinym pfedmétem), nuceni ditéte k masturbaci pachatele,
oralni sexualni aktivity.

Odpovédnost za sexudlni zneuzivani nikdy nenese obét, nybrz
pachatel, jehoz motivy jsou cCast€ji moc, pomsta a vztek nez pouze
sexualni touha.

Mizete to blize vysvétlit? Sexualni zneuzivani si vétsina lidi
spojuje - dle oznaceni - primarné se sexem a uspokojova-
nim erotickych potfeb. Odbornici jsou ale vesmés ve shodé,
Ze jde hlavné o mocensky vztah a samotné sexualni uspoko-
jeni muze byt az vedlejsi.

Pokud si dospély udéla z ditéte sexualniho partnera, vyuziva jeho
détské daveérivosti a zavislosti a jednéa se o vztah moci a podfizenosti.
A ano, dospély v takovém pripadé vzdy sleduje pouze sviij prospéch
a své sexualni uspokojeni.
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ZneuZiti

Pachatelé jsou nejéastéji z blizkého okoli obéti. Casto jde
o velmi blizky nebo dlouho budovany vztah. Proto je pro
obéti tak tézké néjaké chovani odmitnout nebo nerozpo-
znaji, kde je hranice toho, co je prijatelné. Je mozné urcit
néjaké aspekty, zpisoby chovani nebo projevy, které by
bylo mozné oznacit za varovné a je dobré je nepodcenovat
a nebagatelizovat? A jak v takové situaci muze reagovat ten,
koho se to tyka?

Dostavame se ke klicovému momentu sexualniho zneuzivani déti.

Predstavte si situaci, ve které odvedete dité na prvni trénink do
krouzku basketbalu. Trenér vdm na konci tréninku fekne, ze by
byl rad, kdyby u néj vas syn prespal, protoze jste se spolu bajecné
skamaradili. To nedovolite a nemusite o tom premyslet, vnimate, ze
je to podezrelé. Takto okaté to samoziejmé v realité neni.

Moment, kdy rodice ztrati ostrazitost, posunou hranice vlastnich
norem a nechaji dité prespat u dospélého vedouciho krouzku, je
vysledkem dlouhého procesu plného manipulace a psychického
natlaku, ktery nyni podrobné popisu.

Uz jsme si fekli, Ze sexualni zneuziti neni jednorazové agresivni
znasilnéni, ale daleko vice se jedna o mocensky nevyvazeny vztah
podobny svedeni, které ma své faze.

Navazani vztahu pachatele s obéti za ticelem jeho zneuziti, je
prvni faze. V angli¢tiné se mu ik4 ,,grooming”, v doslovném pre-
kladu znamené ,hiebelcovani koné”, v preneseném vyznamu se tim
rozumi ,pripravit nékoho na velmi zvlastni aktivitu”. Pachatel dlou-
hodobé manipuluje obét i okoli obéti a ziskava si cilené divéru. Obéti
pomaha (s fyzickou kondici, se skolni pripravou, finan¢né), dobre se
zapiSe u rodiny, kterd nema pochyb, Ze je dité s pachatelem v bezpe-
¢i. Prvni varovny signal miize byt nahla casta pritomnost dospélého
¢lovéka v Zivoté obéti, ptipadné v jeho rodiné. Napadna muze byt
jeho servilnost, snaha se zavdécit, vettit se do prizné.

Kdyz navaze pachatel divéru, zacne zahrnovat obét prehnany-
mi projevy naklonnosti a pozornosti, kupuje darky, neustale lichoti
a zahrnuje komplimenty, chce byt stile nablizku fyzicky nebo
online. Pachatel ujistuje obét o jeji vyjimecnosti a dokonalosti, zac¢ne
oznacovat jejich vztah za jedine¢ny. Neopomene zdlraznit, ze pouze
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ZneuZiti

on, pachatel, obéti rozumi tak, jako nikdo jiny. Manipula¢ni techni-
ce této faze rikame ,,Jovebombing” a je obliben4 u lidi s narcistni
poruchou osobnosti nebo u vedoucich kultl a sekt. Bombardovani
laskou ma jediny cil a tim je vzbudit v obéti pocit jednoty a loaja-
lity, aby ji mohl zadit kontrolovat a ovladat. Dalsi varovny signal je
intenzivné traveny spole¢ny cas, neprimérené projevy naklonnosti
dospélého viici ditéti, fixace ditéte na pachatele, dité ma casto nové
véci nebo penize neznamého ptivodu.

V dalsi fazi dochazi k posilovani pocitu bezpecéi a k social-
ni izolaci obéti za tcelem naprosté kontroly a moci nad obéti.
Ujistovani, Ze nikoho jiného nepotiebuji, jsou nejlepsi kamaradi,
maji sami sebe a to je nejdilezitéjsi apod. Zaroven se za¢nou ne-
napadné posouvat hranice. Letmé dotyky, spole¢né koupani, spani
ve stanu pod jednim spacdkem apod. Varovné signaly této faze jiz
rodice prehliZeji, protoze podlehli pocitu, Ze je jejich dité s dosp€lym
v bezpedi a proto jim neptijdou tyto aktivity zvlastni.

Teprve nyni za¢ne dochazet k sexualnim aktivitam. Nékdy vyuZzije
pachatel psychicky natlak: ,Za to, co jsem pro tebe vsechno udélal,
bys mi ted’ méla taky dat néco na oplatku.” ,Nesmis to ted zkazit
a opustit me, vis, jak moc t€ mam rad.” ,Jestli to nékomu reknes,
nikdo ti neuvéri a zlistanes sama.” Nékdy obét neprotestuje, protoze
ji jsou dotyky prijemné. A ackoli viibec nema slova proto, co se s ni
déje (v osmi letech nevite, Ze se jedna o oralni sex), nékde uvnitt
jasné citi, Ze je ,,to” Spatné.

Sexualni predator neni pro dité jednoznacné Spatny clovek.
Mozaika jejich vztahu je protkana radou pozitivnich prozitkt
a samotné zneuziti je jen jedna ¢ast. Proto je tak tézké pro obéti
odejit a promluvit, ztratily by najednou vSe, nejen to osklivé, ale i to
hezké.

A to je cilem manipulatora - ma nad ditétem moc.
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Nejohrozenéjsi skupinou jsou malé déti, které nejsou
schopné ani rozpoznat ani rict, Ze se jim déje néco nepa-
tricného. Jaké jsou projevy, u kterych by mél rodi¢ nebo
nékdo ditéti blizky (pripadné i ucitel nebo pecovatel)
zpozornét? Jak pak s danym ditétem komunikovat, aby to
nenapachalo vic Skody nez uzitku?

Projevy jsou velmi individualni. Pokud se dité nahle zméni bez
zjevné priciny a jakoby ,si neni podobné”, zbystrete.

Predevs§im pokud zaznamenate tyto projevy: Prestane se zajimat
o Skolni a mimoskolni aktivity, Spatné se soustfedi, méni se mu na-
lady, byva duchem neptitomné, celkové stazené nebo naopak hyper-
aktivni, vyhyba se kontaktu s lidmi véetné kamarad, zaéne se cho-
vat jinak ke svému télu (sebeposkozovani, zahalovani nebo naopak
nezvyklé odhalovani), odmitani jidla nebo prejidani, neopodstatné-
né nevolnosti, zvraceni, agresivita vii¢i lidem, zviratiim nebo vécem,
utéky z domova, pokusy o sebevrazdu, znalosti o sexu, které neodpo-
vidaji véku, vyzyvavé chovani.

A jak pomoci ditéti, pokud mate podezreni, Ze je zneuzivané?
Dité je zcela odkazané na pomoc dospélych, proto je dilezité brat
signaly ditéte vazné a zajistit mu okamzitou pomoc, nebyt lhostejni.
V bezpeéném prostredi si v klidu popovidejte o tom, co dité trapi.
Berte vSe vazné a pokud mozno klidné, nic nehodnofte a nezpochy-
briujte. Ujistéte dité, ze nic z toho, co se mu stalo, neni jeho vina.
Zaroven jemné vysvétlete ditéti, Ze se jedna o zavaznou situaci, ve
které je v poradku si Fict o pomoc a Zze mu ji pomiizete vyhledat.

Svérit se je pro mnohé obéti tézS§i nez danou situaci
snaset nebo o ni po zbytek Zivota nemluvit. Jak je moz-
né obéti podporit, aby pro né bylo sdileni cestou k uzdra-
vovani? Co miuze udélat rodina, blizci, piratelé v pripadé,
Ze k nécemu takovému dojde?

Vérte mu. Moment, kdy se dité odvazi pres vSechny pocity viny,
studu, zmatku a $piny promluvit a setkd se s odmitnutim, je slovy
jedné mé klientky néco jako ,,druhé zneuziti”. Nepopsatelna propast
samoty a bolesti. Véfte, nehodnotte, naslouchejte.
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Ptejte se ditéte, co pro néj miizete udélat. Chce obejmout? Chce
plakat a kricet? Chce mlcet? Pfijmeéte vSechno, co potiebuje. Nesnaz-
te se dité rozptylit a rozveselit, kdyzZ potirebuje plakat.

Vytvorte mu bezpecné prostiedi a postarejte se také o jeho
télo. Vyberte mékké materialy, které mu budou ptijemné. Kupte
hunatou deku nebo plysaka, zapojte teplé vonavé koupele, aroma-
lampy, zklidniujici bylinné ¢aje, dobré jidlo. Pozd€ji tfeba jemné
masaze chodidel jako soucdast ritudlu usinani apod. Trauma se
uklada v téle, proto je potteba o télo pecovat.

Zachovejte rutinu a rituély, na které jste v rodiné€ zvykli, obecné
napomahaji pocitim bezpedi.

Méjte na paméti, Ze se jedna o opravdu vaznou situaci a vyhledej-
te odbornou pomoc pro sebe i pro dité. Poradte se s odbornikem,
ktery s vami probere vasi konkrétni situaci. Nabidnéte ditéti moz-
nost si popovidat s psychologem. Nékdy je tézké neékteré véci sverit
rodi¢im, prestoze s nimi ma dité hezky vztah. Nékdy je snazsi se
svérit teté nebo babicce.

Je dilezité, aby dité meélo kolem sebe nékoho, komu véfi a u koho
citi, Ze je na jeho strané a bezpodmine¢né ho prijima. Pokud to
nejste v tento moment vy, rodice, nezoufejte a neberte si to jako
osobni selhani. Naopak, podporte onen fungujici vztah bez pocitu
viny nebo zarlivosti.
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Radce Klubovny Nadéje

Neni to tvoje vina

Zneuzitim miiZe byt i bezdotykové obtéZovani jako voyerstvi,
exhibicionismus nebo verbalni zneuzivani.

Pachatelem je jen v minimu pripada cizi ¢lovék - prevence
a bezpeci déti musi byt feSeny s ohledem na fakt, Ze vétSina
predatort jsou lidé, kterym dité, pripadné i jeho rodina diiveé-
ruje.

Jde o vztah zaloZeny na moci, podrizenosti a manipulaci.

V Zadném piipadé a za zadnych okolnosti nelezi vina ani jeji
¢ast na strané obéti.

Dbejte na to, at ma dité v blizkosti vzdy alespoii jednoho nebo
dva dospélé, ke kterym ma diivéru a dokaze se jim svérovat.
Neberte si osobné, kdyZ to nebudete treba vy jako rodic.

Budte obezretni, pokud s ditétem néjaky dospély travi ¢im
dal vic asu o samoté, izoluje ho od vrstevniku nebo mu
vénuje daleko vice pozornosti, nezje vramcijejich vztahu nutné
a vhodné.

Berte vazné zmény v chovani ditéte - ztrata zajmu o drive
oblibené véci, uzavienost, hyperaktivita, roztékanost, nepfi-
méreny zajem o sexualni témata nebo zmény ve slovni zasobé,
uzkostlivé zakryvani téla dlouhymi rukavy a nohavicemi, pii-
Eadné jakékoliv jiné, do té doby nezvyklé projevy. Nemusi se

ned jednat o zneuZzivani, ale vZdy to ukazuje na néjaky pro-
blém nebo diskomfort, se kterym si dité nevi rady.

Zneuzivani je dlouhodobé budovany vztah, ktery miiZze mit pro
dité Casto i prijemné stranky. Ma s predatorem silny vztah, ze
strany ditéte mtiZe jit i o velmi upfimny pozitivni vztah, ktery
je prosty strachu nebo podezieni z né¢eho Spatného.

VZdy vérte ditéti, pokud se s ¢imkoliv svéri, nesud'te ani jeho
ani pachatele, nabidnéte podporu a snaZzte se, aby se citilo
maximalné v bezpeci.

V pripadé jakékoliv traumatické zkuSenosti je potfeba vénovat
zvySenou pozornost i péci o télo.



Cast 6.
Mluv se mnou

Lo Lo Lo 4



10. kapitola
Nova skola, znameé tvare

KdyZ jsem se na zakladce rozhodoval, kam si podat ptihlasku, viibec
jsem netusil, jaky obor si vybrat. Byl jsem hrozné nerozhodny a ne-
tusil jsem, co by mé mohlo bavit. Nakonec jsem si vybral obor Autot-
ronika, coz byl automechanik s maturitou. Stredni skola byla daleko
a tak jsem musel zaroven na internat.

VydrzZel jsem tam presné dva mésice. Pak jsem odesel. Hlavnim
divodem byla Sikana. Chodil jsem do Skoly kazdé rano s bolesti bti-
cha a krecemi. Ve tridé se na mé zameérovali namachrovani kluci
a Sikanovali mé fyzicky i psychicky. Dost ¢asto me strkali a slovné
urazeli. Do kolektivu jsem viibec nezapadl. Byl jsem tichy, zaktik-
nuty a vSechno jsem si nechal libit. Prakticky s nikym jsem tam ne-
mluvil. Proto meé ani uceni viibec nebavilo. Byl jsem velmi nestastny
a premyslel jsem, jaké mam jiné moznosti. Nic moc mé nenapadalo.




10. kapitola

Az jsem jednou o vikendu potkal v obchodé byvalého spoluzaka Da-
vida. Na zakladni $kole chodil do protéjsi tfidy. Tohle setkani byla
opravdu velka nahoda, dlouho jsme se nevidéli, ani jsme se bézné
nepotkavali. Znali jsme se i z oddilu, kam také chvili chodil. David
za mnou v obchodé ptisel, zatimco jsem d4val mandarinky do sacku:
,Cau Smajle, jak se da¥i? Kam jsi vlastné el na $kolu?” Svéfil jsem se
mu, Ze mé nova $kola vibec nebavi, ze tam nechodim rad a ze si tam
s nikym nerozumim, také ze zvazuji prestup. David chvili kroutil hla-
vou a pak rekl: ,Tak pojd’ k nam, Sel jsem na vypocetku, ta té prece na
zakladce bavila, pokud si dobfe vzpomindm?” Pfemyslel jsem chvili,
co mu na to mam odpovédét, protoZe jsem si nebyl viibec jisty. Pak
jsem ale fekl: ,Jo, to mas pravdu, na zdkladce mé to bavilo, protoze ji
ucil Matéj a hodné meé toho naucil na pocitacich i mimo skolu. Jenze
Mat€j u vas na stredni neudi...” David se pro mé z nepochopitelného
divodu rozesmal a pak odpovédél: ,,Smajle, nebud tak upnutej na
Matéje, vypada to divné. Matéj neni prece jedinej nejlepsi ucitel na
svété. Ten tam sice neudi. Ale za to nas kompy uéi Milada Cizkova.”
»,Vazné? A co tam déla? To je husty,” reagoval jsem nechéapavé. ,Jo,
vazné! A navic je tfidni nasi tiidy. Tak si to rozmysli a kdyZtak udélej
ten prestup. Ja uz musim jit, tak se méj,” rozloucil se David a spé-
chal za babickou, kterd na néj mavala na druhé strané€ obchodu.
Tento rozhovor mé primél k velkému premysleni. O pocitace jsem se
velmi zajimal a vSechno, co mé kolem nich Maté€j uéil, mé vzdycky
bavilo. Opravdu vazné jsem o prestupu na novou Skolu zacal pie-
myslet. K mému pozitivnimu rozhodnuti pomohla i informace o pani
uditelce Miladé Cizkové. Znal jsem ji z nasi zakladni skoly, v sedmé
tridé nas ucila zemépis. Potom ze zakladni Skoly necekané odesla.
Nasi tfidu si oblibila a jeji styl vyuéovani jsme méli radi, byl néc¢im
jiny. Vzpominam si, Ze jsme se na jeji hodiny vzdy tésili.

Kdyz se s nasi tfidou loucila, bylo ji to lito, ale zaroven to pt-
sobilo tak, Ze je rada, Ze jde na jinou Skolu. Nerekla nam ale, proc
odchazi. Nez jsem potkal Davida, nevédél jsem, kam S§la ucit. Pro-
toZe jsem si s pani ucitelkou CiZkovou kdysi na zékladce rozumél
a vedla i krouzek pocitaci, uz jsem vice nevahal a prestoupil jsem.
Matéjovi jsem to Fekl az ve chvili, kdy uz jsem byl na novou stfedni
prijaty a mél jsem potvrzeny prestup. M€l jsem radost a chtél jsem se
o tu zpravu podélit.
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Vypravél jsem mu nadsené i o pani uéitelce Cizkové a Ze ji zn4, pro-
toZe ucila na nasi zakladni Skole. Védél moc dobfe, o kom mluvim
a rozhodné ho to nepotésilo. Viibec jsem nechapal, pro¢ se nastval.
Ze pry jsem to s nim mél konzultovat, ale nijak zvlast dal to neko-
mentoval. Behem dal$ich dni uz pak Maté€j nijak nedaval znat, Zze mu
prestup na jinou skolu néjak vadi. Obcas se mé jen zeptal, o ¢em si
s Cizkovou povidame a jak se k nAm chova. Oznacoval ji jen pifjme-
nim, nikdy jinak. Postupné mé pred ni zacal varovat, abych si na ni
daval pozor, Ze 1Ze a je to zla Zenska. Pry mu na Skole hodné uskodila
a pry ho pomlouvala na kazdém rohu: ,Nikdo ji tady na zakladce
nemel rad a proto odesla, nedala to, ze se s ni nikdo nechce bavit.”
Samoziejmé jsem Matéjovi jako svému nejlepSimu kamaradovi ne-
mél diivod neveérit.

Kvili jeho sloviim se zménil i mij piistup k uéitelce Cizkové ve
$kole. Resil jsem s ni jen $kolni zaleZitosti a jinak jsem ji ignoroval,
jak mi Mat&j doporudil. Pies to véechno, co mi Maté&j o pani Cizkové
fekl, jsem byl presvédceny, Ze prestup na tuhle skolu bylo dobré roz-
hodnuti. At si Matéj tikal, co chtél, citil jsem z pani uéitelky, Ze mé
podporuje. Branila mé pred tGtoky zaka, které zacaly bohuzel i tady.
Ve tridé€ jsem byl opét teréem posméchu, narazek a Sikany. Ale i tak
jsem se citil ve tfidé dobre. Pani ucitelka byla celkové dost vSima-
va a vzdy, kdyz mé nékdo zacal Sikanovat, tak to véas zpozorovala
a zabranila tomu. Poméahala mi s matematikou, protoze védéla, ze
jsem z ni hodné ve stresu a védé€la, ze jsem kviili matematice na konci
devitky malem propadl. Zac¢ala mé doucovat a najednou jsem psal
pisemky na dvojky.

Stéle jsem chodil k Mat€jovi do oddilu, vzdy v patek a o vikendech.
Oddilové schiizky jsme méli kazdy patek odpoledne, takze jsem kras-
né stihal ptijet ze Skoly. Odhodil jsem tasku do kouta a hned jsem
uhanél na oddilovou schtizku.

0ddil zatim provizorné fungoval a jak jsme se s Matéjem v 1été na
tabore, pri noénim rozhovoru domluvili, tak se také tak stalo. Ma-
t€j udélal nabor novych ¢élent. Spoleéné jsme vytiskli hodné letaki
a pozvali jsme nové déti na pateéni schiizku o 14 dni pozdéji. Matéj
obéhal vSechny skoly ve mésté a vSude osobné donesl letdky. Byli
jsme nedockavi, viibec jsme nevédéli, co se bude dit a jestli ptijdou
alespon néjaké nové déti.
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10. kapitola

Ten patek rano jsem ve skole nemyslel na nic jiného. Po prijezdu ze
skoly jsem bézel za Matéjem do klubovny a spolu jsme s ocekava-
nim sesli dolt pred skolu. Stalo se néco neuvéritelného! Déti se jen
hrnuly! Vzdy, kdyZ jsme uz chtéli zavrit dvere, pribehl jesté ne€kdo.
S Matéjem jsme jasali, prislo pies ¢tyricet novych déti a sotva jsme
se vesli do klubovny. Na schiizce jsme se seznamovali a hrali mno-
ho her. Prohlédli jsme si nékolik oddilovych kronik. Schtizka rychle
utekla a vSichni jsme byli zvédavi na dalsi patek a tipovali, kolik déti
prijde znovu.

Tyden utekl jako voda a patek byl tady. Déti prislo jen asi o Sest
méné. Jak mi Matéj tehdy vecer na tabore slibil, jmenoval mé rad-
cem jedné z druzin. Druhym radcem jmenoval pravé Davida. Ten po
par tydnech oddil opustil a radcem se tak stala Mia. Rozdélili jsme si
déti do druzin spravedlivym losem a zacala nova éra oddilu. Kazdy
vikend jsme jezdili na vypravy. Byl jsem stastny a hrdy na to, Ze se
oddil opét rozbéhl.
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11. kapitola
Nadéje jménem Julie

Béhem naboru novych ¢lent do oddilu prisla jedna drobna divka.
Jmenovala se Julie.

Néjakou zvlastni pozornost jsem ji nevénoval. Byla v mé druziné,
byla takova mala, nendpadna. Méla dlouhé, hnédé, rovné vlasy a no-
sila ¢ervené bryle. Hodné snaziva, aktivni a Sikovna.

Z pozdéjsich naznaki a rozhovori s ni jsem se dozvédél, ze se do
meé zamilovala na prvni pohled. I po tfech letech mi pak dokazala
presné popsat, co jsem mél ten den na sobé. Obnosené zelené kapsa-
cové kalhoty, zelenou krojovou oddilovou kosili a na hlavé hnédy ko-
vbojsky klobouk. Chodival jsem vlastné stejné obleceny jako Maté€j
i mimo oddil. Méli jsme stejné kapsacové kalhoty i kloboucky. V od-
dile pak vsichni méli kroj, ktery se nosil pti slavnostnéjsich chvilich.
Vzdy, kdyz jsem mél oddilovy kroj na sobé, citil jsem jesté vétsi hr-
dost a vdék, Ze kone¢né nékam pattim. V oddile jsem byl nejstastné;j-
$i ¢lovék pod sluncem.




11. kapitola

Na prvnich oddilovych schiizkich jsem si v§ak nevsiml, Ze by ve mné
Julie nasla zalibeni. Tajila to dost dikladné a nedala na sobé nic znat.
Svérovala se jenom své babicce a kamaradce Soné€, ktera s nami také
chodila do oddilu a prisla ve stejnou dobu. Julie a Sona se znaly ze
Skoly a byly nejlepsi kamaradky.

Zhruba po mésici jsem zacal v kapsach od bundy nachézet dopisy
a rlizna psanicka. Stalo v nich napiiklad: ,,Jsem moc rada, Ze jsem té
poznala. Jsem $tastnd, ze jsi mym radcem. Kazdy tyden se nemtizu
dockat patku a vikendu, kdy vim, Ze té opét uvidim.” Vzkazii od Julie
bylo vic a vic. Zpoéatku jsem tomu nevénoval velkou pozornost, ale
postupné mi to zacalo dochazet. Zacal jsem si ji vice vSimat.

Jednou jsme vyrazili s oddilem na noéni vypravu, noéni vysadek.
Sli jsme v noci spole¢né s oddilem dlouhou tiru. Vzpominam si, ze
jsme ten vecer usli néco pres Ctyricet kilometra. Svitili jsme si na
cestu baterkama, kdyz v lese najednou zacalo prset. Zrovna jsem si
povidal s Julii. Jeji malé éervené bryle pokryly kapky desté, viibec
nevidéla na cestu. Svitil jsem ji svou baterkou pod nohy, aby neza-
kopla o popadané vétve. Ten den jsem se zamiloval i ja.

Tehdy pro mé bylo tézké rict, co vlastné zamilovani je. Jen vim,
Ze nikdy predtim jsem nic takového necitil. Julie se mi hodné libila
a zlomem byl praveé okamzik, kdy mi vypravéla o tom, jak jsem se ji
zacal libit na prvni pohled. Velmi mé zaujala i diky tomu, jak otevie-
né priznala, Ze jsem ji sympaticky a Ze by se mnou chtéla chodit. Ten
vecer, v tom desti, mé popisovala baje¢né. Okouzlila mé. Neveédél
jsem si s tim ale viibec rady. Nevédél jsem, zda je to spravné, abych
chodil s takovou divkou a jesté, kdyz je v oddile a ja byl jeji radce.
Svéril jsem se proto mému nejlepSimu kamaradovi Matéjovi, ktery
vzdy tikal, Ze mi se v§im poradi a pomtze.

»-Smajliku, kamarade, rozhodné neni vhodné a v zadném pripa-
d€ nesmi nastat to, abys s Julii chodil a komunikoval s ni jinak, nez
s kymkoliv jinym z oddilu. Mohlo by to ohrozit nase vzajemné pratel-
stvi a tvé fungovani v oddilu,” upozornil meé Matéj. Poslechl jsem ho
a dalsi komunikaci s Julii jsem omezil na nutné minimum. Bylo mi
z toho smutno, ale oddil a kamaradstvi s Matéjem pro mé bylo v dany
moment dtlezitéjsi nez dle jeho slov ,né€jaka Julie, kterou znas sotva
par tydnd.”

~ 128 ~
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0Oddil fungoval a vsichni jsme byli nadSeni, Ze mame tolik aktivnich
¢lenti.

Jednoho dne jsme jeli vlakem s celym oddilem do bazénu v Né-
mecku. Nechybéla samoziejmé ani Julie, ktera jezdila na vSechny
vylety. V bazénu jsme si vSichni hrali, skdkali do vody a cakali po
sobé&. Uzasna byla i zbésila jizda na obrovském toboganu, ktery mél
dojezd ve venkovni ¢asti bazénu. Byla to parada. Venku byla i divoka
reka, ktera byla opravdu divoka. Proud byl tak silny, Ze se v ni nedalo
udrzet. Presné tady do me narazila Julie. Blbli jsme a cakali po sobé.
Skocila mi na zada a potopila mé, pak jsem potopil i ja ji. Dali jsme si
pod vodou malou pusu, vlastné dvé.

Vzpomnél jsem si v§ak na Matéjova slova. Byl nedaleko ve vitivce,
tak jsem Sel za nim. Vzpominam si, jak sed€l v té vitivce a koukal na
me. ,Mat€ji, musim ti néco rict. Pred chvili jsme si dali s Julii pusu.
Nevim co mam délat. Asi k ni néco citim...,” svéril jsem se nejlepsi-
mu kamaradovi. Ten se usklibl a dost nepfijemnym ténem spustil:
»=Smajliku, zradil jsi mé. Nedodrzel jsi slib. Musi to okamzité skonéit
a uz nikdy se to nesmi opakovat. Smajliku, slib mi, Ze uz se nikdy
nic takového nestane a dej mi na to svou ruku. Jinak té budu muset
vyhodit z oddilu.” Oddil pro mé byl v§im a proto jsem ho poslechl.
»A ted’ béz za Julii a fekni ji, Ze to byl omyl a Ze se to uz nikdy nebude
opakovat”, dodal po tom, co jsem mu to slibil a slib stvrdil podanim
ruky.

Z virivky jsem Sel rovnou za Julii. Jakmile se divok4 fekla uklid-
nila, omluvil jsem se ji a fekl, Ze to nechame byt: ,Julco, promin,
nemeélo se to stat. Uz se to nesmi nikdy opakovat.” Rozesmutnilo ji
to, vlibec to nechipala. Litoval jsem ji, také mi z toho bylo smutno.
Nedalo se ale nic d€lat.

Nechtél jsem zradit svého jediného kamarada a také jsem nechtél
odejit z oddilu, kde jsem to mél tak rad.
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Necely mésic po navratu z této vypravy mi z niceho nic zazvonil tele-
fon, kde se ozvalo:

~Dobry den, pokud jste Smajlik, potiebuji s vimi mluvit. Jsem ba-
bicka Juldi a je to dilezité.”

Z vypréavéni od Julie jsem védél, zZe dost ¢asto byva u babicky, kte-
ra bydlela nedaleko mého paneldku. V podstaté jsme si koukali do
oken. Jeji babic¢ka pokracdovala: ,Vite, volam vam proto, Ze si s Jul-
¢ou uz vitbec nevim rady. Ona sice nechtéla, abych vam volala, ale
ja to citim jako povinnost. Chci totiz, abyste to védél! Julca je vazné
dost smutna, neni s ni zaddna rec. Takovou ji neznam, nikdy takova
nebyla, ale jelikoz se mi se v§im svéruje, tak vim, Ze za tim stojite vy.
Kazdy vecer od prijezdu z toho vaseho vyletu breci, schovava se pod
pefinu a neni s ni Zddnéa reé. Porad kouka na telefon a ¢eka, jestli se
ji ozvete. Myslim, Ze je zamilované az po usi, ale Ze s ni pry nechcete
jit ani ven. Mé€l byste se ji aspon ozvat. Méjte se.”

Bylo té7zké sobé i nezndmé pani priznat, ze bych s Juléou rad ko-
munikoval a Sel s ni ven na prochazku. Ale ze nemtizu, protoZe jsem
to slibil Matéjovi, ktery mé jinak vyhodi z oddilu. Skute¢né jsem se
toho velmi bal.

Rozhovor mé rozrusil, ale také nakopl. Po dlouhé dobé€ jsem se
tedy Julée ozval. Bylo to v prosinci, chvili po Stédrém dnu. Bylo rano
a venku zrovna snézilo. Napsal jsem ji strohou vétu: ,,Ahoj Julco, jak
je a jaky byly Vanoce? Chces jit ven?” Odpovéd prisla za par minut:
»,Vanoce nic moc, ale ven chci jit!” Potkali jsme se jesté tentyz den.
Sli jsme na dlouhou prochéazku, pfes nase sidli§té az do parku tro-
chu dal za méstem. Cestou jsme si hodné povidali, smali se a také
jsme si vypravéli zazitky z oddilovych vyprav. Dosli jsme az k pre-
hradé, pak jsme se vratili. Cestou jsme se jeSté zastavili cukrarné,
kde jsme si dali vénecek se Slehackou. Vzpominam, jak byla tehdy
nervozni, klepaly se ji nohy. Po vypiti ¢aje jsme se vydali do lesopar-
ku kousek od centra mésta. Sedli jsme si na lavicku, povidali si, resili
oddil a pak se zeptala: ,,Smajliku, pro¢ ses mi od toho bazénu vii-
bec neozval? Ja na tebe porad myslela. Chtéla jsem ti napsat i sama,
ale bala jsem se jak zareagujes, po tom co jsi mi v bazénu fekl...
Byla jsem strasné smutna...”
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Chvili bylo ticho, ptemyslel jsem, co mam odpovédét, protoze mi to
bylo lito. Byla ke mné uptimna a oteviena, coz ve mné vzbudilo diveé-
ru. Rozhodl jsem se, Ze ji to teda reknu: ,Jul¢o, mrzi mé to. Neozval
jsem se, protoze Mat€j nechtél, abych s tebou mluvil. Tenkrat po ty
nasi puse v bazénu mi fekl, Ze pokud se to bude opakovat a kdyz se
s tebou budu bavit mimo oddil, tak mé z oddilu vyhodi.” Juléa se ale
uplné necekané usmala a Fekla: ,Aha, tak to jsem rada. Protoze ted
uz aspon vim, Ze to nebylo kvili tomu, Ze bys tfeba se mnou nechtél
chodit, nebo Ze se ti nelibim. Tak spolu budeme chodit tajné a Mateé-
jovi to nerekneme.”

Kdyz to vyslovila, zacéal jsem byt velmi nervozni, ale byl to pri-
jemny pocit. Vnimal jsem to jako dobrodruzstvi a hlavné jsem
s Jul¢ou chodit chtél. Nase prochazka a rozhovor mi totiz vratily po-
cit, ze k Julce néco citim a libi se mi. A tak jsme spolu zacali chodit
ven a porad jsme si psali zpravy. Jednou kino, jednou prochazka.
VydrZeli jsme to ale tajit jen par dni.

Mél jsem Spatné svédomi, porad jsem musel myslet na to, Ze
jsem porusil slib, ktery jsem Matéjovi dal. Nakonec jsem $el za nim
a vSechno jsem mu tekl: ,,Matéji, vis... no... my s Jul¢ou spolu chodi-
me. Byli jsme taky n€kolikrat venku. Mam ji rad, je s ni sranda”.

Stalo se néco, co jsem ani trochu necekal. Mat€j jen sedél, mlcel
a dlouho bylo ticho. Potom velmi smutnym a zklamanym ténem vy-
dechl: ,,Smajliku, strasné jsi mé zklamal. Zradil jsi mé. Nemam uz
v tebe duvéru. Vypadni a v patek uz na schiizku nechod. V oddile jsi
dnesnim dnem skon¢il. B€Z mi z o¢i a zavti za sebou dvere.”

Bylo mi hrozné. Sel jsem domi, brecel jsem a citil se stragné pro-
vinile. Jesté nez jsem doSel domi, tak mi prisla zprava: ,,Obrovsky
jsi mé zklamal a zradil. Musim si promyslet co bude dal. V oddile ale
kondis, to myslim vazné. Mozna si to ale rozmyslim, kdyz se s Julii
rozejdes.”

Mél jsem uplné sevieny zZaludek. Strasné mé to vSechno mrzelo.
Litoval jsem Matéje, protoze jsem si myslel, Ze jsem mu hrozné ubli-
zil. Zaroven mé hodné bolelo, Ze uZ nemohu do oddilu.

Jesté ten den jsem se potkal s Juléou, fekl jsem ji co se stalo a Ze se
s ni musim rozejit, abych se mohl vratit do oddilu. Sice to pochopila,
ale vidél jsem, jak je z toho nestastna a o to vic meé to trapilo. Mél
jsem ale pocit, Ze Matéj a oddil je mij jediny smysl Zivota.
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Hned, jak jsme se Julcou rozloudcili, jsem mu napsal zpravu: ,Ma-
té€ji, s Julou jsme se rozesli. Vezmes mé prosim zpatky do oddilu?
Omlouvam se a moc mé mrzi, ze jsem té zklamal.”

Dlouho neodpoveédél.

Az po nékolika dnech prisla zprava: ,,Uvidime.”




,Vydirani je nejhorsi forma moci.
Nici diivéru a zpiisobuje utrpeni.”

Monica Lewinsky



12. kapitola
Skutecné je to kamarad?

Trvalo dlouho, nez mi Mat€j rekl, Ze se mohu do oddilu vratit. Udé€lal
to az ve chvili, kdy byl stoprocentné presvédceny, ze uz spolu s Ju-
lii nechodime, ani spolu nekomunikujeme. Vyzvidal primo od Juldi,
ktera do oddilu stéle chodila. Pozdéji jsem se dozvédé€l, Ze s ni ne-
mluvil jen v oddile, ale Ze ji i nékolikrat pozdé vecer volal domi. Vedl
s ni dlouhé hovory, kdy ji presvédcoval, Ze si se mnou nesmi psat ani
volat. Neustale se ji ptal, jestli spolu né€jak komunikujeme. Vzdy mu
odpovédéla pravdivé. Ze ne, Ze spolu viibec nejsme v kontaktu. Mné&
vyslovné prikazoval: ,Nesmis ji napsat ani jednu smsku, pokud chces
zpatky do oddilu.” A to samé vstépoval do hlavy i Julce. Veskery kon-
takt jsem s ni skuteéné utnul. Na navratu do oddilu mi velmi zéleze-
lo. Stejné tak mi stéle zaleZelo na Mat€jovi. Byl jsem presvédceny, ze
to mij nejlepsi kamarad mysli dobie.

Jesté porad jsem mu véril a poslouchal ho na slovo.

Zhruba po mésiéni pauze jsem se do oddilu vratil. Bylo to hrozné
tézké. Julca na mé potrad koukala a snazila se navazovat o¢ni kontakt.
Ja jsem ji tplné ignoroval. Musel jsem, protoZe mij navrat do oddilu
tim byl podminény. Musel jsem znovu Matéjovi slibit podanim ruky,
ze s Julcou uz nebudu chodit. Nemél jsem si ji viibec vS§imat. Dokon-
ce ji kviili tomu preradil do druhé druziny.

»-Smajliku, pokud porusis tento dalsi slib a opét mé zklames, na-
vzdy té vyhodim z oddilu a Julie piijde s tebou. Je to tvoje posledni
Sance.” VSe jsem odsouhlasil a piisahal jsem mu. Neumél jsem si uz
predstavit zivot bez oddilu a pti pomysleni na ztratu kamarada jsem
se citil priserné.

Jenze ono to neslo, viibec si Jul¢i nev§imat. Byl jsem do ni tolik
zamilovany! Ale snazil jsem se ji absolutné ignorovat, protoze pred-
néjsi mi bohuzel stale pripadal oddil a Matéj, mtj nejlepsi kamarad,
ve kterého jsem mél absolutni divéru.

Lasce a srdci se ale neda porucit a tak jsem pred velikonocni vy-
pravou Julée znovu napsal. Sli jsme spolu ven a druhy den mé po-
zvala na turnaj v ping-pongu do restaurace, kterou provozovala jeji
maminka. Tady jsem se poprvé osobné setkal jak s jeji maminkou,
tak i babickou. Zacali jsme spolu znovu chodit. Snazili jsme se to ta-
jit, hlavné pred Matéjem, a v oddilu jsme délali jakoby nic.
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Spole¢né jsme odjeli na oddilovou velikono¢ni vypravu, kde jsme se
snazili byt nenapadni. Oba jsme védéli, Ze poruseni Matéjova slibu
by znamenalo vyhozeni z oddilu. Utajovat nasi lasku ale bylo tézké.
Celé dny a noci jsme si psali smsky do vedlejsiho pokoje. Vzpominam
na ty dobrodruzné, ale hezké chvile, kdy jsme se skryvali v kuchyni
a tajné si dali pusu, v nervozité a strachu, zZe nas nékdo uvidi. Nikdo
nic nezpozoroval a zddné informace se nejspis nedostaly ani k Mateé-
jovi.

Moje pocity byly velmi smisené. Byl jsem Stastny a spokojeny, Ze
spolu s Jul¢ou chodime, ale zaroven jsem se citil hodné Spatné. Mél
jsem strasné vycitky svédomi kviili Matéjovi. Bylo mi z toho hrozné
smutno. Také mi bylo fyzicky zle, pfipominalo to obdobi, kdy jsem
do skoly chodil s kire¢emi v briSe. Vlibec jsem si s tim nevédél rady.
Nevédé€l jsem, co mam délat a jak vSe vyresSit. Nechtél jsem prijit
o Julcu, ale také jsem nechtél ptijit o oddil a pratelstvi s Maté€jem. Byl
jsem ze vSeho strasné nervézni a ve skole jsem se viibec nesoustredil.

Mého rozruseni si véimla pani uéitelka Cizkova. Par dni po nasi
oddilové velikonoc¢ni vypraveé jsme byli v nasi tfidé a doucovala mé
matematiku. Pii pocitani prikladt mé chvili pozorovala a pak se ze-
ptala: ,Déje se néco? Jste nesoustredény a roztékany. Vidim, Ze jste
nervozni. UbliZzuje vam snad zase n€kdo ve tride?”

Nevéde€l jsem, co odpovédét. Citil jsem se ale v jeji pritomnosti
v bezpedi. UZ minule mi pomohla se Sikanou. Navic mé znala ze za-
kladky a znala i Matéje. Myslel jsem si, Ze mi tfeba poradi a proto
jsem se ji svéril.

»,Ne, tentokrat nejde o nasi tfidu. Mam problém s mym kamara-
dem. Nelibi se mu, Ze chodim s jednou holkou a zakazuje mi to. Vii-
bec si s tim nevim rady, protoZe s ni chci chodit, ale taky chci dal
chodit do oddilu.”

Pani uéitelka CiZkova se na mé nechipavé podivala a vykulila oéi:
~Ani sebelepsi kamarad vam nemiiZe zakazovat chodit s néjakou hol-
kou. Jak se jmenuje ten vas kamarad?”

V ten moment jsem si vzpomnél, co mi o ni Mat€j tenkrat rikal.
Proto jsem ji necht€l fict, Ze ten mtj kamarad je prave on. M€l jsem
obavy, ze se jeji chovani pak vii¢i mné né€jak zmeéni. Tak jsem odsekl,
Ze je to jedno, Ze si néjak poradim. Prikyvla: ,Dobie, chapu.
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Tahat to z vas nebudu, je to vase véc. Kdybyste ale néco potieboval,
tak prijd'te.” S tim jsme se rozloudili.

Nemohl jsem myslet na nic jiného. Neustale mi béZelo v hlaveé:
»,Co mam dé€lat, aby se na mé nezlobil.” Chtél jsem se s pani ucitel-
kou znovu poradit, proto jsem ji jesté ten den napsal na internetu.
Komunikovali jsme pres ICQ, kde jsme obcas také trénovali prikla-
dy. Misto rady se ale spiS$ snazila zjistit vic o tom mém kamaradovi,
a proto jsem byl dost odméreny.

Dalsi den jsme psali pisemku z matematiky a ja po dlouhé dobé
dostal p&tku. Po skonéeni hodiny se na mé pani uéitelka Cizkové ob-
ratila: ,Prijdte za mnou o velké prestivce, probereme tu matiku.”
Kdyz jsem pftisel, rovnou se zeptala: ,,Tak co se dé€je? Neni zvykem,
ze byste ted v posledni dobé psal pisemky na pétky. Poirad ten kama-
rad?” Nejisté jsem spustil: ,,Ano, je to kviili nému. Trapim se, protoze
nevim co s tim. Nechapu, pro¢ nechce, abych byl stastny, ale urcité to
mysli dobre... Chcee, abych se naplno vénoval oddilu a mysli si asi, Ze
kdyz budu zamilovany a budu chodit s néjakou holkou, navic se élen-
kou oddilu, Ze budu na oddil kaslat. Mam ho rad, nemysli to Spatné.”
Opét se na mé nechapaveé podivala a fekla: ,Pockat, pockat. Mluvi-
»~Ano.” ,Takze ten vas kamarad je Maté&j?”

Tak jsem to nakonec rekl: ,,Jo. Maté] je miij nejlepsi kamarad, mam
ho rad. Jenze ted nevim, pro¢ nechce abych byl stastny, kdyz jsem
mu diive fikal, Ze mam Juléu moc rad.” ,Aha, takze... fikate, Ze je to
kamarad. Jste rozhozeny a rikate, Ze asi nechce, abyste byl $tastny?”
»,J0,” odpovédél jsem stroze. ,,Aha, no v tom pripadé si myslim, zZe to
neni vas nejlepsi kamarad. Protoze kdyby byl, tak nejlepsi kamarad
bude naopak chtit, abyste byl stastny.” Pak dodala: ,Omluvte mé na
chvilku, udélalo se mi $patné. Odskocim si, potfebuju to vydychat.”

Po té posledni vété jsem se oklepal a zpotil. Nechtél jsem si pri-
pustit, Ze by Matéj mozna nechtél, abych byl $tastny a spokojeny.
Nemohl jsem nécemu takovému uvérit. Povazoval jsem ho za svého
nejlepsiho kamarada a naprosto ve vSem jsem mu diivéroval.

Za chvili se ucitelka vratila a znepokojené zacala: ,Vite, po tom,
co jste tady vcera byl, a jak jsme si pak psali, nemohla jsem z toho
usnout. Je to fakt divny, Ze vas byvaly tridni, ehm, tedy vas kamarad,
tak zarli na vasi holku. Neni to normalni.
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V duchu jsem se jen modlila, at se pletu, at je to ,obycejny‘ kamarad.”
Z jejich slov jsem byl tiplné rozruseny, Matéje jsem hned zacal branit
a byl jsem i trochu nepftijemny: ,Jak to myslite? Pro¢ by jako mél
zarlit? Je to mij nejlepsi kamarad, nevim pro¢ by nemél byt. Mysli
to se mnou dobfte. J4 jsem ho nékolikrat zradil, a ted’ znovu. Protoze
uz jsem mu asi potreti slibil, Ze s ni nebudu chodit a zase jsem to
porusil. Jednou uz mé z oddilu vyhodil, ale vzal mé po mésici zpatky,
kdy jsem mu zas musel slibit, Ze uz se to nebude opakovat. Dal jsem
mu na to i ruku. Nevim, jak mu mam fict, Ze jsme spolu zase zacali
chodit. Tedy vlastné... minuly tyden jsem mu uz naznacil, Ze jsem do
nékoho zamilovany, ale nefekl do koho. Necht€l jsem, bal jsem se.
Chci chodit s Julcou, ale taky chci byt v oddilu. Potfeboval bych pora-
dit, co mam délat. MiZete mi poradit vy? Nevim, jak mam Matéjovi
Fict, Ze s Jul¢ou uz zase chodime.”

Chvili bylo ticho. Pak nec¢ekané zazvonilo na dalsi hodinu. ,,Prijd'te
po hodiné, mame tam oba néjaké volné hodiny, tak to probereme
a cestou nahoru se pokuste uklidnit,” podivala se do rozvrhu a ja bé-
Zel na hodinu fyziky, ktera pravé zac¢inala o dvé patra vys.

Hned, jak mi hodina skondila, jsem Sel rovnou za ni s nadéji, ze
mi tieba poradi, jak mam vSe Mat€jovi rict. Nejdiive jsme si povidali
jen tak obecné. Hodné se vyptavala na oddil, na Julcu, i na Matéje.
Vypraveél jsem ji, jak jsem se poznal s Julcou, jak poprvé prisla do
oddilu a ji zajimalo to, pro¢ mé tenkrat Matéj z oddilu vyhodil. Kdyz
fekla: ,Vidim, Ze zac¢inate byt zase nevrly a smutny, nebudu se vas uz
dal vyptavat a feknu vam co si myslim,” zpozornél jsem a poslouchal.
Zacala mluvit a povidali jsme si asi dalsi dvé hodiny.

Mluvila o tom, co je a neni vhodné mezi uciteli a zaky, také co je
a neni spravné mezi kamarady. Vlibec jsem to nechdpal a oponoval
jsem ji neustalym zastavanim se Matéje jako mého nejlepsiho kama-
rada, ktery mé ma rad.

Ukazal jsem ji v mobilu i néjaké zpravy, co jsme si s Matéjem psali.
Doufal jsem, Ze diky nim pochopi, Ze je Matéj opravdu miij nejlepsi
kamarad. V téch zpravach stalo naptiklad: ,Smajliku, vzdyt vis, ze te
mam rad a nikdy bych ti neublizil. Myslim to s tebou dobre.” Také
staré zpravy z doby, kdy jsem nemohl do oddilu: ,,Smajliku, pokud se
chces vratit do oddilu musim si byt jisty, ze s Julii uz nechodis ani
nekomunikujes,”
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nebo: ,,Ahoj Smajliku, poradne nevim, proc. Honilo se mi hlavou
1000 myslenek. Porad jsem musel na neco myslet a to intenzivne.
Na to co bylo, co bude. Premyslel jsem nad tim aby to bylo OK. A ja
take doufam ze bude. Musi! Jeste jednou ti preji hezky den, uzij si
ho. Jsem tu kdykoliv pro tebe. Mam te rad.”

Po precteni téch zprav mi uéitelka vratila telefon a zacala chodit po
tridé sem a tam. Nahlas vyhrkla: ,JeziSmarja... to je hnus.” Nechapal
jsem, co tim mysli a podival jsem se na ni dost rozzlobené. Takze
nepokracovala a jen rekla: ,Pockejte tady chvili.”

Byla pry¢ nékolik minut a kdyz se vréatila, vedla s sebou $kolni vy-
chovnou poradkyni. Ta mé v tu dobu neméla na zddny predmét a tak
mé neznala. Jen jsme se obc¢as potkali na chodbé. Pisobila na mé
prisné.

Utitelka Cizkova ji stru¢né popsala, co uz dvé hodiny fesime. Po-
prosila ji, aby se k tomu vyjadrila jako treti osoba, ktera nezna zadné
podrobnosti. Vyzvala mé: ,Pokud chcete, ukazte ji ty zpravy, které
jste pred chvili ukazoval mné.” Vytahl jsem mobil z kapsy a podal
jsem ho poradkyni. Cizkova je$té dodala: ,Takhle mu pise jeho ka-
marad. Byl to jeho tfidni na zakladce. Pfijde vAm to normalni?”

Vychovna poradkyné zakroutila hlavou a vratila mi telefon: ,Ne,
urc¢ité neni v poradku, aby takhle psal jakykoliv kamarad jinému.
S ohledem na to, zZe byl i jeho uditel... to je tedy néjaky starsi pan?”
»Ano, je mu kolem &tyficitky,” reagovala uéitelka Cizkova. Ohradil
jsem se: ,Ne neni mu ¢tyticet, je mu min.” ,To neni az tak podstatné,
kolik mu je. Podstatné je to, ze takhle se kamaradi nechovaji. A uz
viibec by takhle s vimi nemél mluvit,” ozvala se poradkyné. ,Proc¢ by
ne? Je to mij nejlepsi kamarad. Tak mi miize prece fikat, co chce!”
oponoval jsem nastvané a Mat€je jsem se dal zastaval. Na to zarea-
govala ucitelka Cizkova: ,Dnes uzjsme si toho fekli hodné, bude nej-
lepsi, kdyZ se dnes uz rozlou¢ime. Mél byste jit s klukama ven nebo
bézte do kina, at ptijdete na jiné myslenky. Zitra piSeme z matiky
opacko. Koukala jsem, Ze dnes mate na intru dobrou veceri.”

Ukoncdila nas rozhovor a vyprovodila mé ke dverim. Cestou mi jes-
té fekla: ,Az pak pozdé€ji budete v klidu u pocitade, podivejte se na
internet, co znamena slovo ,klukomil‘.”
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To slovo mi vrtalo hlavou celou cestu na intr. Hned jak jsem ptisel na
pokoj, zapnul jsem pocitac¢ a zadal do vyhledavace ,klukomil”. Klikl
jsem myslim na prvni odkaz, ktery na meé vyskocil. Bylo to n€jaké dis-
kuzni forum. Po kliknuti na nazev prispévku: ,, Klukomil - ucitel je asi
pedofil” se mi oteviel ¢lanek, ktery byl zverejnén zhruba dva mésice
pired témito rozhovory s uéitelkou Cizkovou.

Nechépavé jsem zacal ¢lanek cist...
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13. kapitola
Kudlanka - ,,Klukomil*

Jedna se o autenticky ¢lanek pani uéitelky Cizkové (inor 2009) bez
zasahu editora. Zdroj: archiv Kudlanka.cz 2009 a vySettovaci spis.

Mila Kudlanko, uz roky ¢tu Kudlanku, a kolikrat si tu najdu jednoduché
reseni mé osobni nejednoduché situace. Za to Vam patri mdj obrovsky
dik. Ale ted’ resim problém, se kterym si opravdu nevim rady, na néj
uz mi nestaci selsky rozum ani vyctené zkusenosti. Jsem ucitelka,
druhy rok u¢im na stredni skole. Dfive jsem ucila na zdkladni skole, na
druhém stupni.

Z té préce jsem ale odesla kviili kolegovi - Fikejme mu Stépan. Rovnou
vam napisu, Ze si myslim, Ze je pedofil, Ze zneuziva chlapce. Ale -
nemdm na to pochopitelné Zadny prikazny dikaz. Proc¢ jsem si toho
vSimla: mé osobné na prvnim stupni také ucil pedofil, od treti do paté
tridy. Prochazelo mu to spoustu let, zavreli ho, az kdyZ jsem byla
dospéla. Ale bohuzel si pamatuji, co délal klukim a jak se choval

k ndm, holkam. (Mivam z toho i ted’ ob¢as no¢ni miry.) Nechapala jsem,
pro¢ mé nesndsi (byvala jsem tiché, hodné dité se samymi jedni¢kami).
A strasné jsem klukdim tenkrat zavidéla, jak se s nimi mazli, jak je

na besidce liba... Kluky bral na putaky, jezdil s nimi na vylety, mél
chlapecky pévecky sbor, délal s nimi spoustu mimoskolnich véci. A je
pravda, Ze kluci ze tridy obcas vypravéli, Ze doma nemiZou nic rict,

Ze by jim nikdo nevéril. V sesté tridé jsme dostali jiného ucitele a ja
zacala zjistovat, Ze cosi je najednou jinak. Napriklad na vanocni besidce
nas novy tridni nelibal ani kluky, ani holky...Ale o sexudlnich uchylkach
s ndmi nikdo v té dobé nemluvil, cely problém jsem pochopila az

v dospélosti. Shodou nahod jsem se stala ucitelkou. Na tuhle zakladku
jsem prisla pred ctyrmi lety. Umim to dobre s pocitaci, tak jsem
doufala, Ze ten, kdo uz tam uci pocitace, bude rad za posilu. Setkala
jsem se ale s naprosto divnym odmitnutim. Stépan mé nechtél poustét
do pocitacové ucebny, na kazdy muj pokus nabidnuti pomoci reagovat
odmitavé. Mrzelo mé to, ale myslela jsem si, Ze se boji, abych ho
nevystipala z jeho pozice pocitacového guru, aby mu najednou nékdo
nevidél do karet.

Tak jsem to nechala byt. Byl tridnim sedmakdu, ten prvni rok jsem je
neucila, ale protoZe to byla sidlistni Skola a bydleli jsme vsichni ,.na
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jednom pisecku”, pomalu ke mé jeho déti nasly cestu. Ja jsem hodna

a trpélivd, umim dobre vysvétlit matematiku, jsem matersky typ, prosté
déti se mi hodné svérovaly.

A tak mi holky z jeho tridy zacaly vypravét zazitky podobné tém z mého
détstvi. Zacala jsem si Stépdna vic vsimat (predtim jsem mu $la z cesty,
abych v praci nedélala zbytecné rozbroje). A vidéla jsem, jak je na
holky hruby a nespravedlivy, na kluky stridavé mily a stridavé chladny.
Vede détsky oddil, jezdi s détmi na vylety, na tabory. Ma tam i dévcata,
nejenom chlace. A vidéla jsem, jak se détem msti, kdyZ prestanou do
oddilu chodit, kdyZz o ném reknou cokoliv negativniho. Dalsi rok jsem
jeho tridu ucila zemépis. Tak jsem byla s témi détmi vic v kontaktu

a citila opravdu podivnou atmosféru. Jedna divka mi otevrené rekla,

Ze se kluci bavi o tom, Ze je Stépan pedofil. A Ze se ho boji. BEhem toho
roku, kdy jsem tam ucila, z této tridy odeslo nékolik déti. Na sidlistni
Skole je bézné, Ze déti hodné migruji, ale tohle bylo vyraznéjsi. Oficidlni
duvody byly sportovni skola, touha po kamardadovi, rodinné divody...

V soukromi mi kluci vypravéli, Ze dfiv byl na né Stépan moc hodny,

Ze ho méli radi, ale ted'Ze se strasné zménil a Ze je nespravedlivy.
Nemohla jsem se déti vyptavat, protoZe tim bych mohla nevinnym
ublizit. Snazila jsem se s nimi aspon mluvit oteviené, o tom, co mi

v détstvi tolik chybélo. Tak jsme mluvili o tom, co je to svoboda, prdva,
co si nadrizeny muze dovolit k porizenému a co nesmi, co je normalni,
coneni - atoivsexu.Snazila jsem se, aby se déti dokazaly branit, ale
zaroven jsem chtéla aby védély, co si uz nesmi dovolit. JenZe navic
jsem jim nesméla Fici, Ze jim to vykladam kviili jejich tridnimu - prosteé
tohle jsem détem ani nesméla dat znat.

A v prvni lavici sedaval kluk - Ivos, ktery vypadal tak na deset. Blond3k,
obrovské vykulené oci, vibec nemluvil, nezlobil, jen poslouchal.

Zacala jsem si ho vic vsimat, jestli ho nékdo nesikanuje. Ve tridé

ho spis ignorovali, ale se Stépanem mél moc hezky vztah. Kdyz uz

se rozpovidal, tak vypravél o oddilu, jak je tam Stastny. Je fanda do
pocitacu, takZe jsme méli i jinak o cem mluvit. Ale nechdpal hranice
mezi pracovnim a soukromym. KdyZz jsem ho obc¢as potkala mimo skolu,
tak se mi snazil tykat.

Promluvila jsem si s nim o tom, tak mi Fikal, Ze Stépanovi mize mimo
Skolu taky tykat, a Ze si myslel, Ze kdyZ si poviddme, Ze mizZe i mé.



Autentické materidly

Ikdyz byl v osmé tridé, tak tohle nebyla provokace, on viibec nevidél,
kde je rozdil!

Na néjakou dobu se stahl, pak se omluvil, ale zacal si asi spojovat

ty moje Feci o pravech a povinnostech sam se sebou a Stépanem.

A najednou zacal mit problémy, Stépan ho deptal kazdou hodinu

a pak ho nakonec i nechal propadnout z matematiky (spolu s témér
vsemi holkami ze tridy). Zasla jsem za zdstupkyni, Ze mi to nepripada
normalni, ale ta mé odbyla. Stile jsem neméla Zadné dukazy, jen
podezieni, Ze v tom horsim pripadé je Stépan pedofil, v tom lepsim
jen ucitel na zabiti. A porad tady byla ta moZnost, Ze jsem si jen néco
vyfantazirovala a Ze mé déti opily rohlikem. Ze je to jen obétavy ucitel,
ktery se détem vénuje i ve svém volném case a mé jen prosté nesnasi,
protoZe ve mé vidi konkurenci.

Zkusila jsem si o tom opatrné promluvit s nékolika kolegynémi, ale

ty mi neporadily, nepomohly. A pak to jedna z nich Fekla i Stépanovi.

A zacaly rizné naschvaly, pomluvily, ,ndahody", prosté ucebnicova
ukazka honu na nepohodlnou kolegyni. Vedeni skoly délalo mrtvého
brouka, Ze si pry mame vyridit mezi sebou. Odesla jsem. Asi
nejvyraznéjsi divod byl ten, Ze jsem nechtéla byt déal ve skole, kde
muZe ucit takhle divny pedagog.

A dost vyrazné jsem si polepsila. Jak uz jsem psala, u¢im ted na stredni
Skole, prevazné pocitace, trosku matematiku.

A letos jsem dostala tridnictvi v chlapecké tridé. Z té mé byvalé
zakladky od zari nastoupil Tom, kamarad IvosSe. Ja ho na zdkladce
neucila, ale samozrejmé jsme se znali. A v listopadu prestoupil z jiné
skoly do moji tfidy i Ivos. Rekl mi, Ze prestoupil, protoZe mu Tom o tfidé
vypravél, Ze tam, kde byl, nemél Zadné kamarady. Bylo to pro néj dost
tézke, protoze ve tridé uz byly navazany prvni vztahy, ale nastésti
mél Toma, tak aspon ten prvni Sok z prechodu nebyl tak hrozny.

Pordad mam ve zvyku si s détmi povidat, svéruji se mi obc¢as i s dost
prekvapivymi vécmi, ale snazim se jim pomoci. IvosS mél obrovsky
strach z matematiky. Proto jsem se s nim prvni mésic kazdy den jesté
ucila, aby ten prechod lépe zvladl. Poznala jsem, Ze ma pro matematiku
talent, ale Ze si naprosto neveéri.

Vyprévél mi, jak délal opravky, ale kdyZ jsem se zminila o Stépanovi,
Ze tenkrat dal téch pétek opravdu hodné, tak vyjel, Ze to byla jeho
chyba, Ze on neumi matematiku, Ze Stépan mu dal tu pétku opravnéné.
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A Ze pomaha Stépanovi s vedenim oddilu malych déti. A Ze se se mnou
o Stépanovi nechce bavit! Nikdy jsem pfed Ivosem nefekla o Stépanovi
krivé slovo, ani Zadny naznak, nic. U¢im uz dlouho, tak si umim

davat pozor i na negativni mimiku. Jediné vysvétleni mam, Ze o mé
mluvil Stépén a rekl IvoSovi o mém podezreni. Na podzim jsem mluvila
i s jeho tatou (Ziji bez mamy). Tam jsem nemusela chodit kolem horké
kase, tak jsem se ho oteviené zeptala, co si mysli o vztahu Stépdna

a Ivose. Rekl mi, Ze vi, Ze §tépén Ivosovi hodné ublizil (mozZna tim
myslel propadnuti z matematiky). Ale Ze ma strach, Ze kdyby v tom
zacal stourat, Ze by to mohlo byt jesté horsi. Konkrétni nebyl.

Ivos si ve tridé neziskal zadné pratele. Nema zadné socialni dovednosti
a spoustu véci viubec nechape. A nedavno se pohadal i s Tomem,
dokonce se poprali. Tom, na rozdil od IvoSe, do tridy zapadl

a mad i jiné kamarddy. A Ivos to neunesl, prisla hadka a rvacka. Oba
kluky to trapi, s obéma se to snazim urovnat. Véera jsem s IvoSem
dlouho mluvila na ICQ (vyhody moderni techniky, pocitaci kluci napisou
spoustu véci, které by osobné nikdy nerekli). Povidali jsme si o tom, co
ho trapi, co nezvlada, jak ted’nema viibec Zadné radosti. Snazila jsem
se ho z toho trosku dostat, tak jsme se dostali k prazdninam. Napsal mi,
Ze asi pojede do Itdlie, Ze se strasné tési. Zeptala jsem se, jestli s tatou
- a najednou ticho po pésiné. Nechtél mi to Fict, Ze tata to stejné vi,

a Ze nechce, abych mu délala problémy. Byla to nevinna otazka a opét
reagoval podrazdéné, jako bych mu néco vycitala. Proto si myslim,

e jede s Stépanem. Mimochodem, nezminila jsem se, Ze se Ivos
nekamarddi s Zadnou divkou. Obc¢as ma silacké ,.chlapdcké” reci, ale
vypada to, Ze je hraje, protoZe si mysli, Ze se to od néj ocekava. A porad
vypada spis na 10, nez na 16.

Takze k té mé prosbé o radu. Nevim, co mam délat. Porad je tady ta
mozZnost, Ze muzZu byt ovlivnéna mym détstvim, mazZu vidét strasaky
tam, kde nejsou. Ono se to vSechno da urcité vysvétlit i jinak. Ale jak uz
jsem napsala - u¢im dost dlouho (od roku 1995).

A zatim vZdycky, kdyzZ jsem u ditéte citila, Ze je néco v neporadku, tak
bylo. Parkrat i horsi, nez jsem si dokazala predstavit.

Myslim si, Ze je Stépan pedofil, Ze Ivose zneuZival a pordd zneuZziva.

I kdyz uz Ivosovi je 16. A Ze kdyZ za chvilku uz Ivos nebude vypadat na
10 let, tak si Stépdn najde dalsi obét.
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Mluv se mnou

Jak to, ze nic nerekli? Proc¢ to nerekli driv? Mnoho odpovedi na
tyto Casté otazky najdete v c¢asti o manipulaci. Ale nekdy je ono
,nic nerekli” jen iluze. Neni pravda, Ze o tom obéti nikdy nemluvi
nebo to vzdy skrjvaji. Obc¢as o tom mluvi nebo se o to pokoust, pii-
padné si riiznymi zpiisoby rikaji o pomoc. Spravna otazka je - proc
je nikdo neslysi? ProtozZe to neprichazi formou, kterou bychom vzdy
¢ekali nebo nam byla prijemna. Nevhodna reakce, nezajem nebo
odmitnuti pak miize obét utvrdit v tom, Ze tohle se opravdu nerika
a je tireba to nést potichu v sobé dal. Jak v takové chvili komuniko-
vat, aby to situaci jesteé nezhorsilo? Jak se citlive doptavat, pokud
mam néjaké podezieni? Odpovida Renata Jezkova.

Mgr. Renata Jezkova

Na Karlové univerzité studovala filozofii, antropologii a ucitelstvi
pro druhy a treti stupen. Propojeni formalniho vzdélani s jejim
zajmem o biologii a laskou k prirod€ ve vsech podobach ji privedlo
k celostni praci s té€lem a psychikou. Poslednich deset let piisobi jako
psychosomatické terapeutka a poradce pro rodic¢e hledajici respek-
tujici a svobodné cesty pro déti i pro sebe. Ma dva syny v domacim
vzdélavani, kteri se uci seberizené. V poslednich nékolika letech se
vénuje prave tématu sexualniho zneuzivani déti, je podporovatelkou
Klubovny Nadéje a spoluautorkou knihy, kterou drzite v ruce.

Vice o Renaté: www.labyrintduse.cz
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Tomasuv pripad rozhybala pani uditelka, ktera ale na to
prisla vlastné trochu nahodou a shodou okolnosti, protoze
Matéje znala a uz meéla podezrreni. Jak by mohl néco tako-
vého ,,odhalit” nékdo, kdo tfeba okolnosti viitbec nezna?

Tohle by vlastné v idealnim pripadé nemeéla nikdy byt Zddna ,,ndho-
da”. Lidé, zejména déti nebo teenageti, davaji vétSinou dost jasné
najevo, Ze se jim v zivoté déje néco, s ¢im si nevédi rady nebo je to
néjak negativné ovliviiuje. To samoziejmé nemusi byt hned sexualni
zneuzivani, i kdyz i to miize mit své specifické projevy. Ale nemusi,
dité miize byt klidné i ,jen” tiché nebo uzaviené. Nicméné to, ze se
¢lovéku nevede nejlip, je vidét. Ze se to ¢asto ignoruje nebo bagate-
lizuje, pripadné se to u déti splachne tim, Ze zlobi, jsou nevychova-
né, pubertak rebeluje a podobné, to je véc jina. A bohuZel to svéd¢i
i o tvrdosti a krutosti, se kterou jsme schopni k sobé navzijem pri-
stupovat.

Takze ne, to, Ze si pani ucitelka néceho vSimla a néasledné to za-
Cala vic resit, nebyla zddna ,nahoda”. Byl to diisledek laskavosti, se
kterou zjevné pristupovala ke vSem détem a diky tomu ji neprislo
v poradku to, co se Tomasovi dé€lo - jesté predtim, nez méla jakékoliv
podezieni nebo si to mohla spojit s Matéjem. Pokud v sobé péstujete
laskavost a udrzite si ji i pfes naroky dospélosti, povolani nebo svych
vnitfnich démont, tak vnimate, kdyZ nékomu neni dobie a snazite se
nenechat to byt.

Kdyz tedy budu mit podezieni, Ze se nékomu néco dé€je, jak
na tohle téma zamérit hovor, aby to nebylo necitlivé nebo
dokonce kontraproduktivni?

Uplné prvni véc, kterou si v takovém piipadé musite ujasnit, je, Ze se
mozna dozvite néco, co nechcete. Co vas Sokuje, co vas treba rozli-
tostni, néco, co bude zkratka ,moc”. Nevite, kam vas to zavede a jest-
li to nepresahne vasi kapacitu. Je lepsi nedélat nic, nez toho ¢lovéka
nakonec néjak hrubé odmitnout nebo ho v tom nechat znovu samot-
ného. Je tplné v pohodé€, kdyz se necitite na pomoc, ale mtizete tfeba
zkusit najit nékoho, kdo tu kapacitu ma.
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Nicméné pokud se do toho pustite, myslete na to, Zze ned€late néco,
co doty¢nému prinese dlevu. Obcas si romanticky piredstavujeme,
jak si obéf nese v sobé néjaké strasné tajemstvi a hrozné se ji ulevi,
kdyz to konec¢né miize rict. Tak to ale prakticky nikdy neni. Proto je
velmi dilezité nespéchat a povidat si s takovym c¢lovekem primarné
o tom, jak se citi pravé ted, co se mu zrovna déje, jak to vnima a pro-
sté se zajimat o pritomny okamzik a netla¢it v momenté, kdy vidite,
Ze je cesta zaviena. A hlavné si nic nedomyslet a nenaznacovat a to
ani v pripadé, ze mate témér jistotu a vite, co se déje. Nejste detektiv,
ktery hleda pravdu, jste podpora a priivodce a musite tedy v prvni
radé myslet na toho ¢lovéka a jeho prozivani situace.

Jak ale zareagovat, pokud se mi nékdo svéii skoro

»proti mé viili” béhem néjakého aplné odlisSného hovoru
nebo prosté v situaci, kdy to viitbec ne¢ekam, nemam sanci
nic promyslet a tireba to ani védét nechcei?

To se stat klidné miize a ani to nemusi znamenat, Ze k vam ma
doty¢ny néjakou extrémni diivéru. Obcas se nékdo takhle spontanné
sveri prosté proto, zZe ten tlak uz je prilis velky a v danou chvili se to
uvolnilo.

V takovou chvili je potfeba umét si zachovat odstup od emoce,
kterou to ve vas vyvola. To je, mimochodem, velmi uziteéna schop-
nost obecné. V tu chvili nejde o vas, o to, co si myslite nebo ¢emu
a komu vérite. Néjaké posuzovani vas nikam nedovede. Pottrebuje-
te jen trochu empatie a vyjadrit podporu (,to mi prijde dost tézké,
chce$ mi k tomu Fict vic?”). Pres vSechny své zkuSenosti, dokonce ani
v pripad€, Ze mate sami podobnou zkuSenost, nemiizete védét, jak se
doty¢ny citi. MiiZete tam jen byt pro néj a vzdy se jen zeptat, co by
potteboval, jestli vam chce Fict vic, jestli mlizete néco udélat...

V podstaté jde o zaméreni pozornosti. A ta nema byt zamérena
na vas a vase nazory nebo pocity, ani na ten fakt samotny (byt mo-
hou byt vznesena obvinéni na adresu lidi, které znate a/nebo méte
radi). Pozornost musi smérovat k tomu mluvéimu. Jen tak se nékam
dostanete.

~ 149 ~



Mluv se mnou

Je néco, co opravdu nerikat, ¢eho se vyvarovat?

Pokud jde o samotny ¢in (zneuziti), tak hlavné nesoudit a nevyja-
drovat néjaka vyhrocena stanoviska. Minimalné dokud nezjistite,
proc¢ vam to doty¢ény rik4, co potiebuje a jak na to sdm nahlizi. I pri-
lis dobra viile mtze byt kontraproduktivni. Mtizete si myslet, zcela
opravnéné, Ze néco takového je hrozné, mélo by se s tim hned néco
délat a dotycny pachatel by mél skoncit pred soudem. To je mozna
teoreticky spravné, ale také to mizZe byt to posledni, co by si obét
préala a vase dobfe minéna iniciativa ji naopak vydési, dostane pod
velky tlak a stahne se.

Néaro¢néjsi varianta je, pokud prijde obvinéni nékoho, koho znate
nebo dokonce mate radi. Udrzet si odstup je tézké, ale je dobré si
uvédomit, Ze vy v tom nehrajete zddnou roli. Ze nezalezi na tom, jest-
li tomu vérite nebo ne, co si o doty¢ném myslite a na kterou stranu
se priklonite. Navic to, co vy v danou chvili vniméate negativné jako
obvinéni nékoho blizkého, vnima obét casto zcela jinak. Pokud jde
o dlouhodobé zneuzivani, tak ma vétsinou s predatorem néjaky vztah
a ten muze byt - jak je vidét na Tomasové ptipadu - i velmi dobry
a pozitivni. Vyjadrovat se tedy néjak na adresu toho obvinéného,
at pozitivné ¢i negativné, miize byt hodné osemetné. I v pripade,
Ze jste na 100 % presvédceni, Ze je dotyény nevinny - tim spis bys-
te méli zaujmout co nejvic neutrdlni stanovisko a snazit se jen
naslouchat.

Samoziejmeé jsou velmi nevhodné a necitlivé jakékoliv komentate
smeérujici k tomu samotnému aktu a to i v piipadé, ze o tom obét
zafne sama mluvit. Je prosté nutné myslet na to, ze i kdyz dotyc-
ny vypadé treba ,upln€ v pohodé” a mluvi o tom zptisobem, ktery
vam pripada vyrovnany, tak je to trauma, které jde hrozné hluboko
a nevite, kde je ta kirehka plocha, kde se to miize celé zkomplikovat
a opravdu mu ublizite.
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Existuje néjaky ,,univerzalni navod”, jak v takovych situa-
cich komunikovat?

Asi bych nerekla univerzalni, ale pokud se bavime o dospélych nebo
dospivajicich, tak asi nejméné problematicka by byla metoda empa-
tického naslouchéni. Ve zkratce jde o to, Ze do komunikace nevnasi-
te zddné své domnénky ¢i myslenky. Nevyjadiujete se k fecenému,
jen mluvéiho jemné povzbuzujete k pokracovani. Treba i jen tak,
ze zopakujete jeho posledni myslenku.

Napriklad:

»Nakonec vsichni odesli a ja tam s nim zistala Gpln€ sama.”

»Takze jsi tam s nim ztstala Gplné sama...?”

Mozna to vypada trochu hloupé, ale tim, Zze do komunikace
nezasahujete vlastni interpretaci, a zaroven mluvéimu vénujete
plnou pozornost, vytvarite bezpec¢ny prostor, ktery ma velky uzdra-
vujici potencidl i jen sdm o sobé. Pro obét je to dost mozné poprvé,
co je ji skute¢né naslouchano.

Trosku jina situace je s détmi, kterych se naopak potiebujete
daleko vic ptat. I tady je samoziejmé nutné byt velmi v klidu a drzet
bezpecny prostor. Nicméné pokud to je jen trochu mozné, tak malé
dité v takové situaci je lepsi svérit odbornikovi. Ale pokud to v tu
chvili mozné neni, tak je potfeba myslet na to, Ze zneuzivané dité je
zaroven dité, které nékdo velmi krutym zplisobem ovlada. Déje se
mu néco, ¢emu nerozumi a proziva spoustu protichiidnych emoci,
které nedokéaze pojmenovat. Komunikace pak musi byt nejen jemna,
ale i extrémné jednoduchéa nebo i symbolické (pokud dité napriklad
fekne, Ze k nému v noci chodi strasak, kterého se boji, tak chtit védét,
co je strasak zac, proc tam chodi atd...).

Co kdyz po mné obét bude chtit pomoc, kterou nezvladnu
poskytnout nebo ji dokonce nevérim a nechei s tim mit nic
spole¢ného?

Trochu to oto¢im - tohle je v podstaté normalni vychozi bod praktic-
ky kazdého, pokud to tedy neni terapeut, ktery podita s tim, Ze za nim
lidé s timto chodi. A mél by si to pripustit zvlast ten, kdo upiimné
pomoct chce. Poporadku - pomoc obéti tak tézkého traumatu jako
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je sexudlni zneuzivani prakticky vzdy presahuje vase moznosti. Po-
kud k tomu tématu nepiistupujete s dostatecnou pokorou a ohledem
k obéti, mate pocit, ze znate feSeni a cestu, nejspiS napachate dost
skody. Taky je prirozené, Ze jista ¢ast vas tomu vérit nechce a nechce
s tim mit nic spole¢ného, protoze bychom opravdu radsi, aby se tyhle
véci nedély nebo aspori jen nékde velmi daleko. Priznat si a pripustit
tyhle véci je vychozi bod pro to, abyste né€jak pomoct mohli.

V pripadé, ze z néjakého divodu nechcete ¢i nemiizete, je treba
myslet na to, Ze jste ale mozna prvni nebo jediny ¢lovek, kterému se
obét zatim svérila. To vas nijak nezavazuje k pomoci, ale zavazuje
vas to k respektu k hloubce toho sdéleni. Je zcela v poradku fict,
Ze nevite, co s tim, ze se necitite kompetentni k tomu néco takového
resit. Ale vzdy mtzZete nabidnout jinou formu podpory, i kdyby to byl
jen kontakt na néjakou pomahajici organizaci, kam klidné miizete
dotyc¢ného doprovodit.

Tady se také hodi fict, ze skutecné jen velmi malé procento pri-
padi sexualniho zneuzivani je smySlenych a jde o falesné obviné-
ni. Pokud ptijde to sdéleni primo od ditéte, je to prakticky jistota,
bohuzel. Vyjimkou jsou ptipady, kdy si takto mezi sebou vytizuji aéty
rozhadani rodice, ale tam je pak prvotni oznameni od jednoho z nich.
Momentalni spolecenska situace u nas rozhodné neni takova, Ze bys-
te oznamenim nékomu ,,znicili zivot”, spis je to presné opacné - zivot
maji zniceny obéti, které se bud boji promluvit nebo projdou né¢im
tak silenym jako Tomas. Takze predstava, Ze si budou studentky
masoveé vymyslet obtéZovani, aby se pomstily neoblibenému uciteli
nebo spoluzakovi, je docela zcestna. Tim nechci Fict, Ze se to viibec
nikdy nestane, ale kdyz uz nahodou ano, tak je to symptom néceho
dalsiho, hlubsiho, co se u toho ditéte mélo davno resit, ale opét si
nikdo nevsiml.

Mam se svymi détmi skvély vztah, dbame na prevenci,
povidame si aplné o vSéem. Vérim tomu, Ze néco takového
by mi véas fekly. Je tahle moje divéra opravnéna?

Otevrieny vztah zaloZeny na diivére je samoziejmeé nejlepsi zptisob,

jak déti chranit. Na druhou stranu ¢lovék nesmi usnout na vaviinech
a byt presvédceny, Ze at se stane cokoliv, dité hned ptijde a svéri se.
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To, bohuzel, neplati nikdy na 100 %, takze i tak je potireba mit oéi
oteviené, v§imat si a zajimat se. ProtoZe ono ,dité by se mi urcité
sverilo” je zase trochu prenaseni odpovédnosti na dité, coz je
v tomhle pfripadé naprosto neprimérené.

Je dost velky rozdil mezi tim, kdyz dité rozbije sourozenci poéitac,
ukradne néco v obchod€ nebo si d4 s kdmosema travu a tim, kdyz
ho nékdo zaéne osahavat nebo néco horsiho. Sexualni zneuzivani
neni primarné o sexu, agresor tady uplatiuje svoji moc a prevahu,
at uz fyzickou nebo spolecenskou a muze to byt poprvé v zivoté, co
dité tuhle formu bezmoci zaZije. A ta paralyza, ktera nasleduje, miize
zpusobit, Ze zareaguje zcela jinak, nez byste cekali nebo nez bylo do
té doby zvykem.

Dalsi véc je ta, ze zneuzivani nemusi byt spojeno s Zadnym nésilim
a mize se klidné dit v raimci néjakého pseudo-partnerského vztahu.
Tak, jako Toméasovi. Pokud to navic bude vztah odpovidajici sexualni
orientaci ditéte (nebo tomu, co v tu chvili Zije), tak pravdépodobnost,
ze se bude doma svérovat s detaily, opravdu neni velki. V puberté
zacinaji mit déti vétsi potfebu soukromi, hledaji své prozivani inti-
mity a rodi¢ do toho zkratka jaksi aplné nepatii. Pokud dité navic
chodi do skoly, do krouzki, tedy travi hodné ¢asu mimo domov,
miize velka ¢ast jeho Zivota pozornosti rodic¢i zcela uniknout. Tim
spis je na misté€ obezretnost v pripadé, Ze je dité podrazdéné, vyraz-
né méni své zvyklosti nebo chovani. Nelze vSe hazet na pubertu, to,
Ze je dité v tomto obdobi ki‘eh¢i a zranitelnéjsi by naopak mélo vést
k vétsimu zajmu o jeho prozivani nez k jeho bagatelizaci.

~ 153 ~



w311

)



Miluv se mnou
Radce Klubovny Nadéje

Nasloucham

Zajimejte se o své blizké, lidi z vaseho okoli. Chovani, neverbalni ko-
munikace nebo zpisob interakce s vrstevniky ukazuji velmi dobie
na psychickou (ne)pohodu. Stac¢i nebyt lhostejny a vSimneme si, po-
kud nékdo potrebuje néjakou pomoc.

Empatické naslouchani bez nasich soudti a dalSich myslenek je jed-
nou ze spolehlivych metod, jak mluvit o tézkych tématech nebo trau-
matizujicich zkuSenostech. Bude se vam hodit i v béZné komunikaci.

Nezalezi na tom, co si o situaci nebo obvinéném clovéku myslite,
Cemu vérite nebo jaké mate zkuSenosti. Obét’ potrebuje bezpecny
prostor a laskavy, citlivy pristup, nikoliv feSeni situace - dokud vas
sama nepozada o pomoc.

KdyZ se vam nékdo svéri a vy si netroufate pomoci nebo se toho
bojite, je to naprosto prirozené. Je v poradku obratit se na nékoho,
o kom si myslite, Ze ma kapacitu pomoci, nebo na pomahajici organi-
zaci - pokud o to obét bude stat.

Pokud prichazi informace primo od obéti, ve vétsiné pripadi mlu-
vi pravdu. Je potfeba si udrZet odstup od vlastnich emoci, situaci
nebagatelizovat nebo neposuzovat.

Malé déti je pri takovém podezreni lepsi svérit odbornikovi, ale po-
kud to neni v danou chvili moZné, potiebujete najit rovinu komuni-
kace, ktera je zaroven jemna a bezpecna a také dostate¢né jednodu-
cha, aby vam dité porozumélo. Ani starsi déti nemusi dobte chapat,
co se jim v takovou chvili déje a brzdi je stud a strach.

Cekat, Ze se dité svéii, pokud se mu néco déje, je prenaseni odpovéd-
nosti na dité za situaci, které nemusi dobfe rozumét nebo
ho mizZe zcela paralyzovat. Ani dité, které se rodi¢cim béz-
né svéruje, toho nemusi byt v pripadé zneuzivani schopné.



Cast 7.
Nenechat to byt

NN



»Zivot je plny rozhodnuti,
a jedno rozhodnuti miiZe zménit tviij Zivot.”

Oprah Winfrey






14. kapitola
Co bude dal?

Druhy den rdno jsem Sel rovnou za pani uditelkou Cizkovou:
,Dobry den, pani ucitelko. Cetl jsem ten ¢lanek a myslim si, Ze je
o mné. Psala jste to vy, Ze jo?” ,,Ano,” odpovédéla a ¢ekala na mou
reakci. ,Stépan, to je Matéj a Ivos, to jsem ja?” zeptal jsem se. ,Ano,
jsou to zménéna jména. Potiebovala jsem se tam poradit.”

Zazvonilo na prvni hodinu, chtél jsem se zvednout. Ona mé ale
zastavila a rekla: ,Pockejte, sednéte si, omluvim vas z hodiny.”

Pak mé omluvila z dalsi a z dalsi, protoze jsme si povidali dlouho.

Postupné jsem se néjak rozmluvil, ani nevim jak. Nejdiiv to Slo
pomalu, ale potom jsem nemohl prestat. Zacéal jsem pocitovat k uéi-
telce Cizkové divéru. Postupné jsem ji vypravél a popisoval vie, co
jsme kdy spolu s Matéjem délali. Povidal jsem ji o nasSich vyletech
i 0 spole¢ném prespavani v klubovnach, u mé nebo u néj doma. Rekl
jsem ji vSe, véetné toho vyvrcholovani. ,Stop! Nechci to slySet dal,*
ozvalo se.

~Pockejte chvili, musim jit zvracet,” zvedla se od stolu a vybéhla
z ucebny.

Kdyz se vratila, hned spustila: ,,Takovéhle hnusné véci se nesmi
dit, Matéj vam strasné ublizil a ublizuje!” Ja jsem vSak Mat€je branil:
»,Mné se ale vSechno libilo. Mat€j se mé porad ptal, jestli se mi to libi.
Neudé€lal mi nic Spatného!” U¢itelka se znovu zvedla od stolu a beze
slova vySla z uéebny. Vidél jsem, jak znovu klepe na vychovnou po-
radkyni. Kdyz otevtela, priblizila se k ni a néco ji poSeptala do ucha.
Vychovna poradkyné vyhrkla nahlas: ,Hned jdu,” a za chvilku obé
prisly jesté s ucitelkou, ktera mé méla na cestinu. Na skole ptisobila
jako Skolni psycholog. Mimo ¢estinu jsem ji znal i z obdobi, kdy mé
Kkluci ve tridé Sikanovali.

Pani uéitelka Cizkova mé poprosila, jestli mohu znovu opakovat to,
co jsem fikal pred chvili jenom ji. Rekl jsem tplné viechno. V§echny
tii se na sebe podivaly. Pak jsem jesté dodal: ,Matéj je skute¢né muj
kamarad. Mam ho rad a on mé...” ,A viibec, pani ucitelko, co jste to
Septala pani poradkyni?” zeptal jsem se drze.

Mozna citila, zZe za¢indm ztracet jeji divéru a rychle odpovédé-
la: ,Pani vychovné poradkyni jsem tekla, ze tady mame podezieni
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na sexualni zneuzivani.” ,Co? Jaké sexudlni zneuzivani??” vyhrkl
jsem nechapave.

Vychovna poradkyné se omluvila a z ucebny odesla. Zistala tam
uéitelka Cizkova a $kolni psycholozka, ktera zac¢ala mluvit: ,Zfejmé
tomu ted’ asi nebudete Gplné rozumét, ale jen mé poslouchejte. Vé-
Fim, Ze to nékdy pozdé€ji pochopite. Ten vas kamarad vas manipuluje
a jen vyuziva vasi velké slabosti. Myslim si, Ze vyuzil toho, Ze jste pti-
Sel o maminku a jste slaby, nesebevédomy, bez zkusenosti. Vy jste se
na néj strasné upnul. Pouzil vas pro své potireby a tim vam ublizuje.
A to, Ze vam zakazuje chodit s néjakou holkou, jen dokazuje to, Ze vas
chce mit jen pro sebe. Nic z toho nesmi dé€lat dospély ¢lovek détem.”

V ten moment jsem nechapal, co mi to fika. Stale dokola jsem se
Matéje zastaval: ,Rikal mi, Ze je to vSechno normalni, Maté&j by mi
nikdy neublizil.”

S nikym jinym kromé Matéje jsem si o sexu a takovych vécech ni-
kdy nepovidal. Na prvnim stupni zakladky jsme méli par hodin sexu-
alni vychovy, ale jen jsme se ucili poznavat lidské télo a fekli si néco
o pohlavné prenosnych nemocech. Nikdy jsem neslysSel o sexuidlnim
zneuzivani. Nikdy jsem nic neslySel o manipulaci nebo to, Ze se ¢lo-
vék, natoz dité, da velmi lehce zmanipulovat. Nemeél jsem tusSeni, co
to vlastné manipulace je. Takze jsem viibec nechapal, co mi to ty uci-
telky rikaji.

Najednou vesli do tfidy dva uniformovani policisté v doprovo-
du vychovné poradkyné. Strasné jsem se lekl. Neptfijemnym tonem
a zvySenym hlasem jsem reagoval: ,,Cooo... kdo je zavolal?? Proc jsou
tady? J4 nikam nejdu...” Vychovné poradkyné a uéitelka Cizkova se
meé snazily uklidnit. Poradkyné rekla: , Policii zavolal pan feditel na
mij podnét. Je to velmi vazné. Niceho se nebojte. Jen jim reknéte
vse, co jste fikal tady nam.” Tak jsem tedy souhlasil. Policisté mé
vyprovodili ze Skoly a jejich sluzebnim autem jsme odjeli na mist-
ni sluzebnu kriminalni policie v Chebu. Nebylo to viibec pfijemné,
protoze nékteri spoluzaci vidéli, jak odchazim ze skoly s policejnim
doprovodem. ,,Kdo vi, co si asi mysli...” posteskl jsem si v duchu.

Pri prijezdu na policejni stanici jsme prosli bezpec¢nostni kont-
rolou u vstupu do budovy. Pak mé usadili v mistnosti, kde probéhl
mij prvni vyslech. Byl jsem tam sdm. U stolu naproti mné sedéli tii
policisté, jeden z nich délal zapis na pocitaci. Byli to panové zhruba
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kolem 50 let. Nemél jsem z nich dobry pocit, vzpominam si, Ze jsem
k nim necitil Zddnou davéru. Chtéli, abych mluvil a popisoval vse, co
se délo. Hodné se mé vyptavali na oddil, Mat€éje a na vSechna mista,
kde jsme spolu byli sami, ale také s oddilem. Mluvil jsem asi tii ho-
diny. Zopakoval jsem, co jsem ten den Fikal uz rano uéitelce Cizkové
a potom znovu dal$im ucitelkam ve trid€. A ted znovu tady.

Nékteré otazky, na které se uz jednou ptali, polozili po chvilce zno-
vu. Kdyz se prestali vyptavat, jeden z policistt fekl: ,Tak mame asi
hotovo.” Pak precetl celou mou vypoveéd nahlas a zeptal se: ,,Souhlasi
to? Chcete néco doplnit?” Rozechvéle jsem mu odpoveédél: ,,Souhlasi.
Nechci nic doplnit, chei uz jit.” Vytiskl hromadu papirt a z nich vyta-
hl dva: ,Tady ndm podepiste tyhle papiry a miiZete jit... Jo a jesté di-
lezita véc, nez odejdete. Nesmite nikomu Fict, Ze jste tady byl a co jste
nam zde povidal. Jedna se o zahajeni vySetfovani trestni véci. Hlavné
se to ted v zadném pripad€ nesmi dozveédét ten vas ucitel Mat€j. Taky
musite z toho oddilu okamzité odejit, ale nerikejte nikomu pro¢.”

Pak jsme se rozloudili. Vysel jsem z policejni stanice velmi rozru-
Seny a vystresovany. Viilbec jsem nevédél, co mam délat, jak se mam
chovat, ani co si myslet. Na jednu stranu mi bylo Spatné z toho, Ze
jsem vse Tikal tolikrat, ale citil jsem i néjakou zvlastni ulevu, kterou
jsem si neumél viibec vysvétlit.

Vratil jsem se do $koly, kde na mé &ekala pani uéitelka Cizkova
se Skolni psycholozkou: ,Date si ¢aj? Tady si dejte cokoladu, ta je
dobr4 na nervy.” Dlouho bylo ticho. Na nic se mé neptaly, jen se na
meé vystrasené divaly. ,,Co bude dal? Co ted mam délat? Co mam fict
Matéjovi. A co Julca...?” ptal jsem se jich. Byl jsem zmateny a porad
trochu vyklepany z policejniho vyslechu. ,V prvni radé se za chvili
pljdete zabalit na intr a ja vas odvezu za vasim tatou domd, prijde
driv z prace. VSe mu doma feknete. Pfed chvili jsem s nim mluvila
a vi, Ze pfijedu s vami,” fekla pani uéitelka Cizkova. ,No jo, ale co
oddil, Matéj a Julca...?” opakoval jsem. Odpovédély mi: ,Nutnosti
ted bude, abyste vy i Julca okamzité opustili oddil. BéZte spole¢né za
Matéjem, oznamte mu, ze spolu chodite a Ze z oddilu odchézite. Nic
vic. Nebojte, vas tata uréité rad ptijde s vami.”

Tento den byl hodné dlouhy. Jeli jsme spolu s uéitelkou Cizkovou
ke mné dom1, kde ¢ekal tata. Cestou jsme si jesté povidali. Snazila se
mi znovu vysvétlit, co se stalo mezi mnou a Matéjem.
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Jak se Matéj jako dospély miiZze a nemiiZe chovat, pro¢ nase kama-
radstvi neni norméalnim kamaradstvim.

Vzpominam si, Ze jsem jenom sedél v auté, cesta ubihala a ja
poslouchal. Mél jsem najednou pocit, Ze mohu pani ucitelce da-
vérovat a zacal jsem ji vice vnimat. Slova, ktera tikala, mi po-
malu zacala davat smysl: ,Aha, takze Matéj neni mtj kamarad
a ublizil mi?” ,Ano, a mozna nebudete jediny, komu takhle ubli-
Zil nebo ublizuje.” ,JakoZe ma vic takovych kamaradi jako jsem ja
anevim o tom?” ,Ano, miize to byt pravdépodobné...” Rozbrecel jsem
se: ,TakZe on neni mtj kamarad a ubliZzuje mi...” Najednou jsem to
pochopil. Citil jsem vztek, bezmoc a strach. P1a¢ nesel zastavit.

Doma cekal tata, vSe jsem mu tekl. Sedé€l v kiesle a poslouchal.
Pak mé objal, po tvari mu stékaly slzy. Jesté dlouho jsme si povidali
i s pani ucitelkou. Pak dopila kavu, kterou ji tata uvaril a rozlouci-
la se. Pred odchodem dodala: ,Banany a hodné kakaa. Jsou v tom
enzymy Stésti a zlepSuji naladu. Budte ted’ tyden doma a do Skoly
prijd'te, az vdm bude lip.” S tatou jsme si pak povidali jesté dlouho
do vecera.

Druhy den jsem tekl Julce: ,Juli, musime to Matéjovi Fict. Musim
odejit z oddilu. Nemiizu ti ted fict proc¢. Ale chodit spolu budeme.”
Souhlasila a za Matéjem jsme §li jesté ten den.
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Odchazim

Diky radam obou uéitelek a nasledném rozhovoru v auté s pani Ciz-
kovou jsem sebral odvahu fict Matéjovi, Ze s Juléou chodime a ze
odchézim z oddilu, jak mi poradili na policii.

Spolu jsme §li za Matéjem. Byl ve Skole a sedél u sebe v kabinetu.
Rekl jsem mu: ,Maté&ji, musime se ti k né¢emu pfiznat. Ta holka,
o které jsem ti rikal minuly tyden, je Julca. My spolu zase chodime
a uz to nechceme pred tebou tajit. Chodime spolu uz od velikono¢ni
vypravy. Porusili jsme sliby, ktery jsme ti dali. Z oddilu proto odcha-
zim sam, stejné bys mé vyhodil, jak jsi fikal. Omlouvam se.”

Matéj moji zpravu neunesl. Popotahl, zkrabatil tvar a vypadalo to,
Ze breci: ,Smajliku, Juléo, vy jste mi tak ublizili! Zradili jste mé oba
dva. Ja jsem vam tak véril! Lhali jste mi a vodili mé za nos.” Julca
se z jeho reakce rozbrecela doopravdy. ,Matéji, to staéi!” zvedl jsem
trochu hlas. Chytl jsem Jul¢u za ruku a odvedl ji pry¢. Za Matéjem uz
jsme se ten den nevratili.

Za dva dny byl patek a oddilova schitizka. Rozhodl jsem se, Ze tam
pujdu, feknu vSem, Ze z oddilu odchazim a s détmi se rozloucim.
Mluvili jsme o tom dlouho s Julcou, ale ona se rozhodla, Ze odejit ne-
chce. Nenutil jsem ji k tomu, ani ji nepresvédcoval. Vim ale, Ze jsem
ji a ostatni déti litoval. Kvtli Matéjovi.

Kdyz mé v patek Matéj uvid€l pred skolnim vchodem, zac¢al na mé
pred vSemi jecCet: ,,Co tady délas! Jak si vlibec dovoluje$ sem jesté
prijit? Nahoru té nepustim!” Ohradil jsem se: ,,Matéji, ja se jdu jen
rozloucit s détmi a rict jim, Ze z oddilu odchazim.” Pofad mé nechtél
pustit dovnitt, dal ruku mezi dvete a vystékl: ,Drz hubu, jestli se ne-
chces se mnou prat! Dam ti klidné ranu!” Byl dost agresivni, ale mné
to bylo v tu chvili jedno. Zopakoval jsem mu, Ze se jdu jenom roz-
loudit s détmi. Ruku povolil a jA mohl jit nahoru. VSem jsem rekl, ze
z oddilu odchéazim, a Ze se s nimi lou¢im.

Potom to zacalo. Vzpomindm doted’, jak mi tenkrat bylo. Nemohl
jsem ale viibec nic d€lat. Matéj zacdal hrat aplné divadlo. Bylo tplné
vidét, jak se urputné snazi rozbrecet. Povedlo se mu to a pired ostat-
nimi détmi kricel: ,Smajliku, nikam nechod! Nechtél jsem té vyho-
dit. Necht€l jsem vyhodit ani Julii. Bez tebe to tady nebude ono.
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15. kapitola

Vsichni té tady maji radi. Ze jo? Ze mate Smajlika radi?” Ptal se na-
hlas vSech déti, vSechny jednohlasné odpovédély: ,Ano, mame...”
Matéj pokracoval v dost Sileném natlaku: ,,A chcete, aby Smajlik
z oddilu odesel?” ,Ne, nechceme,” odpovédéli opét vSichni nahlas.
Mezi détmi byli i dalsi starsi ¢lenové, kteri viibec nechépali, co se
to tady déje. Matéj najednou nechtél, abych odchéazel, za¢al mé tam
i prede vSemi hladit a objimat. Dokonce si klekl na kolena a zadonil:
»~Smajliku, prosim, moc té prosim, neodchézej. Nevadi mi, Ze spolu
s Julcou budete chodit. Nechci abys odchazel. Podivej se na ty déti
jak placou, taky nechtéji, abys odesel.” Pak jesté dodal: ,,Omlouvam
se, Ze jsem byl dole nepfijemny, nemyslel jsem to zle...”

Bylo to pro mé strasné tézké. VSechny malé déti se postupné rozpla-
kaly.

Vidél jsem, ze place i Juléa. Bylo to hrozné. Viibec jsem nevédél co
méam délat. Musel jsem to ale zvladnout, protoZe mij odchod z oddi-
lu musel byt definitivni. Ziistal jsem tedy az do konce schtizky. Bylo
mi hrozné lito téch déti. Nechtél jsem je tam uplakané nechat samot-
né s ufiiukanym Matéjem.

Po skoncéeni Matéjova dramatického vystupu zacala normalni
schiizka. JenZe za mnou pofad chodily ubrecené déti a prosily me,
abych neodchazel. Mat€j vstal a rekl: ,Ted budeme hrat hry. Prvni
hra se jmenuje: Kdo véri Mat€jovi at zlistane, kdo nevéri, at odejde.”
Zustali vSichni.

*Z celé této schiizky mam audionahravku, kterou si miZete po-
slechnout v online prostredi: www.klubovnanadeje.cz/majak

Na policii mi totiz poradili, ze vSechny dalsi rozhovory a setkani
s Matéjem si mam nahravat.

Schiizka skoncila, déti se dole v Satné oblékly a odesly domd. S Jul-
¢ou jsme tam zistali posledni. KdyZ jsme chtéli odejit, Matéj nam
v tom branil. Podal mi ruku, jakoze na rozlou¢enou. Pevné ji stiskl, az
mé to dost bolelo a prosil mé: ,,Smajliku, ja to myslim vazné. Prosim,
neodchézej a nedélej hlouposti...” Nekomentoval jsem to, s Juléou
jsme se prosté sebrali a odesli.

Pted Skolou na nés c¢ekala Juléi babic¢ka. KdyZ nam oteviela dvete
od auta a vidéla, ze Julca place, zeptala se: ,Co se stalo? Probéhlo
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Odchdzim

to Spatné?” Védéla od Juldi, ze se jdu do oddilu rozloudit. ,Jedeme
pry¢. VSechno vam feknu,” odpovédél jsem. Nastartovala auto a jeli
jsme k ni domt. I pfes zakaz policie jsem se ji se v§im svéFil. Uplné
se v§im. Julca byla vedle v pokoji, ale myslim si, Ze nas stejné poslou-
chala. Taky jsem vypravél o tom, jak probihala dnesni schiizka a co se
tam vSe délo. Jul¢ina babicka nevahala a rovnou mi rekla: ,Vite... ja
jsem néco takového tusila. Vérim vam. Néco podobného jsem sama
zazila. U vas jsem to tusila hned prvni den, co jsem vas uvidéla, ale
nebyla jsem si jista. Taky jsem cekala, az s tim nékdy prijdete sam.”
Nechéapal jsem, jak mohla néco takového tusit.

Jesté ten vecler jsme vSichni §li za maminkou Juléi a vSe jsme ji
rekli. Tady uz mluvila prevazné jen babicka. Julca, ac¢koliv nechtéla,
tak i presto opustila oddil. Nasledujici tyden uz na schiizku nesla.
0ddil ji zakazala mama, jenze Julc¢a to viibec nezvladla pochopit.
Mrzelo ji to a nastvala se.

Mat€j po této schiizce zverejnil nékolik ¢lank na oddilovych
strankach.



Od chvile, kdy jsem odesel z oddilu, jsem se snazil s Matéjem viibec
nekomunikovat. Na doporuceni policistli jsem ho tplné ignoroval.
Béhem nékolika dni, hned potom, co jsem opustil oddil, se mi
Matéj pokousel nékolikrat dovolat.

V mnoha zpravach mé doslova citové vydiral, psal, ze déti z oddilu
trpi, ze mé chtéji zpatky. Také Ze on mé chce zpatky a ze klidné€ mizu
chodit s Julii i ztistat v oddilu.

Zpravy jsem si ukladal, napsal mi jich hromadu.

Tady jen par prikladi z mnoha. V autentickém znéni:

AN



Autentické materidly

,Vim ze to ted pro tebe nic neznamena... Ale chtel bych ti rict ze
kdybych te ztratil, tak je to jako bys ty ted ztratil ji.. Mam te opravdu
moc rad. Ikdyz to asi neumim dat najevo. Preji hezkou noc a dobre se
vyspi kamarade. Priteli muj..”

.Ahoj poradne nevim, proc. Honilo se mi hlavou 1000 myslenek. Porad
jsem musel na neco myslet a to intenzivne. Na to co bylo, co bude.
Premyslel jsme nad tim aby to bylo OK. A ja take doufam ze bude. Musi!
Jeste jednou ti preji hezky den, uzij si ho. Jsem tu kdykoliv pro tebe.
Mam te rad.”

~,Smajliku prosim nemohl bys prijit? A jestli jsi s Julcou tak treba oba?
Moc te prosim. Diky Matej. Staci prozvonit a domluvime se.”

,Ahoj, dobre rano tak zapisu jen ja. Mrzi me ze mi neodpovidas. Sel
jsem spat kolem 2. hodiny ale usnul jsme az tesne nad ranem. To dnes
bude hrozny den. Budu usinat ve skole. Navic mame hned po skole
pedagogickou radu to budu az do vecera.Docela mne boli hlava Tak tobe
preji hezky den”

~Jeste moc dulezita vec. Psal jsem ze te rad kdykoliv uvidim. A je to
pravda. Ale chci ti rict, ze je mi zle, boli mne hlava a mam silenou
depku. Tak ja jen abys to vedel”

.Ahoj Smajliku prosim nemohl bys prijit na 5 minut za mnou do skoly?
Neboj zadne vycitky, zadna zlost. Prosim na 5 minut.”

~Smajliku. Nemam nic cennejsiho nez svuj zivot. Jestli ho chces dam ho
klidne tobe. Dovol mi s tebou jeste promluvit, omluvit se za nektere veci
osobne. At uz to ty citis jakkoliv, ja te respektuji. Nikdy jsem ti nechtel
ublizit a nikdy ti neprestanu verit. Jsi muj nejvetsi kamarad. Prosim
zvedni to. Prosim.”

~Prosim odpust mi. Promin, ze jsme pro tebe neudelal vic. Mohl jsem
Promin.”
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Psal mi také mnoho e-mail{, i pfed tou schiizku, kdyz jsem se mu
priznal, Ze chodim s Julcou:

16. 4. 2009 / 21:48 - predmét: Moc smutné

(den pred rozloucenim se v oddilu)

~Ahoj Smajliku.
Cekal jsem, jestli se tfeba neozves.. Tak to holt zase musim udélat ja.
Béhem dne jsem smolil psani.. snazil jsem se tak, aby to bylo
pochopitelné, ale asi mi to stejné moc nejde. Navic ted, kdyz to ctu
bych to nejradéji vsechno smazal, roztrhal.. A i z toho divodu, Ze
bych se radéji chtél probudit, myslet si, Ze se mi to snad jen zdalo.
Néjak nemohu pobrat, Ze je to vlastné podruhé to samé... Kdy ty mi
argumentujes jednou véci a nechapes, Ze problém je nékde uplné jinde..
:o(

Chtél bych to neposlat, protozZe bych si pral, aby nase pratelstvi nikdy
neskoncilo. Ale ono asi nebylo nase. Ale jen moje.
Pokud pratelstvi neprezilo lasku. A pritom mohlo byt preci oboji. Stacilo
Mnohem horsi, nez to ze zacatku ledna. :o(
Chce se mi hlavné brecet, ale je ve mné i dost vzteku. Vic ale ta litost.
Chtél bych vérit, Ze jsi jen nechapal, co jsem ti Fikal...”

Dopis pro tebe:

Ahoj.

Nemél bych mluvit, ale nechce se mi mléet. Rikal jsem, Ze nemam réd
psani e-maili, SMS a podobné, protoZe nevime, jak to pochopi ta druha
strana. A treba casto i Spatné.

Moc mne to mrzi, ani nevis jak. Neumis si to predstavit. Ted to vim.
Neni to laskou. Bude to spis tim sobectvim... :o(

Jediné, na co ses zmohl je, Ze jsi to chtél hodit na mé. Cetl jsi mi, co
jsem napsal. Cetl jsi to, co jsem k tobé myslel upfimné a vazné. Jenze
jsi toho zdroveri zneuZil. Ze té mam rad... a tak dale. A Ze jestli to je
pravda, Ze ti mam odpustit. JenZe to jsem psal svému kamaradovi,
pritelovi. Tomu, komu jsem véril. Ani jednou zase nepadlo, Ze by ses
omluvil. Omluvil za to, Ze jsi byl ke mné neuprimny a Ze jste mi s Julii
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lhali. Ne, Ze nékoho milujes. To je nesmysl! To bych byl hlupak
a stupidni ¢lovék, kdybych néco takového chtél! Nechtél jsem tohle...

Rikal jsem ti to uZ tenkrat, Fikam ti to i ted. Nemam a nemél jsem nikdy
nic proti tvé (vasi) lasce! Osocil jsi mé, Ze nejsi mij majetek. Ale ja to
preci nikdy netvrdil, nikdy jsem se tak nechoval! Promin mi, Ze jsem té
Sel navstivit, kdyz jsi byl nemocny, promin, Ze jsem se ti nabizel, kdyz
ti nebylo dobre, Ze ti délal vic, nez jsem ti na ocich vidél, Ze jsem se ti
snazil pomoci a nékteré véci ulehcit... :o(

Nikdy jsem ti nerikal, co musis a co nesmis. Kdyz jsem citil, Ze
néco délas spatné, jen jsem té na to upozornil... presné tak, jak bych
upozornil kazdého pritele. A po nasi lednové anabazi jsem si dokonce
rekl, Ze i tohle omezim a omezil jsem! Je to tvij Zivot...
a ja ho respektoval.

Skoda, Ze ty jsi nerespektoval ten mdj. :o( Chtél jsem jediné. Abys byl

vvvvvv

Vsechno, co jsem ti kdy rekl a napsal, jsem myslel uprimné, cestné a od
srdce. Tenkrat, kdyZ jsem ti dal na Aredlu v noci tu dalsi sanci, kterou
jsi chtél. A také jsem ti tam néco rekl. Myslel jsem to vazné. Myslel
jsem a myslim uprimné i to, Ze jsem chtél pro tebe jen to nejlepsi.
Preji ti stastnou ldsku. Nasel jsi ji, mas ji a ja ti to od srdce preji! Nema
smysl s tebou dal mluvit, protoZze nechces poslouchat. Zajima té ted'jen
jedno. A to TY sam. Navic zamilované usi nic, co nechtéji, neslysi. Sdam
jsi to uznal, Ze je to pravda, a Ze jsi chyboval a mohl ses chovat jinak.
Tohle jsi uznal a fikal. Rikal jsi to, kdyZ jsi mél ¢istou hlavu, kdy? jsi
zamilovany nebyl. Ale bud’'ne uprimné, nebo mas opét zatemnéno.
Prosim, nesvaluj na mne vinu. Nesvaluj to na lasku a na to, Ze ji
nerozumim, Ze ti ji nepreji. Tak to neni! Preji ti ji!

Ja chtél jediné: fér = pratelské chovani ke mné.

Nevim, jak dlouho to zase trva. Odpustil bych ti a pochopil, kdyby to bylo
2-3 dny.. mozna tyden? Nevim, kolik potrebuje clovék na to, aby zjistil
to, co jsi zjistil ty... Ze je to ta prava laska. Pred celym svétem jsi mohl
hrat levou, i pred svym vedoucim, klidné lhat...

ale ne pred nékym, kdo byl pritel.

Promin. Ahoj Matéj*”
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18. 4. 2009 / 0:26 - Predmét: Promin

(den po mém rozlouceni na schiizce)

~Promin.

Promin mi, Smajliku, Ze jsem s tebou neumél mluvit. Ale vér mi, zZe
je to jediné mé provinéni. Vzdy a vsechno, co jsem Fikal, jsem myslel
vazné a uprimné. Nikdy jsem ti nelhal (nebo to nevim). Bylo to uprimné
aje toi ted.

Mél jsem a mam té dal rad. Promin, Ze jsem ti nerozumél. Dnes jsem
pochopil, Ze jsem to délal sSpatné. Nechci ti orgranizovat Zivot a nikdy
jsem nechtél.

Bud'stastny.

Tvdj pritel Mateéj.”

24. 4. 2009 / 22:27 - Predmét: Zkus premyslet

~Ahoj Smajliku.

Nechces se mnou komunikovat. Mrzi mne to, ale asi to i chapu.. :o(((
Ale kazdy déla chyby i ja. Mne to moc mrzi. Kdybych to mohl vzit zpét,
udélal bych to, ale ono to nejde.. Na druhou stranu té prosim, myslim,
Ze jsem pro tebe udélal i par dobrych véci, stejné jako ty pro mne
velkou spoustu. Jen si, prosim, vzpomen. Ja jsem ti za to moc vdécny..

Povazoval jsem se a povazuji se za tvého kamarada, za pritele.

A i kdyz to tak nevypadalo, vZzdy jsem to tak citil a snazil se. Jenze jsem
to také dostkrat pohnojil. Ted'je to ale nedorozumeéni..

Rekl jsem, Ze ti tu divku pfeji a nevédél jsem, kdo to je.. Ale myslel
jsem to uprimné a cestné.. Je to Julca, a z mé strany se nic nezménilo.
Stale ti ji preju a nic proti tomu nemam.. A nikdy jsem nemél. Jediné, co
mne zamrzelo, Ze jsi mi to nerekl.. Ale vim, Ze to byla tva véc.. Nic mi do
toho nebylo..

Pak jsem se nastval a rekl to, co jsem Fict nechtél, ale holt jsem
debil.. :o(( Ublizil jsem ti, ale nechtél jsem..

Jestli si nezaslouzim odpusténi, tak mi to rekni.. Ja ale doufam.. Nevim,
co zplsobilo, Ze jsi najednou uplné otocil. Tenkrat jsi mne poplacal po
zadech a rekl, Ze to bude dobry.. A ja v to doufal..

Vim, Ze jsem pak napsal néjaky blby e-mail - ale také jsem to
nemyslel spatné. Pak jsem to zazdil na té posledni schizce.... - Promin.



Autentické materidly

Jsem tvij kamardd a pritel a ja tobé vZdy odpustil a vZdy bych odpustil.
VSechno.. To neznamenad, Ze to musis udélat ty a Ze to po tobé ja chci!
To ne, to bych nebyl pritel.. Je to na tobé.

Ja té jen prosim...

At'uz se stalo cokoliv, jediné, co nejde vratit je smrt... VSe ostatni
ano.. Jen je treba chtit.. Ja chci. Chci to pro tebe..Doufam, Ze tenhle
dopis nezni utocné proti tobé, nebo nékomu jinému. Chtél jsem jen
napsat, Ze jsem debil a lituji toho..

Nikdy proti tobé nepujdu. Nikdy.. To si prosim zapamatuj. Nemusis se
bat.

Vzpominam na tu lednovou noc, kdyz jsme si povidali na Arealu..
Chtél bych vérit, Ze jsi to myslel vazné.

Mam té rad. Jako kamarada a pritele. Neberu ti lasku...
Matéj

P.S.: Omlouvam se, Ze jsem té obtéZoval tim telefonatem. (jak jsem ti
3x volal) Byl jsem celou dobu venku a chtél ti jen néco predat. Ctim tvé
soukromi a respektuji ho. Prosim, najdi si chvilku ¢asu. Jen par minut.
Diky.

Pokud tady budu, tak tu budu vZdy i pro tebe... Dluzim ti to a dluzim to
i za nas spolecny nedobry osud.

5.5.2009 / 14:43 - Predmét: Pozdrav

~Ahoj Smajliku.

Uz je to zase vic jak tyden, co jsem ti nepsal a nevidéli se. Jak se mas
a jak se ti vede? Nechtél bys treba nékam zajit? Projit se, do ¢ajovny,
nebo na zmrzlinu?

Méj se hezky.

Matéj
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Na e-maily a SMS zpravy jsem Matéjovi vitbec neodpovidal. Vse jsem
si jen ukladal, jak mé poprosili policisté na mém prvnim vyslechu:
»,Pokud vam budou od n€j chodit néjaké zpravy a dopisy, vse si radsi
ukladejte.“ Udélal jsem, co mi rekli. Matéje jsem tplné ignoroval.
Snazil jsem se nékteré zpravy ani necist. Mél jsem pocit, ze bych se
z toho vSeho zblaznil. Bylo mi z nékterych zprav do breku. A to jsem
jesté netusil, co prijde pozdéji.

Kdy mi Mat€j poslal dalsi e-mail, po precteni jsem nadskocil a rekl
si v duchu: ,Sakra, jak to vi... Ted mé zabije...” Mél jsem opravdu
strach. Byl to ten posledni e-mail a zprava, kterou jsem od néj obdr-
zel. Tedy takovéa, kde byl podepsan. O anonymnich vyhruznych zpra-
vach, které jesté mély prijit, jsem se pak jen domnival, Ze je psal sam
Matéj...

12. 5. 2009 / 16:03 - Predmét: Prosim vsechno jesté zvaz

~Ahoj Smajliku.
Uz je to dost dlouho na to, aby ses ozval. Tedy kdybys chtél. Asi
nechces. Mné je to moc a moc lito, ale nic s tim neudélam. Bricho uz
mdm oSoupané a kolena odrend, jak jsem se plazil a klecel a prosil...
Myslim, Ze jsme toho spolu proZili hodné. Opravdu hodné. Vzajemné
jsme mluvili o kamaradstvi a pratelstvi, ale zrejmé to bylo uprimné jen
z mé strany. | kdyZ se mi tomu nechce vérit. Ze by vsechno, co jsi Fikal
a délal a psal, byla leZ? Stejné jako ted plno jinych véci... :o(

Tolikrat jsi mi rekl, nebo napsal, Ze jsi udélal chybu, Ze toho litujes...
a ja ti véril, Ze to myslis uprimné. To, co jsi predved! tehdy
v patek na schiizce bylo néco tak otresného, co nejde slovy popsat.

A ja ti rozumél. Tedy myslel jsem si to. Proto jsem na tebe neutocil
a nechal té v klidu. To aby sis to poradné rozmyslel a mohl se vratit.
K nam, do oddilu, ktery jsi pomohl vybudovat a i k nasemu pratelstvi.
Ale mlcis, nic nedélas, na e-maily a zpravy nereagujes. :o(

Vim, co jsi udélal. Vim, co jsi rekl Julce a co se Siri dal... :o(

Nevim, co té k tomu vedlo... Stejné jako ty reci o tom, Ze jsem té chtél
uhodit... To vis, Ze mne to totdlné zaskocilo! Myslel jsem si, Ze hrozné je
to, kdyz jsi détem rekl to, co jsi ze mne tahal takovou dobu a ja ti to rekl
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jen proto, Ze jsi kamarad a velmi dobry radce. Slibil jsi, Ze to zlistane
mezi nami: jak to bylo s volbou radci... Ale i tohle jsem ti odpustil, Fikal
jsem si, Ze holt v afektu udéla ¢lovék plno véci...

Odpustil bych ti tedy i dalsi... Ale désim se, co jestée miZe prijit...

Cekal jsem, jestli se ozves. Nechtél jsem ti Fikat, Ze o téch vécech vim.
Stejné jako o téch strankdch, které napsala Cizkova. Asi bych té mél za
to ukamenovat, zmlatit, néjak ti to vratit... ale nechtél jsem

a nechci! Ja totiz ta slova a pratelstvi myslel vazné. Bral jsem to jako
vyzvu... Zkouska naseho kamaradstvi. Proto jsem chtél s tebou mluvit,
abychom si to mohli vyrikat a pripadné najit néjaké reseni.

Ja ti preci nikdy nic neudélal a neublizil jsem ti!

Ale uz mi dochazi sily. Za ten mésic jsem zhubl o 10 kilo. Poradné
nespim... A i kdyZ to neni kvili tém recem a kvili tomu, co jsi proved|
oddilu, je to jen pro ztratu kamarada, pritele, ktery pro mne moc
znamenal. Chtél bych mit tolik pratel, abych je mohl ztracet.

Ale ja je nemam. Ty to vis, Fikal jsem ti to. A je to pravda.

Uz jsem na kraji svych sil. Ale ani ted proti tobé nepujdu.

Nechci. Mél jsem té rad (jako kamarada) a i presto vsechno mam.
Ale nejsem stroj. UZ nemam kolem sebe nikoho, kdo by mi rikal néco
jiného, nez to, abych se té rychle zbavil, abych té prosté odstrihl.
Nechtél jsem, ale takhle to také nejde :o( Sily dosly. Chtél bych dozZit
v klidu. Vis moc dobre, Ze bych se mohl branit a i tobé to pékné
zneprijemnit. Ale nechci. Prosté to nedokazu.

Jak mi rikaji ostatni: Smajlik vyhral... Nevim presné, co to znamena,
protozZe ja s tebou nechtél souperit. Ale v nécem jo. Udalosti poslednich
dnid mi vzaly tolik sil, Ze jsem byl za reditelem, Ze chci ve skole skoncit.
Stejné tak s Kapkou. Tenhle boj jsem opravdu prohral. Myslel jsem

si, Ze jsem té vychoval, ale nedokazal jsem to. Ve stfedu mi slibujes,
prisahas, tvrdis, Ze jsi kamarad a za dva dny shodis vse, co jsme spolu
budovali. A to je mi tak lito, Ze to jako prohru vnimam. Pokud jsi s détmi
podepisoval listinu, kde jste slibovali vérnost druziné... a pak ji po
détech hodis... uz nejde pokracovat. UZ nikdy nebudou vérit, Ze néco
tak krasného a romantického ma smysl, ma cenu. Jediné ty bys to mohl
zachranit, ale evidentné nechces. Preci té zndm a vim, Ze nejsi sobec.
Pokud jsi ted’stastny ty, mizZes preci dopravat i ostatnim — i tém détem,
Kapkam.
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Prosim, jesté vsechno zvaz. Ja mohu slibit, Ze ti nebudu nic vycitat,
nebudu ti nic predhazovat, pomohu ti najit cestu zpét.

Udélal jsem to i po tvém lednovém nastupu do oddilu, kdyz jsem té
vyhodil. Jak tobé, tak Julce. Ale musite chtit. Obéma mohu pomoci to
vsechno zachranit. Nechci to jen kvtili sobé, ale i kvili tém détem. Projdi
si sam svoje e-maily, co jsi mi posilal.. co jsi psal.. VZdy jsi nakonec
uznal, Ze jsi udélal chybu... je to i tady... Ale nemusis se bat. Pritel je od
toho, aby ti pomahal. Proto jsem tu pro tebe vZdycky byl. Jestli uz mas
jiného, nového, tak ti ho preji. A aby byl k tobé stejné uprimny a aby byl
stejné velky kamarad jako ja...

Prosim, ozvi se. Mozna na zacatek staci napsat, Ze je hezky...

Nechci, abys vsechno zahodil... :o( Nebudu tu vZzdycky a vécné. Vlastné
tady uz nechci byt viibec. Pokud ti nestojim ani za hloupé jedno slovo,
budu to respektovat, vyridim posledni véci a uz té

necham byt. NavZdy. Slibuji, pokud si to opravdu prejes.

Mam té rad. Preji ti v Zivoté mnoho stésti.
Bud'stastny, ale nezapominej, prosim, i na pratele.

Matéj”
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A.ﬁjﬂkﬂ_“ﬂdm nebs oo potiebujed

BSi mﬂ"']:ml'l[: Wu f'th.jlk;n opeavidu. Nebaj se, Nebudu na Tebe tladit, mic takovyha,
Jenom, & Vim, 2€ 10 Je ve mnd, prosté, Citiem, 3 brychom méli si promiuvit, ale faki se

petfcha nieho bdt. Fak v pohod® x m strany. g

Mo, lak, j& se nebajim,. ke . 4
M;;mm!i:? Jim.-. 10 ale tak, jaky mét ten ditvod?.. Nebo pro potfebujed si
B-Tak s néco salo, e jo? Tak, nbeo jsem na i, !

e néker vec i jsonakoby e Je i o e T . Mo prossrechel oy

jakoby takhle mistalo prossé kvilli rezchadu, a peost Serno nad hlavou.

A-Hm, ....n0 & co ta lalie?

B-No, 1o dle Tvého phini samozhejme. To jako j& Té respekiuju. Mokné peivé | o tom, 2¢ se
domluvime co a jak, jak to provedeme a

A-Snad bys potfeboval ty penize ne?

B-Mo tak jestli by si mohl pfijit prosim a dombuvime se i o tomhle,

A=A na jak diouho to vidiy?

B-No, vid jak to vAdycky trvi dlouho, Ji T fakt nechi sdrbovat, prossé ji myslim e tak 15,
30 minut. No ale jake nebudu ssmorbejmé T obtb2ovat dil, jake kdykeliv prosté miked
edejit a tak, to.
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B-H jsem ve Shole, no.
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B-Ne apravdu, fakt Té nechei zdrtovat dyl Smajliku.

A-Hm

B-Kdy 10 tak vidi§ phibliné?

n-muﬂi nevim, ij;'. to promysiim, dém Ti vidit, ale asi sim bych nebyl.

B-Vady' jako urdite, vadyl' jsem to napsal, v pobode.

L]

B3-Fen

A-Jasng, tak jo, .Aak zatim ohoj

B-Hiavne shychom se vidéli.

Aallm

B-Tak dohie

A-Tak ahoj

B-Tak se méj ahoj.



Autentickych materialt z doby mého piisobeni v oddile, stykani se
s Matéjem a i nasledného vyhazovani z oddilu bylo za tu dobu mnoho.
Vsechny tyto materialy slouzily a byly pouZity pri vySetfovani jako
nepiimé dikazy.

Tady jen par prikladd z mnoha, opét v autentickém znéni.

Dalsi materialy vcetné otiskl vysetrovacich spisti jsou k nahledu na:

www.klubovnanadeje.cz/majak
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Vijsledkem celoevropského priizkumu je ona znepokojiva statistika,
Ze kazdé paté dité ma zkusenost se sexualnim utokem ¢i sexualnim
zneuzivanim. Kde jsou ale vsichni ti pachatelé? Na to je odpovéd
jesté znepokojivéjsi. Pachatelem je totiz nejcastéji nékdo obéti zng-
my, ¢len rodiny nebo z nejblizsiho okoli. Takze jen zlomek pripadii je
oznamen a dostane se pred soud. Mnoho rodin si tohle tajemstvi od-
nasi doslova do hrobu. Divodil je jisté mnoho a jednim z nich bjva
i strach, co miize piinést vysetiovani. Také jsme byli konfrontovani
s tim, Ze neni Uiplné snadné zjistit, jak to vlastné celé miize probihat.

Otazky i odpovédi muselo schvalovat Policejni prezidium
CR aje to jediny rozhovor v knize, ktery zveiejitujeme tim
padem zcela bez zasahu editora.

Na otazky nam odpovédél podplukovnik Marek Pacmag.

NN N

pplk. Mgr. Marek Pacmag, MBA, LL.M.

Piisobi na Odboru obecné kriminality Ufadu sluzby kriminalni po-
licie a vySetfovani Policejniho prezidia Ceské republiky a primarné
se zabyva problematikou sexualniho zneuzivani déti v kyberprosto-
ru. Zaroven je externim doktorandem na Fakulté biomedicinského
inzenyrstvi na Ceském vysokém uéeni technickém v Praze.
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Pokud uz obét nebo nékdo jiny ohlasi sexualni zneuziti na
policii, co bude nasledovat, na co se ma obét pripravit?

Postup organti ¢innych v trestnim rizeni se vzdy odviji od konkrét-
niho pripadu, pricemz neexistuje jednotny postup. V obecné rovi-
né bude v prvni fadé€ obét vyslechnuta. Zpiisob a taktika provedeni
vyslechu nelze pausalizovat, nebot se bude odvijet od konkrétnich
okolnosti provérovaného pripadu.

Obét muZze pozadat o provedeni vyslechu ze strany osoby stejné-
ho pohlavi. Takovy postup je u sexudlné motivovanych trestnych
¢inl frekventované vyuzivan. Otazky smérujici do intimni oblasti
vyslychané obéti, zejména tykajici se predchozich sexualnich vztahii
a chovani obéti, lze klast jen tehdy, pokud je to nezbytné pro objas-
néni skuteénosti dilezitych pro trestni fizeni.

V aplikac¢ni praxi je dale (s ohledem na ¢asovy odstup od spachané-
ho trestného ¢inu) pristupovano k prohlidce téla obéti, a to 1ékatrem,
véetné gynekologického vySetteni, je-li pro faddné objasnéni trestni
véci nezbytné.

ODbét se miize setkat i s odbérem srovnavaciho materialu v podobé
DNA, napriklad za acelem porovnani se zajiSténymi stopami na mis-
té ¢inu, popripadé vydanim obleceni, které mela obét v dobé spacha-
ni trestného ¢inu na sobé.

V soucasné dobé zna¢ného rozmachu informacnich a komunikac-
nich technologii, zejména socialnich siti, mtze byt obét vyzvana k za-
loze dat z jejiho mobilniho telefonu, pokud konkrétni ptipad nasvéd-
¢uje tomu, Ze jsou v tomto ulozeny informace dulezité pro trestni
fizeni.

V neposledni fadé miize byt obét v ramci trestniho fizeni vyzvana
k ucasti u zvlastnich zptisobti dokazovani, zejména pak u rekognice,
provérky vypovédi na misté ¢i vySetfovaciho pokusu. V pripadé nut-
nosti Ize obét podrobit i vySetfeni dusevniho stavu na piitomnost
posttraumatické stresové poruchy.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, nejedna se o vycerpavajici vycet ukon,
jez jsou spojeny s obéti sexualné motivovaného trestného ¢inu.
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Obétmi jsou casto velmi malé déti, jak je oSetireno, aby je
vySetfovani jesté vic netraumatizovalo?

Dite, jakozto zvlast zranitelna obét, disponuje podle zdkona o obé-
tech trestnych ¢inli svymi pravy, o kterych je tfeba poucit zadkon-
né zastupce nebo opatrovnika. Na zakonnost a Setrnost provedeni
vyslechu ditéte dohlizi organ socialné-pravni ochrany ditéte, ktery
u vyslechu zpravidla nahrazuje zdkonného zastupce.

Pritomnost zakonného zastupce u vyslechu ditéte nebyva zadouci,
jelikoz zakonny zastupce muze v daném trestnim rizeni vystupovat
ijako svédek.

Samotny vyslech ditéte se provadi ve specidlni vyslechové mist-
nosti, kterdA ma sva specifika (mistnost pripomina détsky pokoj),
dité je vyslychano radné vyskolenym specialistou Policie Ceské re-
publiky. Z takového tikonu je potrizovan obrazovy a zvukovy zaznam,
aby nedochézelo k nezddoucimu ruseni ditéte prepisem vypovédi do
elektronické podoby.

V idealnim ptipadé se vyslech ditéte provede pouze jednou béhem
celého trestniho fizeni, aby nedochézelo k jeho sekundarni viktimi-
zaci. Je zde moznost poskytnuti sluzeb krizového interventa pro dét-
skou obét.

Jak je zajisténo nasledné bezpeci obéti pired obvinénym?

K zajisténi bezpedi obéti pred dalsim jednanim obvinéné osoby lze
vyuzit prislusna ustanoveni ze zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim
fizeni soudnim, zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ing,
a v neposledni ¥adé podle zikona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky.

V obecné roviné, bude-li z jednani obvinéného nebo dalsich kon-
krétnich skutec¢nosti vyplyvat dtivodna obava, Zze bude opakovat
trestnou ¢innost, pro niz je stihan, dokona trestny ¢in, o ktery se po-
kusil, nebo vykona trestny ¢in, ktery ptripravoval nebo kterym hrozil,
lze vzit obvinéného do vazby. Rozhodovéani o vzeti obvinéného do
vazby je v kompetenci soudu.
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Proti obvinéné osobé€ mohou byt uplatnéna i predbézni opatteni
podle § 88b trestniho fadu, zejména lze uvést zakaz styku s urcity-
mi osobami, zakaz vstupu do obydli, poptipadé zakaz zdrzovat se na
konkrétné vymezeném misté.

Obét-svédek ma dale pravo pozadat o informace v pripadé, ze mu
hrozi nebezpeéi v souvislosti s pobytem obvinéného nebo odsouze-
ného na svobodé, napiiklad o propusténi nebo uprchnuti obvinéné-
ho z vazby, propusténi nebo uprchnuti odsouzeného z vykonu trestu
odnéti svobody a preruseni vykonu trestu odnéti svobody.

V odiivodnénych pripadech, ve kterych hrozi obéti ijma na zdravi
nebo jiné vazné nebezpedi, lze této poskytnout ze strany Policie Ces-
ké republiky kratkodobou ochranu. Legilni podminky kratkodobé
ochrany jsou definovany v zakoné o Policii Ceské republiky.

Statistika zdroj:
Rada Evropy, kampan One in Five:
www.coe.int/en/web/children/campaign-materials1

Evropska komise:

www.eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/HTML/?uri=CE-
LEX:52022PC0209&from=EN
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Nenechat to byt

Radce Klubovny Nadéje
Duivéruj, ale provéruj

Neexistuje jednotny postup vySetiovani, ten se odviji vZdy od
konkrétniho ptripadu. Proto je vhodné mit uz od zacatku k dis-
pozici advokata nebo jiného odbornika, ktery vam pomiize se
zorientovat a dohlédne na to, aby obét’ skutecné vyuzila vSech
moznosti pravni ochrany, které ji zakon poskytuje.

Je Zadouci, aby vyslech provadéla osoba stejného pohlavi, pri-
padné opacného pohlavi nez je podezrely. Mate pravo poZado-
vat, aby vyslech ditéte vedl vySetrovatel odpovidajiciho pohla-
vi.

Zakon o obétech trestnych ¢intii ¢. 45/2013 Sb. definuje prava
obéti trestnych ¢ind a také prava ,zvlasté zranitelnych obéti”,
coZ jsou prave déti. Je dobré se s témito pravy predem sezna-
mit.

Rodic¢ nebo zakonny zastupce nemusi mit vzdy pravo byt u vy-
slechu pritomen, a to zejména je-li v pripadé vedeny jako své-
dek. V takovém pripadé je vhodné najit nékoho, komu dité di-
véfuje a kdo mu je schopny zajistit psychickou a emocionalni
podporu ve chvilich, kdy s nim rodi¢ byt nemiize.

EllIEh



Cast 8.
Nebyt na to sam
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16. kapitola
Obalky s modrym pruhem

Po nékolika mésicich mi domt do schranky prisla obalka s modrym
pruhem. Mél jsem se dostavit k dal§imu vyslechu na policejni stanici
v mém rodném mésté. Termin byl naplanovany zhruba o mésic poz-
déji.

Ptipad museli piesunout na policii do mista mého trvalého bydli-
licejni vyslech byl primo pred pridélenym obhijcem Matéje. Obcas
jsem tam Sel ale i dobrovolné. Nosil jsem riizné pribyvajici materidly,
které s mym pripadem souvisely. Ze zadatku to byla jen korespon-
dence, kterou mi Matéj posilal. Pozdéji to byly anonymni vyhruzné
zpravy. Také jsem tam obcas prinesl néjaké citové natlakové mate-
rialy, které mi pristaly ve schrance. Mluvim o pohledech zaslanych
z oddilovych vyprav, které mély zvlastni obsah. Byla tam tfeba nama-
lovan4 lanovka. Vétsinou z mist, kde jsme spolu s Matéjem byli sami.
Na jinych pohledech chodily pozdravy od déti a jak se jim styska,
Ze uz nejsem v oddile. Nechybély jejich podpisy véetné Matéjova.
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16. kapitola

Moje prvni vyslechy na policii mély byt utajené a v ramci probihaji-
ciho vySetfovani se Matéj nemél dozvédeét, ze vySetfovani téhle véci
zacalo. Jenze, jak je ziejmé z jeho e-mailu z 12. 5. 2009, uz stejné
védél, Ze se cela tahle zaleZitost oteviela. Dlouho jsem premyslel jak
je to mozné a jak se to dozvéd€l. Mél jsem strach, Ze mé tfeba sleduje,
odposlouchava, bal jsem se totiz, ze je schopny vSeho. Bohuzel mi
trvalo prilis dlouho nez jsem skute¢né pochopil, co se vlastné vsech-
no stalo.

MEI jsem nervy v haji a ¢asto jsem se z niceho nic rozklepal jako
v zimnici. Celé mésice jsem skoro nic nejedl a v noci jsem se bu-
dil zpoceny v no¢nich mirach. Bal jsem se, co Matéj udéla, kdyz uz
vSechno vi. Nakonec jsem se dozvédél, ze mu vSechno donasela Sona,
nejlepsi kamaradka Juléi. Dlouhou dobu ji vyuzival k tomu, aby mu
predavala informace, které tahala ptimo z Jul¢i.

Julc¢a védéla o vSem, co se déje. Musela totiz také vypovidat na po-
licii spolu s maminkou a babi¢kou. A samozrejmé se svétila nejlepsi
kamaradce.

Matéj se zacal chovat naprosto nec¢ekané a zvlastné. Tieba se z ni-
¢eho nic najednou odstéhoval od svého tatinka, u kterého bydlel. Na-
stéhoval se na novou adresu a teprve pozde€ji jsem se dozvedél, ze se
udajné nastéhoval k né€jaké zZené. Pry to bylo vSechno jen na oko.

Jednou odpoledne jsme si s Jul¢ou telefonovali. Byli jsme v po-
loviné hovoru, kdyz najednou vyhrkla: ,,Pockej chvilku, nékdo kle-
pe na dvefe.” Sla se podivat do kukatka, kdo to je. Hned pfibéhla
zpatky a cela vydéseni mi do telefonu fekla: , Ty vole... za dvefmi je
Mat€j.” Znéla vystrasené. Nez jsem stacil cokoliv fict, odhodila
telefon a Mat€jovi oteviela. Hovor nechala bézet a tak jsem ¢astecné
slysel, co se u dveri dé€je: ,,Ahoj Julco... je doma tvoje maminka? Po-
trebuju s ni nutné mluvit.” ,Neni.” ,Aha, tak potfebuji na ni ¢islo, je
to moc dtlezité.” Celd rozrusena mu ho nadiktovala a pak zabouchla
dvere, nemeéla ani silu na to se ho zeptat, proc¢ chce s mamou mluvit.

Pak pribéhla zpatky k telefonu: ,,Chtél mluvit s mamou. MizZes$
okamzité prijit?” A polozila telefon. Bézel jsem hned k ni. Ve dverich
vytahu jsme se potkali s Juléi babi¢kou, které hned poté také volala,
aby za ni hned pftijela z prace. Julc¢a sedé€la na posteli a klepala se.
Brecela a byla hrozné rozrusena. ,,Strasné jsem se bala, kdyz jsem ho
tam vidéla,” rikala uplakané. Spole¢né jsme ji utéSovali a ¢ekali na
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jeji maminku, az prijde domi z prace. Kdyz prisla, tak jsme ji hned
ekli, co se stalo. ,UZ vim, Ze tady byl. Hned mi volal a chtél si do-
mluvit schiizku. To jsem ale nevédéla, Ze to Julinku takhle rozhodilo.
To si zitra za ramecek neda. Hajzl, co sem ma co lizt,” fekla vytocené
a Julcu objala. ,Pockej, ty sis s nim domluvila schiizku??” divila se
babicka. ,Jo, hned na zitra. Chci védét co chce a pro¢ chodi k nam
domii!” odsekla maminka nastvané.

Druhy den se potkali a stalo se néco nepochopitelného. Po jejich
schiizce se jeji chovani vii¢i mné razantné zménilo. Matéj ji musel
o mné fict néjaké strasné véci a ona mu zejmé uvérila. Od té doby si
uZ nepiéla, abychom spolu s Juléou chodili. Udajné ji vypravél o tom,
jaky jsem byl na tdborech a zakladce sigr, Ze jsem propadl z matema-
tiky a mél dvojky z chovani... Kdo vi, co vSechno ji jesté napovidal.




16. kapitola

Nedlouho poté Julée prisel také dopis s modrym pruhem. Stejné
tak jeji mamince a babicce. PriSel do schranky také mému tatovi
a pani uéitelce Cizkové. Mné piisel dalsi dopis, musel jsem jit zodpo-
védét néjaké dalsi doplnujici otazky. Vsichni jsme se potkali v jeden
den na chodbé policejni stanice. Pozdéji jsem se dozvédé€l, Ze policie
kontaktovala i nékteré byvalé ¢leny oddilu, kteti vypovidali prede-
vS$im o tom, jak se Matéj choval a jak se mstil lidem, kdyz opustili
oddil.

Policie kontaktovala i nékteré spoluzaky ze zakladni Skoly, kteri
vypovidali o tom, jak se Maté€j choval ve skole. VSe jsem si az po le-
tech precetl ve vySetrovacich spisech.

Matéj uvedl na policii, zZe chce, aby z jeho strany bylo predvolano
k vyslechu vice nez ¢tyticet svédki. Ti mluvili predevsim o tom jak
jsem zlobil, jaké jsem mél kazenské problémy a jak jsem se neumél
chovat uz na zakladni Skole. Byl jsem presvédcéeny, ze Matéj celou
dobu svédky ovliviioval a manipuloval. Vidél jsem to uz v pripadé
schiizky s Jul¢i mamou, kterou inicioval. Také vSichni moji byvali
znami a pratelé z oddilu se najednou postavili vyhradné na stranu
Matéje a nebyla pro né prijatelna Zzadna jind moznost. VSichni byli
presvédcéeni, Ze ve vSem, co rikam lZu a Ze se Maté€jovi jenom mstim.
Vsichni to viceméné shodné uvedli ve svych vypovédich.

Na ulici mé prestali zdravit a vétSinou néco negativniho pokfi-
kovali. Takto se chovaly i nékteré déti z oddilu. Nepiijemnym pie-
kvapenim pro mé bylo to, Ze se na jeho stranu postavila i cela nase
zakladni Skola véetné vedeni a pedagogického sboru. Z celého uci-
telského sboru mi zfejmé vérilo jen par kantori, nebo alespon méli
dost slusné vychovéani, aby mi na ulici aspon odpovédé€li na pozdrav.
BohuZel jich bylo skute¢né malo. Vim, Ze jedna pani uditelka, ktera
mé kdysi uéila, mi tehdy vérila a v tichosti pry stala na moji strané.
Jen se ale bala cokoliv fict. Méla pry strach o svoje misto, proto §la
rade€ji s davem a bala se mi dat najevo jakoukoliv podporu.

Jelikoz jsme s tatou bydleli stale naproti zakladni Skole, kterou
jsem navstévoval od prvni tfidy, bylo to na dennim poradku, Ze jsem
potkaval ucitele a vzajemné jsme se znali. VétSinou na mé kouka-
li jak na vraha, jako kdybych néco provedl. Pozdéji jsem se dozvé-
dél, pro¢ tomu tak asi bylo. Udajné Matéj celou $kolu zmanipuloval
svymi divadélky. Mé€l se snad nékolikrat zhroutit na chodbé skoly

~ 198 ~



Obadlky s modrym pruhem

kvili vycerpani ze stresu z vysSetrovani. Pry chodil po skole a vSem
vykladal jak jsem ho finan¢né zruinoval a Ze nemé ani na poradného
pravnika, ktery by ho z toho vysekal. Cela Skola se mu pry na pravni-
ka skladala vcetné tehdejsiho vedeni.

Nebylo pak prekvapenim, Ze si ke svému zastupovani vybral vy-
hl4aseného a nejlepsiho pravnika v kraji. Po skole mél snad i kolovat
néjaky dokument, kde bylo pry uvedeno, Zze Mat€j dle né€jakého vy-
Setfeni, které na vlastni naklady absolvoval, nemohl dopustit ¢inu,
z néhoz je obvinén. Dokonce mé jednou jedna ucitelka sefvala ptimo
na ulici pred lidmi, co jsem to za idiota a za lhare, Ze mi preje v Zivoté
jen to nejhorsi. Odpovédél jsem s trochu zvySenym hlasem: ,Je téz-
ké to pochopit. Treba nékdy oteviete svoje o¢i az nebude Matéj vas
mazanek.” Rozebéhla se a mavala svou kabelkou. Vypadalo to, jako
kdyby mé bézela zmlatit, ale nakonec si to rozmyslela, kdyz vidé€la,
Ze si ji nev§imam a pokracuji v cesteé.

Zrovna tahle ucitelka si podala i Jul¢u na policejni stanici, kdyz
se potkaly na chodbé. Julée v tu dobu bylo 13 let, na policejni sta-
nici byla s maminkou, ktera se ji samoziejmé ptred pani ucitelkou
zastala a ucitelku od ni hnala sviznym krokem. Julca pak cely vyslech
probrecela. Chudak, byla nervézni a musela vypovidat sama bez
mamy, protoZe ta pak sla vypovidat hned po ni. Kvili tomu nemohla
byt ve vyslechové mistnosti s Julcou, protoze by doslo k ovliviiova-
ni svédki. Hned poté sla k vypovédi i jeji babicka. Mluvila zejména
o tom, jak jsme se seznamili a jak poznala, Ze neni néco v potradku,
vypovidala i o tom, jak Mat€j s Jul¢ou vedl ptlhodinové telefonaty
i v noci, aby ji presvéddil, Ze se mnou nemiiZe chodit. Tyto telefonaty
se totiz odehravaly pred Juléi babi¢kou. Dovédél jsem se i to, Ze pak
ona sama s Matéjem po téhle telefonatech mluvila a fekla mu do te-
lefonu pékné od plic: ,,Co si to dovolujete Julée takto volat...!”

Hned po skonceni vyslechu mi Juléa fekla: ,,Tak tohle byl m{j nej-
horsi den v zivoté.”

Ten den jsem vSem tirem koupil kvétinu, kterou jsem jim predal se
slovy: ,Omlouvam se, Ze jste tam kvtli mné musely jit...”

Ve stejny den vypovidal i muj tata. O tom, jak jsme ziistali sami bez
méamy. Také o tom, jak zna Matéje z tabori, jak se tam Maté€j choval.
Vypovidal i o tom, Ze se mnou moc nemluvil a po smrti maminky se
uzaviel sim do sebe a mné nechal v zivoté naprostou volnost.
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Byl rad, ze mé to v oddile bavi a vidél, Ze jsem spokojeny. U vyslechu
také oteviené priznal, Ze jakmile se dozvédél, co se mi stalo, chtél
Matéje postavit ke zdi a zastrelit, ale zZe se ovladl.

V téhle dobé€, po vyslesich Juldi a jeji rodiny, jsem se citil asi tplné
nejhr.

ME€I jsem ty nejhorsi pocity, byl jsem vycéerpany, vystresovany
a vydéseny. Noc¢ni mury jsem mél témér kazdou noc. Neustale se mi
zdalo o oddilu, o Mat€jovi a o vécech, které jsem prozil. Sny byly upl-
né zivé a vzdy skondily tim, ze mé Matéj propichl nebo odstrelil. Pak
jsem se probudil. Mé€l jsem Sileny strach a byl jsem zpoceny. Také
jsem meél strach vychazet z domova a chodit po ulici. Mél jsem pocit,
ze kazdy, kdo se na mé podival, tak vi co se mi stalo a pfeje mi jen to
nejhorsi.

Plno byvalych zakt Skoly bydlelo na stejném sidlisti a kazdou chvi-
li na mé nékdo pokiikoval nadavky: ,Uchylaku, ne¢um,” ,Jdi se za-
hrabat ty buzno,” apod. Nechapal jsem proc si mysli, Ze jsem vadny.
Tyhle urazky mé ponizovaly, zraniovaly. PfiSlo mi i dost vyhruznych
zprav, anonymné z internetu. V nékterych byly jen nadavky, v dal-
sich jsem docetl, jak se na kazdou svini vafi voda a Ze se mam tésit az
vyjdu na ulici, Ze mé stejné jednou nékdo sejme.

Moje pocity byly silené a zacal jsem se bat jestli vSe tohle zvlad-
nu. Parkrat jsem premyslel o tom, jaké by to bylo skocit ze sedmého
patra bytu, kde jsme s tatou bydleli, anebo uz se nikdy neprobudit.
Myslenky na sebevrazdu mi ptichézely casto. Citil jsem se na vSech-
no Gplné sam. Stale jsem ale mél néjakou vnitini silu a nadéji, Ze to
musim zvladnout...

Snazil jsem sam sebe presvédcit o tom, Ze vSechny zpravy a chova-
ni lidi v okoli jsou jen pouhé zastrasovani a citové vydirani, abych své
vypovédi vzal zpatky. O vSem jsem také informoval na policii a mél
jsem tak alespon maly pocit bezpeci, Ze o tom nékdo vi. Na policii
jsem prinesl i dalsi pohled, ktery mi priSel od Matéje. Byl to pohled
z Brna, jak jsme tehdy byli spolu sami.

Na pohledu bylo napsano: ,,VSechny cesty jednou konéi,” a pod tim
bylo opét dalsi razitko s lanovkou nad propasti Macocha, kde bylo
zamérné rozmazené lano, po kterém lanovka jede. Nechybél podpis
Matéje. Jako prvni mi probéhlo hlavou, Ze mi to poslal, abych zacal
litovat, Ze jsem prisel o vSechny hezké chvile, co jsme spolu prozili.
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Pozdéji, kdyZ jsem nad tim premyslel, vylozil jsem si to i tak, ze kdyz
vSechny cesty konc¢i, Ze mam vSechno vzdat, protoze stejné prohraju
a lanovka se utrhne...

MEél jsem strach chodit i na verejné kulturni akce ve mésté.
Nejednou se stalo, ze mi néktefi Matéjovi pratelé na takovych ak-
cich vyhrozovali naznacovanim pésti nebo podriznutim krku. Byl to
nejcastéji jeden konkrétni ¢lovek, ale i tak jsem se sviij strach snazil
prekonat a stale jsem piresvédéoval sam sebe, Ze jde jen o zastraso-
vani. Nikdy totiz k ni¢emu zavaznéjSimu nez k vyhruznym slovim
a gestiim nedoslo. Az jednou mé Jiri kopl a srazil k zemi.

Bylo to pro vSechny tézké obdobi. Potrad se néco resilo, porad néja-
ké vyslechy. Jul¢ina babicka navrhla, Ze nis vezme na par dni k mofi,
abychom si s Juléou trochu odpocinuli a alespon na chvili ptisli na
jiné myslenky. Penize jsem nemél a mtj tatinek si nemohl dovolit
z jednoho malého platu zaplatit vylet k mori, ale nakonec jsem tu
cestu dostal jako darek od mého dédy a babicky, ktefi mi na ni pfi-
spéli. Bylo tam krasné, ale zapomenout na to vS§echno samoziejmé
neslo. Navic téch par dni uteklo jako voda a brzy jsme se ocitli zpatky
v realité. .




16. kapitola

1e o v

pak jsme se museli rozejit. Jeji mama nechtéla, abychom spolu dal
chodili. ,Neni pro tebe ten pravej. Co kdyz je vadnej, postiZenej, po
tom co zazil...” Tohle se mnou sdilela Jul¢i babicka, se kterou jsme
rozchod tesili, ja i Juléa. Nase vztahova prestavka netrvala moc dlou-
ho. O dva mésice pozdéji jsem Julce prinesl darek k narozeninam
a zacali jsme spolu zase vic mluvit.

Parkrat jsme $li ven a zase jsme se spolu zacali vidat. Takto se to
opakovalo nékolikrat, chvili jsme spolu chodili, pak zas ne. Jednou
jsme se rozesli na dlouhou dobu a nebyli spolu skoro ptil roku.

Hlavnimi divody nasich rozchodi byl neustaly tlak Juléi okoli
a jeji maminky na to, abychom nebyli spolu. Ten posledni rozchod
ale zptisobilo néco jiného. Julcée se na internetu ozvala néjaka cizi
holka pod nezndmou prezdivkou. Napsala ji, Ze chodim taky s ni,
a 7Ze je obé taham za nos. Julce jsem bohuzel nedokazal nijak vysvét-
lit, Ze je to aplny nesmysl.




17. kapitola
Ma vice holek, nebud’ s nim

Po poslednim nedorozumeéni s Julcou jsme spolu dlouho nekomuni-
kovali. Vypadalo to, ze spolu uz chodit opravdu nebudeme.

Mezitim jsem potkal Danu. Seznamili jsme se na internetu, na on-
line chatu. Po par dnech dopisovani jsme se setkali osobné. Libili
jsme se sobé navzajem a tak jsme spolu zacali chodit. Bylo to fajn.
Chodili jsme spolu ven na prochazky nebo do kina. Dokonce jsem se
i docela brzy seznamil s jeji rodinou. Nékolikrat o vikendu jsem jel
k nim domt a poméhal jejimu tatinkovi na stavbé domu. S Dancou
jsme jezdili na hodné vyletii, vSe bylo hezké, ale po néjaké dobé jsem
zacal vnimat, Ze si néjak prestdvame rozumét. Stalo se nékolik zvlast-
nich véci, ktery nas zacinajici vztah negativné ovlivnily.

Tim nejzasadnéjsim zlomem bylo, ze Dance, stejné jako Julce,
chodily zpravy z profili néjakych cizich holek. Bylo to podobné jako
u Juléi. Pry mam vic holek, vSechny podvadim apod.

Moje podezreni, Ze to neni samo sebou, bylo ¢im dal vétsi. Domni-
val jsem se, ze ty profily jsou ucelové zalozené a Ze zpravy pise sam
Maté€j, aby mi ublizil. Snazil jsem se Dance vsSe vysvétlit a ubezpedit
ji, Ze nic z toho neni pravda, a at tomu nevéri.

Pak ji ale zacal psat primo sam Mat€j. Nebylo mi viibec jasné, jak
prisel na to, ze chodim pravé s Danou. Rikal jsem si, Ze mé snad sle-
duje nebo Ze se mi tieba naboural do poéitace, zZe sleduje kazdy mtj
krok, vi co délam, s kym chodim...
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28. 05. 2010 01:39 = matej.radar

Dobry den,

Jmenuji se IS, prezdivka Matéj. Jsem ten, kterého
Tomas$ obvinil ze sexualniho zneuzivani. Jisté Vam ukazoval né-
jaké novinové ¢lanky, nebo ¢lanky na Internetu. Mam rad, po-
kud se véci resi narovinu a pravdivé. Proto se odvazuji VAm psat.
Viibec bych se neozyval, je mi v podstaté jedno, co Toméas déla. Tim
spis, Ze jako obvinény nesmim do pripadu nijak zasahovat. Na-
vic jsem si uz pred rokem dal zavazek, ze nikoho v Tomasové okoli
nebudu oslovovat. Jiz jsem na to doplatil. Kazdy si musi na néj
ud€lat nazor sam. Ale Bohuzel v sobotu jsem se zprostredkované
dozvédél, ze jsem Vam mél posilat né€jaké (snad nevhodné) e-maily.
Samoziejmé to neni pravda. Mate-li je stale, klidné je predejte
Policii CR. D4 se zjistit, kdo Vam je posilal, i kdyby to bylo pod cizim
uctem. Navic se domnivam, Ze Policie stejné sleduje mou elektronic-
kou komunikaci, kdyz jsem mél i pfimo Tomasovi néjak vyhrozovat.
Jestli Vam tedy opravdu prisly n€jaké vyhruzné, ¢i podobné emaily
(mozna je to jen vymysl), asi byste to méla oznamit, pokud jste to jiz
neudélala. Kdybych si mohl dovolit spekulovat, mohl je psat i primo
Tomas. Tohle totiz délal, kdyz chtél zjistit, zdali mu je divka vérna.
Jak se zachova... Ja ani Vasi e-mailovou adresu neznam. (Tedy po-
kud to neprislo na adresu, ktera by sla odvodit z Vaseho profilu zde.)
Mocse omlouvam, ze jsem Vaskontaktoval a obtézoval. Doufam, ze jsem
tim neudé€lal néco Spatného vii¢i Vam. Preji hezky den a $tastny Zivot.

Maté;.



Mad vice holek, nebud's nim

Na tuhle zpravu jsem koukal s otevirenou pusou. Polozil jsem sobé
a také Dané otazku: ,Jak se mohl dozvédét, Ze ti nékdo pise néjaké
zpravy? Ty jsi to nékomu ¥ikala?” ,Ne, viibec! Re§im to jen s tebou.”
Takze jsme si odvodili, Ze pokud o téhle zpravach vime jen my dva,
tak jediné vysvétleni je, Ze je psal on sam.

VSechny zpravy a e-maily jsem ukladal a nosil je jako prilohy do
spisu. BohuZel vyhruzné SMSky zacaly chodit i Dané. Cislo verej-
né nikde neméla a proto bylo k nepochopeni, kde ho nékdo sehnal.
Tohle pro ni byla posledni kapka. Ten tlak na ni byl uz silny.

Nakonec mi rekla: ,, Uz to fakt nedavam, musime se rozejit, chci
mit hezky a klidny vztah. Ne, abych tady reSila takovyhle véci.”
Mrzelo mé to, ale jeji rozhodnuti jsem respektoval. Chéapal jsem, ze
je tézké tyhle natlaky unést. Rozloucili jsme se a uz nikdy jsme se
nevidéli.




»~Manipuldtori jsou umélci zkreslovani
reality, kteri si hraji s nitmi lidskych
emoci a touhy.”

Oscar Wilde



18. kapitola
Obalky se zelenym pruhem

Zacatkem nového Skolniho roku mi z ni¢eho nic napsala Juléa: ,,Ahoj,
je mi smutno, pijdem ven?” Sel jsem rad. Styskalo se mi také, dost
casto jsem na ni myslel. Po téhle n€kolikahodinové prochéazce jsme
si zacali psat vic a vic. Vypravéli jsme si, co se u nas obou odehralo
v pribéhu toho ¢asu, co jsme spolu nebyli v kontaktu. O vS§em jsme si
promluvili a vyjasnili jsme si udalosti, které vedly k nasemu rozcho-
du.

Sdilel jsem s Juléou, co se mi dé€lo, kdyz jsem chodil s Danou.
Ukézal jsem ji zpravy, které nejspise psal shm Matéj piimo Dané.
Rekla mi: ,Jo, tyhle pfezdivky mi taky tenkrat psaly. Promin, Ze
jsem ti nevérila, ale do toho jesté ta mama a kdmosky...” Obejmul
jsem ji a dal pusu. ,To je v pohodé.” ,Zkusime to od znova,” fekli
jsme si. ,Jedinym zadrhelem bude asi mama. Kdyz jsme se napo-
sledy rozesli, tak rekla, ze jsi grazl. Pry ji to napovidal Matéj, a ze je
dobfte Ze spolu uz nechodime. Proto bude lepsi, kdyz spolu budeme
chvili chodit tajné,” navrhla Jul¢a. Souhlasil jsem a obnovili jsme tak
nase tajné spoluchozeni. Jul¢i babicka nam tajné fandila. Spole¢né
jsme také zacali tancovat country tance v tanec¢ni skupiné, coz pro
mé byla nova napli Zivota po oddile Matéje. Jen Juléa porad rikala,
Ze jsem tanecni direvo.




18. kapitola

O nékolik mésicti pozdéji mi poprvé prisel dopis se zelenym pruhem.
Necekal jsem to, protoze od posledniho asi Sestého vyslechu jsem
nebyl o pripadu nijak informovan. Védél jsem, Ze uz to resi soud, ale
jinak jsem nevédé€l viibec nic. Dopisy se zelenymi pruhy prisly také
mému tatovi, Julée, jeji mamé i babicce. Od pani uéitelky Cizkové
jsem se ve Skole dozvédé€l, Ze dopis prisel i ji.

Termin mého prvniho soudniho li¢eni se blizil. Bylo mi ¢im dal
hif a hiif a mnoho dni jsem nemohl spat ani jist. M€l jsem sevieny
zaludek. Hodné zle se citila i Julca, pro kterou tohle predvolani byl
obrovsky Sok. Pozdéji jsem se dozvédél, ze svédky, ktefi méli pred
soudem vypovidat, si primarné volil Matéj se svym obhajcem. Takze
nebylo slozité si domyslet, ze ptedvolani Jul¢i bylo cilené. Védél, ze
tento zazitek ji urcité rozlozi.

Necely mésic pired li¢enim vzala pani uéitelka Cizkova mé, tatu
a Julcu do Bilého kruhu bezpec¢i. Tam jsme se bavili s nékolika
psychology o tom, jak se pripravit na soudni liceni v téhle zalezitosti.
Po rozhovoru s nimi jsem se trochu uklidnil. Dozvédéli jsme se, jak
soudni liceni probiha, jak to tam vypadéa, kdo kde sedi a jak kdo vy-
povida. Pravé tady jsem se dozvédél, ze svédky k soudu si neurcuje
jenom sam soud, ale predevsim obzalovany a jeho obhéajce. Pozdéji
pri Cteni spisu jsem se dozvédél, Ze Julcu a jeji rodinu si k soudu
vyzadal prave Maté;j.

V Bilém kruhu ndm pomohli pfipravit se na rizné varianty, které
mohou u soudu nastat. Pomohli nam pripravit se psychicky na soud-
ni liceni. Vzpominam si, Ze jsem od nich dostal nékolik brozurek,
které priblizuji soudni liéeni a diky jejich ¢teni jsem byl klidné;jsi,
protoze mi bliZ popsaly, jak to u soudu mtize vypadat.

Mésic od navstévy v Bilém kruhu bezpeéi utekl jako voda a nastal
predvecer soudniho liceni. Vzpomindm, Ze tu noc jsem nespal ani
minutu, neustéle jsem se dival na hodiny a sledoval, jak minuty ubi-
haji a blizi se cas, kdy jsem mél vstavat. Soudni li¢eni mélo zac¢inat
v osm rano. Vstavat jsem mél v ptil sedmé, na doporuceni psycholo-
gt z Bilého kruhu bezpeéi jsem se mél vydatné nasnidat a vypit horky
¢aj. Udé€lal jsem presné tak, jak mi poradili. Spole¢né s tatou jsme se
vydali na autobus a vyjeli jsme se k soudu.

Budovu soudu jsem ten den navstivil poprvé v zivoté. Prosel jsem
Zeleznym ramem, ktery signalizoval, jestli u sebe nemam néjaké
kovové predméty.
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Obalky se zelenym pruhem

Spole¢né s tatou jsme po absolvovani kontroly policisty §li nahoru
do prvniho patra, kde mélo probihat liceni. Soudni sin, ¢islo dveii
patnact. Na dverich byl bily papir s vypisem trestni véci a vypisem
sveédki, kteri u soudu budou vypovidat. Sedli jsme si naproti dverim
na lavici a éekali.

Postupné piisla pani uéitelka Cizkova, také Juléa s mamou a ba-
bi¢kou. Tohle li¢eni, kde jsme byli pozvani vSichni, bylo zifejmé to
Sel Matéj, ktery si s sebou privedl vice jak ctyticet lidi. VSichni se ani
do celé chodby nevesli. Pisobilo to, jako kdyz prichazi kral v dopro-
vodu armadniho vojska. Bylo mi hodné smutno, protoze v té armadé
lidi, kteti stali za Matéjem, placali ho po zadech a objimali na chodbé
soudu, byli lidé, které jsem vSechny znal. Néktefi z nich byli z oddilu.
Prisla i Margo, objala Mat€je a pripojila se k nim. Ziral jsem na ni ne-
chapavé. Bylo tam hodné souc¢asnych i byvalych ¢lent z oddild, které
jsem vSechny znal osobné. Nechybéli ani ucitelé ze zakladni skoly,
mezi nimi feditel i zadstupkyné.

Matéj mél na sobé ¢erné sako a na krku mu visela prouzkovana
kravata. Na chodbé soudu bylo velmi rusno, protoze kolem Matéje
stala skupina lidi, co se sméala a vzajemné si vypravéli vtipy a ismév-
né zazitky z akci. V hlavé mi bézely rizné myslenky. Nejvyrazné€jsi
vsak byly takové, kde jsem se zastavoval nad otazkou, proc je tolik
lidi, kteri mi nevéti a nechalo se Matéjem takto zmanipulovat.

Po néjaké chvili se na chodbé objevilo velké mnozstvi novinari,
kteti zacali vSe fotit. Vedle mé sedé€l tata, Juléa s rodinou i pani uéi-
telka Cizkova, proto jsem viibec nechapal, pro¢ jsem mél neustéle
pocit, Ze jsem na vS§echno sam. Tento pocit jsem mél od prvniho dne,
kdy zacalo vysetfovani. Porad jsem se za néco obvinioval a hledal sdm
v sobé chyby. Pfemyslel, co jsem udélal Spatné. Az po letech jsem
pochopil, Ze ja jsem rozhodné nic Spatného neudélal.

Najednou se otevriely dvere soudni sin€ a z nich vysla pani soud-
kyné. S vydésenym vyrazem sjela o¢ima celou chodbu, jako by nevé-
fila, Ze vSichni ti lidé tam stoji kolem Maté&je. Rekla Mat&jovo jméno
a jeho obhéjce, aby $li do soudni siné.

Do soudni siné pozvala i verejnost. Necekala vsak, zZe se ke dve-
Fim nahrne ¢étyricet lidi. Soudkyné je zarazila a do hluku vykftikla:
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,Co to je? To v zddném pripadé! Do soudni siné ptijde maximalné
patnéct lidi jako vefejnost!”

Pozadala pak Matéje, aby si vybral lidi, které chce dovnitr. Pak se
ozvali jesté novinari. Ti byli do mistnosti nakonec vpusténi vsSichni.
Ostatni zistali na chodbé. Nakonec se zavrely dvere a my dal éeka-
li. Uplné jsem citil, jak nas probodavaji pohledy téch, co zéistali na
chodbé.

O hodinu pozdé€ji se otevrely dvere a soudkyné zvolala: ,,Vyhlase-
na prestavka a liceni bude pokracovat za pil hodiny.” Kdyz vysel ze
soudni siné Maté€j, slySel jsem, jak se tam s dal§imi lidmi bavi o tom,
jak ted hodinu vypovidal. Opét ho par lidi placalo po zddech a davali
mu vSemozné najevo podporu. Pak uz byl slyset jen hlasity smich.

Pil hodiny prestavky uteklo rychle a soudni liceni pokracovalo.
Opét se vSichni nahrnuli dovnitf a soudkyné po chvili zvolala na
chodbé: ,Pani Cizkova.” Ta se tam zdrzela asi kolem hodiny. Vysla
cela bled4, ale jesté se ani nezavrely dverfe a soudkyné uz ze soudni
sin€ volala moje jméno.

Zvedl jsem se cely vyklepany a vykro¢il. Pti vstupu do siné jsem
vidél, jak na mé verejnost upfené zira. Vzpomnél jsem si na rady
z Bilého kruhu bezpeci. Podival jsem se kde kdo sedi, znal jsem vSech-
ny pozice soudnich arednikli, Mat€je i jeho obhajce. Matéjiiv obhéjce
mi nebyl viibec sympaticky, uz od pohledu piisobil velmi nepfijemné.

Pomalu jsem ptistoupil k ohradce s mikrofonem. Soudkyné se mé
zeptala: ,Vite, proc tady stojite?” Odpovédé€l jsem, Ze ano. Soudkyné
pokracovala ¢tenim zakona a tim jak mam mluvit pravdu a vysvét-
lila mi ma prava, kterym jsem ale stejné nerozumeél. Na dotaz jestli
vSemu rozumim, jsem odpovédeél rovnéz kladné. Soudkyné sedici na-
proti mné tedy pokracovala:

~Popiste vS§echny udélosti a okolnosti, které se vim mély stat, kviili
¢emu jste tady stanul jako svédek a zaroven jako poskozeny...”

Sdélila mi i to, Ze mam mluvit do mikrofonu, protoze ze soudniho
liceni je porizovan zvukovy zaznam. Rozklepala se mi kolena, mlcel
jsem. Trvalo mi néjakou chvili, nez jsem se rozmluvil.
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Nebyt na to sam

Vysetrovant, soudni spor, konfrontace s pachatelem... Je toho hod-
né, co mitze obéti a jejich blizké odradit od toho, aby vse ohlasili.
V pripadé prokazanti trestného ¢inu je zalobcem stat (statni zastup-
ce) a obét je pouhym tcastnikem rizeni. Predavdte v tu chvili sviy
pripad statni moci a stavdte se soucdasti procesu, kterému je dobré
napred porozumét. Tomasuv pribéh piisobi misty az odrazujicim
dojmem. Ale jsou zpuisoby, jak tyto neprijemné dopady minimali-
zovat. Soudni procesy piesto mohou byt dlouhé a narocné. Co kdyz
se ale piece jen rozhodnete do toho jit, co presné vas ¢eka? Jak se
zaridit, na co se pripravit a kam se obrdtit pro pomoc? Jak to vlast-
né celé probiha a co z pohledu prava viibec znamena, kdyz se rekne
»sexudlni zneuziti”? Na to nam odpovédeél advokat Daniel Bartor.

JUDr. Daniel Barton, LL.M. (Cantab), Ph.D.

Na Pravnické fakulté Univerzity Karlovy absolvoval obory Pravo
a pravni véda (Mgr., 2008), Verejné pravo I (Ph.D., 2012, disertac¢ni
prace na téma ,Svoboda naboZenského vyznani v kontextu evrop-
ského a mezinarodniho prava“) a Evropské pravo (JUDr., 2013),
na Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy obor Teolo-
gie kiestanskych tradic (Bc., 2010) a na University of Cambridge
(Hughes Hall) Master of Law in International Law (LL.M., 2011).
Na roc¢nich zahrani¢nich pobytech byl dale v Aténach (Ethnikon kai
Kapodistriakon Panepistimion Athinon) a v Parizi (Institut protes-
tant de théologie, Ecole Pratique des Hautes Etudes).

V soucasnosti piisobi jako odborny asistent na Evangelické teolo-
gické fakulté Univerzity Karlovy a jako samostatny advokat v Pra-
ze. V poslednich letech se intenzivné vénuje lidem a komunitam
zasazenym sexualnim nésilim. Je ¢lenem Rady pro rovné prilezitosti
Univerzity Karlovy a Vyboru pro prevenci doméaciho nasili a néasili
na Zenach, ktery je poradnim organem Rady vlady pro rovnost Zen
a muzd.
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Je sexualni zneuzivani trestnym ¢inem?

Ceské trestni pravo nezna trestny &in, ktery by se nazjval ,,sexualni
zneuzivani”. Jednani, které bézné oznacujeme jako ,sexualni zne-
uzivani” miize zpravidla naplnit znaky trestného ¢inu znésilnéni,
sexualniho natlaku nebo pohlavniho zneuziti.

Znasilnéni (§ 185 trestniho zadkoniku') l1ze v soucasnosti spachat
dvéma zpisoby. Prvnim z nich je donuceni jiné osoby k pohlavni-
mu styku nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrtizkou jiné tézké
ujmy. Druhym zptisobem je zneuziti bezbrannosti jiné osoby k tomu,
aby na ni pachatel vykonal pohlavni styk. Za pohlavni styk se pova-
7uje jakykoli zptisob ukijeni pohlavniho pudu na téle jiné osoby, tedy
predevsim souloz, oralni a analni styk, ale také osahavani genitalii
nebo prsou. Bezbrannou je obét, ktera neni schopna projevit svou
viili nebo klast dostatecny odpor jednani pachatele; za bezbranné se
bézné povazuji napt. mensi déti nebo osoby nachazejici se ve spanku
¢i pod silnym vlivem psychotropnich latek. Souc¢asna (2023) definice
znasilnéni vyslovné nepovazuje za znasilnéni kazdy pohlavni styk, ke
kterému dojde bez souhlasu obéti; presto 1ze ¢eské pravo timto zpt-
sobem vykladat na zakladé judikatury Evropského soudu pro lidska
prava® a mezi ceskymi zakonodarci se vede diskuze o zméné definice
znasilnéni timto smérem.

Sexualni natlak (§ 186 trestniho zakoniku) pokryva dva druhy ne-
vhodného jednani. Prvni z nich spoé¢iva v dosazeni bezkontaktniho
sexualniho jednani (napft. ve formé pohlavniho sebeukéjeni nebo
obnaZovani), a to stejnymi prostiedky jako u znasilnéni, tj. donuce-
nim nebo zneuzitim bezbrannosti. Druha forma sexualniho natlaku
pokryva situace, kdy pachatel zneuzije svého postaveni (moci, diveé-
ryhodnosti, vlivu) nebo zavislosti obéti na ném k tomu, aby ji pfimél
k libovolné formé kontaktniho nebo bezkontaktniho sexualniho jed-
nani. Mezi pachatele, kteri se nachazeji v postaveni vyrazné omezu-
jicim svobodné rozhodovéni obéti, bézné patti napt. uditelé, trenéri,

1 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
2 Rozsudek Evropského soudu pro lidska préva ve véci M.C. proti Bulharsku ze dne 4.
prosince 2003, stiznost ¢. 39272/98..
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knézi, terapeuti neborodice. Vjejich pripadech k trestni odpovédnosti
postacuje prokazani probéhlych sexualnich aktivit a jejich faktického
postaveni; neni vyzadovano, aby obéft jakkoliv k ¢emukoliv nutili.

Pohlavni zneuziti (§ 187 trestniho zakoniku) kriminalizuje
sexualni aktivity s détmi mlad$imi patnacti let, at uz ve formé soulo-
zZe, pohlavniho styku nebo jiné formy pohlavniho zneuziti. Z hlediska
trestni odpovédnosti za tento ¢in neni podstatné, jestli dité sexualni
aktivity samo chtélo nebo iniciovalo (osoba starsi patnacti let se ne-
miiZe vyvinit tim, Ze ji dité mladsi patnacti let ,svedlo”).

Kdy vznikne oznamovaci povinnost? Co kdyZ mam divod-
né podezieni, ale ne explicitni dikaz nebo slovni vyjadireni
obéti (coz je zejména v pripadé malych déti)? A jak se za-
chovat v momenté, ze se mi obét svéri, ale zaroven zada, at
to nikomu neirikam?

Oznamovaci povinnost se nevztahuje na vétsinu pripada sexualniho
zneuzivani, jako jsou naptiklad jednani naplnujici znaky znésilnéni,
sexualniho natlaku nebo pohlavniho zneuziti. Oznamovaci povinnost
(sankcionovanou trestnim pravem3) ma v kontextu zneuzivani pouze
ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze se nékdo jiny dopustil
zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193 trestniho zdkoniku) nebo
tyrani svérené osoby (§ 198 trestniho zakoniku, jde-li o doméci nésili
na détech). Oznamovaci povinnost se tyka pouze jednani pachatele,
ke kterému doslo v minulosti (ne k predpokladanému budoucimu
jednani). Oznamovaci povinnost nema ten, kdo by sebe nebo své
blizké zavaznym zplisobem ohrozil nebo vystavil trestnimu stihani
tim, Ze by oznamovaci povinnost dodrzel.

Od oznamovaci povinnosti je tfeba odliSovat povinnost prekazit
zneuzivani, ke kterému dochézi v soucasnosti a hrozi jeho opako-
vani v budoucnosti. Tato povinnost se vztahuje na kazdého, kdo se
hodnovérnym zptsobem dozvi, ze nékdo jiny pripravuje nebo pa-
cha trestny ¢in znéasilnéni (§ 185 trestniho zakoniku), pohlavniho
zneuziti (§ 187 trestniho zakoniku), zneuziti ditéte k vyrobé porno-
grafie (§ 193 trestniho zakoniku) nebo tyrani svérené osoby (§ 198).

3 Trestny ¢in neoznameni trestného cinu (§ 368 trestniho zakoniku).
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Povinnost prekazit uvedené trestné ¢iny se nevztahuje na toho, pro
koho by prekazeni predstavovalo zna¢né nesnaze nebo riziko zavaz-
né Gjmy ci trestniho stihani pro ného nebo jeho blizké. Prekazit trest-
ny ¢in je mozné predevs§im oznadmenim policii nebo statnimu zastu-
pitelstvi, ale je mozné zvolit i jin4 Géinna reseni.

Pro vznik povinnosti oznamit nebo prekazit trestny ¢in neni nut-
né mit pfimé dikazy, zaznamenana svédectvi nebo jistotu ohledné
toho, co se stalo. Rozhodujici je, jestli mam o ¢inu informace, které
povazuji za hodnovérné. Provéreni téchto informaci a shromazdéni
dikazii je nasledné ukolem policie.

Z pravé uvedeného je ziejmé, Ze pokud se mi obét svéii s tim, ze
byla sexualné zneuzita, nemusim to ve vétsiné€ pripadii nikomu hla-
sit. Pokud z vypravéni obéti vyplyva, Ze stale dochazi ke zneuzivani
jeji osoby nebo nékoho jiného, musim hledat zpiisob, jak zabranit
pokracovani v tomto zneuzivani.

Pokud mé obét zdd4 o zachovani diivérnosti sdélenych informaci,
je vhodné vzit za zakladni vychodisko respekt k tomuto rozhodnu-
ti. Trauma obéti totiz ¢asto spocivd mimo jiné v tom, Ze nékdo za
ni rozhodoval o dtleZitych otazkach jejiho Zivota (zda, s kym a kdy
chce mit sexualni vztah). Pokud bych informace o zneuziti sd€lil bez
souhlasu obéti napiiklad policii, obét bych retraumatizoval, protoze
bych opét rozhodoval za ni. Pravo respektuje svobodu ¢lovéka roz-
hodovat o svém vlastnim Zzivoté, coz je jeden z divodii, pro¢ mame
relativné omezeny rozsah obecné oznamovaci povinnosti. Souvisejici
divod je mozné spatiovat ve snaze podpoftit obéti v tom, aby se moh-
ly svérit nékomu, komu véri. Prisnéjsi pravidla ohledné reakei na in-
formace o sexudlnim zneuzivani maji prislu$nici nékterych profesi
nebo pracovnici uréitych organizaci.

Pokud chcete obét podporit v tom, aby se svérila, a udélat maxi-
mum pro respektovani jejich pfani a snizeni rizika vaseho postihu,
I1ze doporucit, abyste obét hned v ivodu vaseho rozhovoru informo-
vali o svych povinnostech. Pokud si obét nebude prat sviij pripad fe-
Sit trestnépravni cestou nebo si v tomto ohledu nebude jista, mtzete
ji doporuéit, aby vam sdélovala co nejméné informaci, na zakladé
kterych byste mohli identifikovat jednotlivé osoby. Pokud naptiklad
nebudete znat totoZznost obéti ani pachatele, je nepravdépodobné,
Ze byste méli dostatek informaci pro smysluplné oznameni organtim
¢innym v trestnim rizeni.
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Malokdo premysli o potiebé advokata ve chvili, kdy je on
nebo blizky v roli obéti trestného ¢inu. Nicméné z Toma-
Sova pripadu je patrné, Ze zustane-li obét v pribéhu proce-
su sama, vystavuje se nebezpeci dalsiho traumatu, protoze
tyto procesy rozhodné nejsou snadné a jednoznac¢né. Kde
mam tedy jako rodi¢/opatrovnik hledat pomoc, aby tim
procesem obét neprochazela sama?

Nevim o dobrém néstroji, ktery by umoznil nalézt vhodného advo-
kata rychle a jednoduse. Existujici databaze jako Registr poskytova-
telll pomoci obétem trestnych ¢inti* nebo seznam advokati vedeny
Ceskou advokéatni komorous neumoziiuji efektivni vyhledavani pod-
le specializaci. Je proto tfeba pocitat s tim, ze k nalezeni vhodné-
ho advokata bude tieba pouzit rizné internetové néastroje a vénovat
hledani cas.

Pokud jde o kritéria vybéru, doporucuji se soustredit na zkusenos-
ti se zastupovanim obéti, které se nachazely v obdobnych situacich.
Dale bych doporudoval zamérit se na zptisob vystupovani a osobni
sympatie, protoze vztah mezi advokatem a klientem je zaloZeny na
duvére - kdyz ve vas nebude advokat vzbuzovat dtvéru, tak ho neda-
va smysl kontaktovat.

ODbéti se na jeji cesté budou hodit nejen pravni priivodci, ale také
treba psychoterapeuti nebo socialni pracovnici. Pro obét proto miize
byt uziteéné obratit se na nékterou z poméahajicich organizaci zamé-
fenych na uréitou problematiku nebo cilovou skupinu (napt. Dét-
ské krizové centrum, Locika, Dité krize, Nékdo Ti uvéri, ProFem,
Persefona, ROSA - centrum pro Zeny nebo nové Klubovna Nadéje).
Tyto organizace jsou zpravidla schopné zajistit pomoc takovych
odbornikd, které bude obét pottebovat.

4 Dostupny na: www.otc.justice.cz/verejne/rychleVyhledavani.jsf
5 Dostupny na: www.vyhledavac.cak.cz
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Co kdyz si nemiuzu naklady na advokata dovolit?

Vétsina obéti sexualniho zneuzivani ma pravo na pravni pomoc hra-
zenou statem. Nemusi proto advokatovi ani nikomu jinému nic pla-
tit.

Na bezplatnou pravni pomoc maji narok vSechny zvlast zranitelné
obéti. Mezi ty patii vSechny déti (tj. osoby do 18 let), obéti znasil-
néni a obéti domaciho nasili. Pri splnéni dalSich podminek mezi né
patti také osoby se zdravotnim postiZzenim, seniofi nebo obéti trest-
nych ¢ind proti lidské distojnosti v sexuélni oblasti. V pripadé po-
chybnosti o nadroku na bezplatnou pravni pomoc je vhodné se zeptat
konkrétniho advokata, jestli je ochoten zastupovani prevzit, popr. za
jakych podminek.

Jak vlastné probiha trestni iizeni a na co se musi jeho
ucastnik pripravit? Kdo vSechno je acastnikem rizeni, kdo
koho zastupuje?

Trestni fizeni se sklada z nékolika ¢asti. Nejprve musi policie prove-
rit skutec¢nosti nasvédcujici tomu, Ze byl spachan trestny ¢in. Pokud
shromazdéné informace nasvédcuji tomu, Ze trestny ¢in spachala
konkrétni osoba, zah4ji policie jeji trestni stihani. Nasleduje vySet-
Fovani, na jehoz konci se statni zastupce rozhodne jestli jsou zjisténé
skute¢nosti dostate¢né k postaveni obvinéného pied soud. Ukolem
soudu pak je rozhodnout o viné (zda obZalovany spachal skutek po-
psany v obzalobé€) a trestu.

Kromé organti ¢innych v trestnim fizeni (policie, statni zastupitel-
stvi, soud) v fizeni mohou vystupovat také obvinéni a jejich obhéjci,
dalsi poskozeni (obéti) a jejich zmocnénci, popf. opatrovnici. Za ur-
¢itych okolnosti se obét miize setkat také s odbornymi znalci, pracov-
niky OSPOD® nebo probac¢nimi aredniky (ti, ktefi maji dohled nad
osobami v podmince).

Trestni Fizeni nabizi fadu riznych postupt. Kazdy z nich ma
pro obét néjaké vyhody a nevyhody. Nekteré zalezitosti mtze obét
ovlivnit (napt. pohlavi vyslychajiciho policisty, zabranéni kontaktu
s podezielym nebo doprovod diivérnika). Pro snazsi orientaci v pro-
bihajicim fizeni a pro informovanou volbu z dostupnych moznosti je
vhodné zastoupeni advokatem.

6 Organ socialné-pravni ochrany déti.
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V Tomasové pripadé nastala situace, kdy on - jako obéft -
byl vyslychan obvinénym Matéjem, ktery se v tu chvili hajil
sam. To je opravdu pripustné? Je i dnes mozné, aby se obét
nasilného trestného ¢inu dostala u soudu do situace, kdy ji
vyslycha obvinény, v tomto pripadé sexualni predator?

V soucasnosti by jiz k témto situacim témér nemélo dochazet. Obét
miize pozadat o to, aby bylo zabranéno jejimu kontaktu s podezie-
Iym. Zvlast zranitelna obéf mize vypovidat v nepfitomnosti obzZa-
lovaného (napf. za pouziti elektronickych prostfedkt nebo tak, ze
obzalovany na ¢as opusti soudni sifl). Obétem trestnych ¢inti proti
lidské diistojnosti v sexualni oblasti by mél klast otazky jen soudce.

Domoci se téchto prav nemusi byt vzdy snadné. Zpravidla to vyza-
duje dostatek informaci, zkuSenosti a vnitini sily. Proto se obéti vy-
plati mit na své strané zmocnénce, jehoZz tkolem je pokusit se zaridit
takovy postup, ktery bude k obéti citlivy a ktery obvinénému umozni
rfadnou obhajobu.

Obéti sexualniho zneuzivani ¢asto dlouho mléi, nez se od-
vazi promluvit nebo nékomu svérit. Je néjaka promlceci
doba? Jak postupovat v pripadé, Ze by se dnes uz dospéla
obét prece jen rozhodla resit situaci pravni cestou? Je vii-
bec takova moznost a co v takovém pripadé udélat?

Z vlastni zkuSenosti i z odbornych studii vim, Ze obéti béZzné potitebu-
ji mnoho let k tomu, aby pojmenovaly, co se jim stalo. Jesté vice casu
je treba k vytvoreni podminek, kdy obéti budou schopné hajit sva
prava v trestnim fizeni. Soucasné ceské pravo nicméné tyto skutec-
nosti zatim nebere v potaz. Na sexualni delikty se uplatni standardni
pravidla promléeni.

Délka promlceni se v trestnim pravu odviji od zavaznosti trestné-
ho ¢inu. U vétSiny sexualnich delikt se délka promlceci doby po-
hybuje v rozmezi 5 az 15 let od ukondeni trestnépravniho jednéani,
resp. ode dne, kdy obét dovrsila 18. rok véku. Béh promléeci doby
prerusuje skuteénost, ze pachatel v pribéhu promlceci doby spachal
novy trestny ¢in, za ktery zakon stanovi stejny nebo ptisnéjsi trest;
v takovém pripadé zacina bézet nova promlceci doba,
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a proto je u pachateld zneuzivajicich vice osob nebo po delsi dobu
mozné, aby byli trestné stihéni i pro jednani, kterého se dopustili
pred nékolika desitkami let.

Vzhledem ke sloZitosti pravidel tykajicich se promlceni a k tomu,
Ze obét zpravidla nevi o vSech dalsich obétech svého pachatele, mtize
byt uziteéné poskytnout policii informace i o ¢inu, ktery se na prvni
pohled jevi jako promléeny. Kdyz bude policie ozndmeni provétrovat,
je mozné, Ze objevi dalsi obéti. Stejné tak je mozné, Ze se dalsi obét
sama ozve policii az o nékolik let pozdé€ji - a kdyz policie informace
z vice pripadt spoji, bude mozné podezielého postavit pred soud.

Neékteré obéti se rozhodnou sviij ptibéh povédét policii i v situaci,
kdy jsou smirené s tim, Ze podezielého jizZ neni mozné trestné stihat
z divodu promlceni. Vede je k tomu tvaha, ze dilezitéjsi nez po-
trestani pachatele je pro né pravdivé pojmenovani toho, co se stalo.
V tomto ohledu pro né miize predstavovat dostate¢ny vysledek i od-
lozeni véci z divodu promlceni.

Pokud obéft zvazuje ozndmeni zneuzivani, ke kterému doslo ddvno
v minulosti, doporucuji obréatit se na specializovaného advokata, po-
licistu nebo statniho zastupce.

Sam uvadite, jak je psychologicka podpora dilezita pro
obét i jeji okoli. Tomas vsak mél tuto formu podpory expli-
citné zakazanou, aby nebyla ovlivnéna jeho vypovéd’. Je to
uz dnes jinak nebo v jakém rozsahu ¢i za jakych podminek
muze obét béhem vysSetrovani nebo procesu terapeutickou
pomoc vyuzit?

Podle zakona o obétech trestnych ¢inti” mé policie povinnost prihlizet
k psychickému stavu obéti a postupovat tak, aby nedochézelo k pro-
hlubovani Gjmy zptisobené trestnym cinem. Zakon vyslovné pocita
s tim, Ze obéti sexualnich deliktl pottebuji terapeutické sluzby a sta-
novipravidla, ktera by méla obétem usnadnit pristup k témto sluzbam.
Psychologicka podpora samozrejmé ovlivni vypovéd obéti, ale zpra-
vidla ne zptisobem, ktery by byl problematicky (napt. vytvorenim
vzpominek na udéalosti, které se ve skute¢nosti nestaly). Cim diiv
se zasazenému C¢lovéku dostane podpory, tim mensi bude zpravi-
dla rozsah Gjmy na zdravi, tim drive bude obét schopné vypovidat
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na policii a tim vétsi rozsah vzpominek bude mit k dispozici (béznou
psychickou reakci na trauma je zneptistupnéni téch vzpominek, kte-
ré psychika v danou chvili neni schopna zpracovat). Jak z hlediska
zdravi traumatizovaného clovéka, tak z hlediska vysettovani, je proto
dilezité vcasné poskytnuti psychologické a pripadné také psychia-
trické pomoci.

7 Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind a 0 zméné nékterych zakonl (zakon
o obétech trestnych ¢in).

~22] ~



w311

)



Nebyt na to sam

Radce Klubovny Nadéje
Reknéte si o pomoc

Pokud se vam nékdo svéri (nebo se vy potiebujete nékomu svérit),
nemeéjte strach z oznamovaci povinnosti. Nevystavujete se zadnému
nebezpeci, pokud skutek ihned neohlasite. Vzdy je na prvnim misté
zajem obéti a péce o ni. Pokud si nepieje pachatele odhalit nebo sti-
hat, respektujte to a zamérte se primarné na vhodnou pomoc.

V pripadé soudniho sporu neni advokat luxus, ale nutnost.
Zvlasté zranitelné obéti jako jsou déti, obéti znasilnéni nebo
domaciho nasili maji narok na bezplathou pravni pomoc.
Nepodcenujte to a vyuZzijte veSkerou pomoc, na kterou mate narok,
pripadné pridejte cokoliv, co si miiZete dovolit (psychologicka nebo
terapeuticka podpora, nadstandardni péce a ohled na fyzické i psy-
chické zdravi vSech zucastnénych, tedy nejen obéti, ale i jejiho pod-
porujiciho okoli). Neexistuje Zadna systémova psychologicka péce
nebo podpora pro obéti, je tireba vse resit hlavné po vlastni ose.

Vzdy zZadejte o to, aby bylo béhem vysetrovani a procesu zabrané-
no kontaktu s podezielym. Pokud mate pocit, Ze vySetrovani nebo
proces neprobiha s dostatecnym respektem k praviim a potiebam
obéti, hledejte odbornou pomoc, zmocnénce ¢i advokata, klidné
v pribéhu procesu, nikdy neni pozdé.

Oznameni ¢inu nebo soudni FeSeni mize byt pro mnoho obéti di-
lezitym krokem k uzavieni minulosti. I kdyby toto rozhodnuti pri-
Slo aZ po mnoha letech, nemusi to nutné znamenat, Ze jsou vSechny
skutky promlceny. Pokud je to pro vas duleZzité nebo chcete znat svo-
je moznosti, obratte se bud' na specializovaného advokata nebo na
nékterou z pomahajicich organizaci. Jsou vzdy vazani mlcenlivosti,
takZe pokud nasledné zjistite, Ze to neni vhodné reseni, nic se nedéje
a nevystavujete se Zadnym nepiijemnostem.

Pravni a psychoterapeutickd pomoc je v pripadé vySetrovani
a soudniho reseni naprosto zasadni potiebou a miize pro obét zna-
menat skutecné obrovskou tlevu. Zaroven ale obét nebo jeji nejbliz-
i okoli nemusi byt s ohledem na uz tak velkou zatéz schopno tuhle
pomoc hledat. Pokud resite nebo nékdy budete fesit, jak efektivné
pomoci, tohle je ta spravna cesta.



Cast 9.
Chces jesté néco rict?
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19. kapitola
Chces jesté néco rict?

Nikdy jsem jesté nevypovidal u soudu ani pied tolika lidmi. Myslel
jsem na to, co mi fekli v Bilém kruhu bezpeci. Mél jsem se pevné
chytit fec¢nické ohradky a zatlacit nohy pevné do zemé. Mé€l jsem tak
ziskat pocit, Ze stojim pevné.

Pfi tom jsem myslel na lidi, ktefi jsou venku pied soudni sini.
Myslel jsem na vSechny déti z oddilu. Na Julcu, kterou jsem miloval.
Otrel jsem si zpocené ruce do kalhot a znova jsem se chytl ohradky.
Nadechl jsem se a zacal mluvit. Snazil jsem se nemyslet na to, zZe ko-
lem meé je tolik lidi, co mé posloucha, véetné novinara, kteri si psali
zapisky do svych notesii. Fotit nesméli, proto jenom psali a psali. Ve
chvili, kdy jsem se rozmluvil, nemyslel jsem uZ na nic. Prosté jsem
jenom mluvil a mluvil.

Zacal jsem tim, jak jsem prisel do oddilu, jak se mi tam libilo, ekl
jsem uplné vSechno. I to jak jsem Mat€jovi poméahal, jak jsem za nim
chodil do skoly a i to jak jsme prespavali v klubovné. Zacal jsem mlu-
vit o svych sexualnich zazitcich a i tom, co vSechno jsme s Matéjem
délali.

Rekl jsem vSechno. Jak jsme plavali v bazénu, jak jsme jezdili na
vylety a i to jak potom vSechno skoncilo u skrabani zad a co néasledo-
valo. Mluvil jsem o tom, jak Maté&j u mé spal, kdyz tata nebyl doma
a mluvil jsem o tom, jak drzel v rukou mij penis a ja drzel jeho.
Rekl jsem i to, Ze se mi to libilo a Ze jsem byl vzruseny. Mluvil jsem
a ani nevim, jakou rychlosti se to ze mé vSechno sypalo. Mluvil jsem
o Julce a jak mi ji Matéj zakazoval i o tom, jak mé vyhodil z oddilu
a pak zase vzal zpatky.

Vypovidal jsem, jak se ke mné Maté€j choval, jak jsem se zamiloval
do Juléi a jak jsme spolu byli v Egypté. Rekl jsem to, jak mé Mat&;
uspokojoval pusou a masturboval az do vyvrcholeni. Vazné se to ze
me sypalo tplné samo. Az najednou jsem ekl Gplné vSechno, co jsem
prozil. VSechny moje zazitky i pocity byly venku.

Byl jsem zpoceny, ale citil jsem se takovy uvolnény. Soudkyné pre-
Sla k pokladani otazek, na néco se mé zeptal i mij statni zastupce,
kterého jsem mél pridéleného. Soudkyné se ptala na detaily a jestli
jsme vSude byli s Matéjem sami a s kym v§im jsem o tom mluvil.
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19. kapitola

Matéjiiv obhajce mi polozil asi dvacet otazek, které se tykaly pre-
dev§im mého véku. Chtél znat presné C¢asy a obdobi, kdy se mi to
vSechno stalo. Ptal se mé i na zndmky ve Skole a celkové se ptal na
podrobnosti, které jsem vypovédél. Obhajce mi pokladal otazky typu,
kolikrat se ti to stalo v mésici zari, fijnu, kolikrat se ti to stalo vtomto
roce a kolikrat v tom dal$im. Pékné mé do toho zamotal a ja v danou
chvili zapomneél i kolik je mi prave let.

Nasledovaly otazky primo od Matéje. Otazky, ze kterych mi bylo
nejvic Spatné. Ze zacatku se mé Mat€j ptal na drobnosti. Jak jsem se
choval na zakladni $kole, jaky mam vztah s otcem a jak jsem vychézel
s uciteli. Ptal se mé i na to, jestli umim matematiku a jestli rozu-
mim pocita¢tim. Otazky postupné zacaly sméfovat k oddilu a k Julce.
Ze vseho nejvic se ptal na to, jestli jsem s Jul¢ou mél intimni vztah,
jestli jsem se ji dotykal na intimnich mistech a podobné. Ptal se, jest-
li spolu stale chodime. Zeptal se i na Egypt a kde jsem na néj vzal
penize. Svymi otazkami se to celé snazil otocit proti mné. On sam
pred soudem vSechna obvinéni poptel a vypovédél, Ze ja jsem ten, co
zneuziva lidi a vystavuje své fotky na internetu. Snazil se naznacit,
Ze jsem si na Egypt vydélal sexem se star§imi Zenami. KdyZ mi néko-
likrat polozil stejnou otazku, soudkyné uz ho oktikla, at polozi jinou.
Zacal se tedy ptat na nase sexualni zazitky, o kterych jsem mluvil.
A nejvétsi trapnosti pro mé bylo to, kdyz chtél, abych pred soudem
popsal jeho penis a abych popsal presny postup, jak vkladal miij pe-
nis do svych tst a obracené. Zacal jsem to tedy popisovat presné jak
to chtél. Chtélo se mi zvracet.

Nakonec se mé soudkyné zeptala, jestli chci jesté néco rict. Zeptal
jsem se, jestli mohu Fict néco Matéjovi. Souhlasila. Otocil jsem se na
Matéje, ktery sedél po moji pravé ruce. Zeptal jsem se ho, pro¢ pred
soudem lze a Ze ho nech4pu, pro¢ mi tolik ublizil. Rekl jsem mu, Ze
nechapu, pro¢ neustale nosi zluty kvitek a jak mohl dostat tieti stu-
peni biezového listku. Maté&j na to odpovédél, ze 17u. Rekl jsem mu
do o¢i, Ze nemam zapotiebi lhat a délat to, co déla on. Soudkyné nasi
debatu ukonéila klepnutim kladivka. Rekla, jestli je to vechno, tak
Ze mohu opustit soudni mistnost.

Poté vyhlasila hodinovou pauzu.
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19. kapitola

Kdyz pauza skondila, soudkyné opét pozvala dovnitf verejnost.
Zeptal jsem se, jestli také uz mohu byt v sini jako vefejnost, kdyz uz
jsem vypovidal. Soudkyné nakonec souhlasila. Chtél jsem tam byt,
protoze me zajimal dalsi priibéh liceni. A byl to i jeden z mych zpiiso-
bi, jak jsem chtél prekonat strach z lidi, ktefi tam stéli za Matéjem.
Sedél jsem totiz vedle nich.

Jako dalsi Sel vypovidat mij tata. Soudkyné jenom precetla jeho
vypovéd na policii a zeptala se, jestli chce néco doplnit, tata necht€l.
Rovnou se tedy preslo k otazkam. Statni zastupce se ptal na nékteré
detaily, stejné tak soudkyné. Matéjiiv obh4jce polozil né€kolik otazek
na nase souziti s tatou. A pak se zacal ptat saim Matéj. Zeptal se na
nékteré véci ohledné nasi domacnosti, ptal se taty na nasi finan¢ni
situaci a pro¢ mame dluhy. Zeptal se i na to, co udélal, kdyz zjistil,
Ze mé meél Matéj sexualné zneuzivat. Tata se neovladl a rekl, Ze mu
chtél rozbit hubu. Soudkyné ho napomenula, at se vyjadfuje v sou-
ladu se soudnimi predpisy. Nakonec se Matéj ptal na to, jestli se
o mne staral, jak by se otec o syna starat mél. Soudkyné polozila jesté
doplnujici otazku, jestli tata véd€l o mém stykani se s Matéjem.

Soudkyné pak predvolala Jul¢inu mamku. Pribéh byl skoro stej-
ny jako u vypovédi mého taty. Otazky od soudu smérovaly na to,
jaky méla ke mné vztah a jestli o nasi lasce védéla. Jak se dozvédéla
o tom, co se mi stalo. Nasledovaly otazky Mat€je. Ten se ptal na jejich
spolecné setkani a o ¢em si povidali. Zda Jul¢a nékdy rikala o oddilu
néco Spatného a jestli nas v té lasce podporovala. Jul¢ina mamka na
v$e odpovédéla pravdiveé a po skonceni vyslechu si sedla také do ve-
fejnosti, protoze soud si predvolal Julcu a ta si prala, aby tam mamka
byla.

Prisla do soudni siné cela bila a roztresena. Postavila se do Fe¢nisté
a soudkyné ji precetla n€jaké paragrafy, Ze se musi mluvit pravda.
Potom piecetla nahlas vypovéd z policie. Juléa v ni vypovidala pte-
devsim o oddile a o tom, jak ji Mat€j do telefonu rikal, Ze se mnou
nesmi chodit a ani si se mnou psat. Ve vypovédi Julca uvedla, ze
v oddile spolu ostatni ¢lenové normalné mohli chodit, dokonce
i druhy radce v oddile chodil s divkou. Ve vypovédi uvedla i to, jak
mé poznala a jak se do mé zamilovala na prvni pohled. Popsala, Ze
v oddile neméla s Matéjem zadny problém az do té doby, kdy se
Matéj dozvédél, ze se mnou chodi.
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Chces jesté néco rict?

Byla to o dost kratsi vypoveéd nez vSech ostatnich a preslo se ke klade-
ni otazek. Statni zastupce se znovu zeptal, jestli se ji v oddile opravdu
libilo. Odpovédéla, ze ano a Ze to byl jeji nejlepsi krouzek, co méla, az
do té doby nez na ni zacéal byt Matéj hnusny. Soudkyn€é neméla zadné
otazky a predala proto slovo obhéjci Matéje. Ten opét smétroval otaz-
ky na data. Kdy prisla do oddilu, kolik ji v té dobé bylo let, v kolika
letech se mnou zacala chodit a podobné.

Kdyz Julca na vSe odpovédéla, zacal se ptat Mat€j. Nejdrive se
vyptaval na oddil a jak probihaly schiizky. Ale pak ptisly otazky,
u kterych jsem myslel Ze vstanu a jednu mu vrazim. Zacal se ptat na
Juléi intimni Zivot a jestli se sama uspokojuje. Nacez ho soudkyné
zarazila, Ze to neni otdzka k dané véci. Matéj tedy polozil novou otaz-
ku, konkrétné o tom, jak tehdy priSel k Julée domi a chtél mluvit
s jeji mamkou. Cht€l popsat, jak cela situace probihala. Jul¢a popsa-
la celou situaci - jak se mnou telefonovala a najednou prisel Mat€j,
Ze mu dala ¢islo a Ze jsem béhem nékolika minut za ni pfibéhl. Matéj
polozil otazku, jestli byla obleden4, kdyz sedéla na té posteli. Rekla
pravdu, Ze byla. Obratem se ji zeptal, co méla na sobé. Soudkyné ho
zarazila a fekla mu, at se drzi véci. Matéj se tedy znovu zeptal, jestli
vazné byla oblecena a co meéla na sobé. Soudkyné Maté€je okrikla.

Matéj tedy polozil dalsi otazku a ptal se na Egypt. Zajimalo ho,
jestli jsme spolu spali ve stejném pokoji. Odpovéde€la, Ze ano. Maté€j
pokracdoval otazkami, jestli to byla manzelska postel nebo pristylky
a jestli jsme tam byli sami. Soudkyné opét Matéje napomenula, Ze to
neni relevantni, Jul¢a vsak stihla odpovédét, ze jsme tam sami neby-
li, protoZe nas vS§ude doprovazela jeji babicka, i pfes noc byla s nami
v pokoji. Méli jsme v pokoji jednu manzelskou postel, na které spa-
la ona s babickou a Ze ja spal na druhé strané mistnosti na pridané
posteli. Timto soudkyné ukonéila vyslech Juléi, ktera ze soudni siné
vybéhla s brekem. Jeji mamka Sla okamzité za ni a praskla za sebou
dvermi.

Soudni liceni pokracovalo dal a ja stale sed€l ve verejnosti. Jako
posledni z mé strany $la vypovidat Julc¢ina babicka. Postup byl zcela
stejny, jen otazky od Matéje smétrovaly k Egyptu a kdo mi to zapla-
til. Kolik z4jezd stal a jestli mi ho zaplatila ona za ten sex. Soudky-
né praskla kladivem do stolu. Matéj tedy polozil dalsi dotaz, jestli
v Egypté byla stale pritomna u meé a u Juléi.
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Zeptal se ji, jestli vystudovala néjakou psychologickou $kolu, kdyz
ve vypovédi na policii uvedla, Ze od prvniho dne co mé poznala,
védéla, Ze je néco v neporadku. Odpovédéla mu, Ze zadnou psycholo-
gickou Skolu nevystudovala, ale Ze ma néjaké zkusenosti. Soudkyné
po této vypovédi vyhlasila dalsi pauzu.

Na chodbé stale ¢ekalo mnoho lidi a pokazdé, kdyz Matéj vysel ze
soudni siné, ho objimali a placali po rameni, jak je statecny, Ze to
zvlada. Kdyz jsem ze soudni siné vychazel ja, tak na mé hazeli pouze
nevrazivé pohledy. Po skonceni pirestavky soudkyné zvolala na chod-
bé, Ze se soudni liceni odklada na jiny termin. Odavodnila to tim, Ze
si Matéj pozval mnoho svédkii a Ze dnes uz by se to nestihlo.

V novinach druhy den vysel ¢lanek o pribéhu liceni. Matéj tam
byl vyfoceny a pomérné rozsahly text pojednaval o tom, pro¢ stanul
pred soudem. Po prvnim soudnim liceni i ¢lanku v novinach Maté€j
dal ucil na zakladni skole a dale vedl détsky oddil. Plsobila zde jista
presumpce neviny. Postavili se za néj soucasni élenové, kterym bylo
od deviti do patnActi let. Mat€j presveédcil svym jednanim i jejich ro-
dice, ktefi nadale poustéli své déti do oddilu.

Soudni liceni pokracovalo az v lednu roku 2010, coz bylo o dva
meésice pozdéji. Tentokrat jsem den predem kontaktoval telefonicky
pani soudkyni a zeptal se, jestli opét mohu piijit jako verejnost. Mohl
jsem.

Stejné zmatky jako pfi predchozim liéeni nastaly i tentokréat.
Na chodbé se tisnilo jesté mnohem vic lidi nez minule. Ten den
jsem tam byl aplné sam, bez taty, bez nikoho. Bylo nesmirné tézké
celit prihlouplym narazkam a recem, kterymi mé clenové Matéjovy
sarmady” nesetrili. Ale bral jsem to jako soucast boje se strachem,
ktery jsem stéle jesté v sobé citil.

Obsazeni soudu bylo stejné. Jedinou zménou bylo, Ze Matéj mél
misto ¢erného saka bézové. Soudkyné tedy zahéajila druhé lice-
ni. Tentokrat vypovidali jenom svédkové, kteri byli na strané Ma-
té€je. A ze jich bylo. Nestacil jsem se chvilemi divit, co tam o sobé
posloucham. Az jsem se musel nékterym vécem pousmat, ¢ehoz si
hned vsiml obhajce Matéje, ktery na to okamzité poukazal a také si
vymeénil oéni pohledy s Matéjem, ktery zjevné Spatné snasel mou
pritomnost v jednaci sini. Neustidle mé sledoval a ji citil, jak mé
oc¢ima doslova propaluje.
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Jako prvni svédek pristoupil do fe¢nisté dlouholety kamarad Matéje,
starsi pan, ktery vedl jedno skautské stiedisko nedaleko Sokolova.
Rikejme mu Cinian, coz byla jeho skautska prezdivka. J4 jsem Citiana
znal osobné z rtiznych akci a parkrat s nasim oddilem jel na vypravy.
Cinan zacal u soudu vykladat, jak Matéje zn4 1éta a Ze nedokaze po-
chopit, Ze nékdo jako ja ho mohl z nééeho takového obvinit. Ze pry
je to celé nesmysl, Mat€j by za déti i dychal, ucil je cestnosti, pravdée
a lasce. Matéj, ktery byl spolutacastnikem zalozZeni hry brezovych
listkd, by si to jako ¢estny ¢lovék nikdy nedovolil. Citian vypovédél,
Ze za Matéje d4a klidneé i ruku do ohné, Ze nic takového nikdy nespa-
chal. Kdyby se pry néco takového u Matéje prokazalo, musel by pry
Citlan okamzité skondit s jeho dlouholetou praci mezi détmi. Pry se
sam velmi dlouhou dobu zajimal o sexuélni zneuzivani, ale u Matéje
si je stoprocentné jisty, ze je krivé narknuty. Nikdy si nevs§iml zadné-
ho sebemensiho naznaku, Ze by Matéj byl néceho takového schopny.
Cinan vypovédél i to, Ze se mé pired zacatkem soudu snazil kontak-
tovat, ale Ze ja jsem odmital setkani i jakoukoliv komunikaci s nim.
Tady jsem se trochu pousmal, protoze mi hlavou bézZelo, pro¢ bych
se mél svérovat nékomu, koho znadm jen velmi povrchné z par akci.
Moje myslenky potvrdil i statni zastupce, ktery hned polozil otazku,
jak dobie mé Cifian zn4 a jak ja znam dobfe jeho. Statni zastupce se
ho i zeptal, kolikrat mé Citian na akeich potkal. Citian odpovédél, Ze
asi dvakrat. Soudkyné se zeptala, jakou dobu zn4 Matéje a kdy s nim
zacal o ptipadu mluvit. Matéj nekladl otazky Zadné a obh4jce také ne.
Cinan tedy opustil soudni mistnost a byl pfizvan dali svédek.

K mému prekvapeni jsem uvidél jak do soudni sin€ vesel reditel
zakladni skoly, kterou jsem navstévoval a kde Matéj stale uéil. Reditel
zacal tim, kdy Matéj prisel na Skolu a jaké funkce na skole vykonava.
Zminil, Ze za celou dobu s Matéjem ve $kole nebyly zddné problémy
a ani zadné dité si na problémy s Maté€jem nestézovalo. ,Matéj byl
prisny, ale spravedlivy kantor,“ vypadlo z tst reditele. ,,Cely ucitelsky
sbor si ho chvali jako nejlepsiho ucitele na skole,“ dodal. Z desek na-
jednou vyndal néjaky papir a pronesl: ,,Podivejte se, pani soudkyné,
tady je petice za jeho nevinu, cely ucitelsky sbor stoji za nim, véetné
mnoha zaka.”
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Chces jesté néco rict?

Pak pokracoval tim, Ze zacal mluvit o mné. Pry jsem byl problémo-
vym zakem uz od prvniho stupné, choval jsem se vztekle a byl jsem
drzy na ucitele. Zminil nékolik kazenskych opatteni, které jsem na
zakladni Skole ziskal, napriklad poznamky za postuchovani s kluky,
nebo rozbiti lavice. Docela jsem se divil, Ze zminil i to, jak mi byla
ud€lena pochvala za sv€domité a poradné pripravovani na vyucovani
ohledné pomiicek. Reditel dale mluvil o tom, Ze cel4 $kola stoji za
Matéjem, protoZe véri, ze nic takového neudélal. Zdaraznil, Ze i pro-
to prisel svédcit k soudu a Ze pevné za Matéjem stoji. Tim svou vypo-
véd ukoncil a odesel ze soudni siné€.

Po panu rediteli nasledovala pani zastupkyné, ktera si sebou do
Fecnisté prinesla néjaky Stos ve velkych deskach. Zacdala mluvit
o tom, jak nikdy s Matéjem nebyly Zadné problémy. Zato mé si pe€k-
né vychutnala, oteviela desky a z nich zacala postupné predkladat
soudu, kdy a za co jsem dostal poznamku. Poté vyndala tridni kni-
hy, kde presné prstem ukazovala, kdy a ktery den jsem se presné na
rodinné vychoveé ticastnil sexualni vychovy. Odiivodnila svou feé tim,
Ze jsem tedy mél znat veskeré naleZzitosti, které se mnou Matéj mél
praktikovat. Pani zastupkyné pokracovala vypravénim o pani ucitel-
ce Cizkové, jak ucila na zakladni $kole a jak s ni byly rizné problé-
my, Ze si vé¢né na néco stézovala v pocitacové ucebné, ale ze nikdy
neprisla s zadnym podezienim na sexualni zneuzivani ve skole. Jeji
odchod ze $koly byl pry kviili jeji nekazni. Zastupkyné ukonéila svou
vypovéd taktéz tim, ze za Matéjem pevné stoji a véri v pravdu.

Béhem nésledujicich hodin se v soudni sini vystfidalo mnoho dal-
Sich svédki z Matéjovy strany. Byli tam dalsi ¢lenové z oddilu i né-
kolik byvalych, par kantort ze zdkladni $koly, vypovidali i jeho dlou-
holeti pratelé. Jejich vypovédi se vesmés podobaly a lisily se pouze
v nékterych detailech, zejména v tom, jak dlouho Matéje znaji. Ve
vSech vypovédich se opakovala vyjadreni jako ,nejlepsi vedouci”,
»Skvely ucitel”, ,je to ¢lovek, ktery uctiva pravdu, lasku a cest”. A ze
nikdy nikdo nezpozoroval ani naznaky toho, z ¢eho je Mat€j obza-
lovany. Po nékolika hodin4ch bylo li¢eni preruseno a odlozeno na
neurcito.

Od té doby uz jsem viibec nemél prehled, kdy bude dalsi pokraco-
vani. Béhem roku bylo liceni odlozeno jesté nékolikrat, coz uz jsem
se dozvédé€l jenom z novin.
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19. kapitola

Za necely rok ptisel telefonat, abych se dostavil na vysetfeni u soud-
niho znalce. Byla to pani doktorka. Udélala se mnou nékolik testti
a asi hodinu jsme si povidali o v§em, co se mi stalo. Po tomto vySet-
feni byla opét dlouha pauza. Liceni pokracovalo az po dalsich deviti
meésicich a dozvédé€l jsem se o ném z novin. Tam jsem se docetl, Ze
Matéje rozéilily posudky soudnich znalcii.

U soudu se cetlo nékolik soudnich posudki, které vesmés potvr-
zovaly, Ze se dopustil vSeho, z ¢eho je obzalovany. Podstoupil i falo-
metrii, coZ je test, ktery méri fyzické projevy sexualniho vzrusSeni.
Zde se skuteéné potvrdila jeho ndklonnost k malym a pubertalnim
chlapciim (Efebofilie). Pochopitelné se s obhajcem proti posudkiim
hned odvolali a Zadali soud o nova vysetfeni soudnich znalci. Pry vy-
Setieni nevénovali dostate¢nou dobu. Soud jim vyhovél a mné po ptl
roce piiSel domi dopis, abych se dostavil do odborné 1é¢ebny v Praze
na vysetfeni u nezavislého soudniho znalce, kam mé soud poslal.

Tam mé uvitali hned dva soudni znalci, jeden z oboru psychologie
a druhy z psychiatrie. Po péti hodinach, co mé testovali a zkoumali
moji vérohodnost riiznymi testy a psychologickymi hrami, jsme si
jesté asi dalsi dvé hodiny povidali. Po tomto dal§im velmi naro¢ném
a inavném vysetieni se opét dlouho nedélo nic. Cas plynul a najed-
nou se priblizilo datum mych osmnactych narozenin.

Béhem té doby se i ve Skole stalo mnoho véci. Nejhorsi bylo, kdyz
pani uéitelka Cizkova opustila nasi §kolu a tudiz i nasi t¥idu. Jakmile
odesla, stal jsem se znovu tercem Sikany od spoluzaki, ktefi ve mné
vycitili snadnou kotist. Byl jsem slaby a opét jsem si vSechno nechal
libit. Jediny, kdo mé diiv drzel a poméhal mi, byla pani uéitelka Ciz-
kova, ktera se ale neshodla s novym vedeni i nékterymi kolegy a pro-
to odesla.

Sikana se stuptiovala. Zadalo to slovnimi narazkami a urdzkami
a kdyz se navic provalilo, Ze jsem byl sexualné zneuzivany, tak se do
mé kluci poustéli uz bez zabran. Slovni urazky se postupné ménily
ve fyzickou Sikanu, kdy mi hazeli za tricko rozzvykané susenky nebo
na mé cikali mokrou houbou. Postupné jsem se zkousel branit nebo
jim to vracet, ale byl jsem se jim spis pro smich. Jednoho dne se vsak
stalo néco, co uz jsem si libit nenechal.
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19. kapitola

Béhem volné hodiny jsem Sel ke svému autu odnést si tasku. Mél
jsem propichané gumy a z okna na mé volal néjaky kluk, ze vidél,
kdo to udélal. Popsal mi kluka se zelenou ksiltovkou a cervenymi
kratasy a hned jsem védél, o koho jde. Byl to nejvétsi frajer ze tridy,
ktery mé nejvice provokoval a prede vSemi byl za hvézdu. Nastval
jsem se, vbéhl jsem do skoly a vtrhl do uc¢ebny, kde byla piilka moji
tiidy. Zacal jsem se s nim rvat, prestoze se k nému pridalo i né€kolik
jeho ochranci. Vsem jsem vzteky nalozil nékolik ran a poté jsem Sel
do reditelny, kde jsem vSechno rekl. VySetrovani trvalo nékolik dni,
ale ja uz byl rozhodnuty, Ze tuhle tfidu stejné opustim. Nepomohlo
ani to, Ze par aktért bylo ze Skoly vylouéeno a né€ktefi podmineéné.

Chtél jsem z té tridy pryé, protoze sdm jsem mél svych problémi
dost. M€l jsem neustale starosti se soudem a nechtél jsem mit pro-
blémy i ve tridé. Proto jsem se s vedenim Skoly dohodl na prestupu
na jiny obor. Studium vypocetni techniky jsem tedy musel ukondit.
Vzdy mé bavilo varit, a proto jsem si od zari domluvil prestup na
ucebni obor Kuchar - ¢i$nik. Sice to bylo v ramci stejné skoly a tedy
hrozilo, Ze spoluzaky z byvalé tfidy budu potkavat dal, ale porad to
byla lepsi varianta.

V kvétnu jsem tedy ukoncil studium a na par mésicti jsem se musel
jit zapsat na urad prace. Prodlouzil jsem si tak o dva mésice prazd-
niny a musim fict, Ze mi to velmi pomohlo. Pékné jsem si odpocinul
a pripravoval jsem se na 1éto. O soudnim liceni jsem stile nevéd€l nic
a uz mé to zacéinalo $tvat. Nékolikrat v pribéhu roku jsem navstivil
i stranky oddilu, abych se dozvédél alespon néco. Ale moc nového
tam toho nebylo, jen to, Ze Mat€j stale uci a vede oddil. Precetl jsem
si nékteré prispévky déti a upfimné jsem je litoval, Ze jsou s Maté€jem
stale ve styku.

Az jsem si jednou vSiml véty, kterou Matéj napsal na tvodni stran-
ku. Znéla presné takto: ,Na védomost se dava vS§em kamaradim za-
castnénym i nezucastnénym, zZe liceni se ma konat 22. ¢ervna. Pisi
to sem tfeba hlavné kvili byvalym ¢lentim... zfejmé se bude ¢ist roz-
sudek, tak kdybyste chtéli prijit.“ Vytiskl jsem si to, odnesl k soudu
a bylo to zatazeno do spisu.

21. ¢ervna jsem volal jesté soudkyni, jestli se mohu druhy den
dostavit opét jako verejnost. Bylo to schvéaleno. Dalsi den jsem Sel
k soudu, pripraven tedy na to, zZe se bude cist rozsudek.
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Cekalo mé ale nep¥ijemné prekvapeni - na dvefich siné visel papir
s oznamenim, Ze se li¢eni piresouva na neurcito. Na chodbé jsem
zrovna potkal soudkyni, se kterou jsem mluvil den predem. Zeptal
jsem se, jak je to mozné, Ze je to zase odrocené. Odpovédi mi bylo, Ze
se Matéj odvolal, protoze zadal pres soud znalce, u kterého jsem byl
v Praze, aby vypovidal pred soudem a objasnil své zavéry. JenZe ten
byl dlouhodobé nemocny a proto se li¢ceni odroc¢uje na neurcito. Pry
ale mam sledovat informac¢ni desku na internetu, kde bude ozname-
no dalsi liceni.

Celé 1éto se nic nedé€lo, v zari také ne. Kontroloval jsem informace
na internetu skoro kazdy den, jestli se tam oznameni o liceni neob-
jevi. Pfekvapilo mé, Ze skoro po ¢tyfech letech bylo liceni odroéeno
celkem dvanactkrat. M€l jsem z toho dost smiSené pocity.

Citil jsem se vSak celkem vyrovnané a boj jsem nevzdaval. Noc-
ni miry postupné také odpadly a ja se prestaval bat chodit po ulici.
Nékteri lidé, co mé kdysi nezdravili, mé zdravit zacali. A ja se celko-
veé citil daleko lip. Prestal jsem fe$it minulost a skryté jsem véril, ze
pravda a spravedlnost nebude slepa. Konecné jsem se zacal na svét
usmivat, nasel jsem si nové pratele. A postupné jsem se zacinal citit
Stastné.

V zari jsem nastoupil do nové tridy, kde jsem poznal nékolik fajn
lidi. Clovék si ik - jit v devatenacti znova do prvaku? J4 jsem rad,
7e jsem to udélal. Skola mé zadala koneéné bavit a nagel jsem to, co
jsem hledal. Bavilo mé uéeni i hodiny. Do skoly jsem se kazdé rano
tésil. Pololeti uteklo jako voda a éekalo mé nejkrasnéjsi vysvédéeni
od treti tridy. Prospél jsem s vyznamenanim a na vysvédcéeni jsem
mél jenom pét dvojek z dvanacti predméti. Tohle vysvédceni mé na-
bilo energii. Nejvétsim prekvapenim pro mé bylo, kdyz mi ma nova
pani tfidni ucitelka oznamila, Ze za mne podala zadost o stipendium,
které mi Skola schvélila.

Konecné se mi zacalo v zivoté darit a citil jsem se uvolnény, svo-
bodny a Stastny. Stale jsem vSak mél v hlavé soud, ktery meé v radosti
trochu brzdil. Jednou vecer jsem se opét podival na informacni des-
ku a radosti jsem skoro vyskocil ze zidle, kdyz jsem uvidé€l, Ze po osmi
mésicich bude pokracovat liceni, které bylo natizeno na 8. 2. 2012.
Po skoro ¢étyrech letech jsem uvéril, Ze uz musi byt brzy konec. Preci
jenom, pripad byl stale pouze u okresniho soudu.
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K liéeni jsem Sel tedy s pocitem, Ze uz se bude ¢ist rozsudek. Po ta-
kové dobé uz jsem vazné chtél, aby to skoncilo. Na chodbé soudu
bylo nékolik lidi z Matéjovy arméady, ale bylo jich o dost méné nez
pred lety. Soudni liceni zacalo v osm rano a pired soudem vystoupil
pouze jediny predvolany a to byl soudni znalec, kterého jsem znal
z Prahy. Soudkyné€ mu predala slovo s tim, aby predetl zavéry znalec-
kych posudkd, co spolu s kolegou vypracovali.

Znalec tedy zacal cist. Zacal tim, kterymi metodami a testy mé
vySettovali, pokracoval, jak dlouho jsme se v§im zabyvali. Ale pro
mé bylo nejdiilezitéjsi, co nasledovalo pak. Znalec zacal ¢ist, k jakym
zavérim dosli. Bylo to pro mé opravdu zadostiuc¢inéni, kdyz jsem
mohl slySet, Ze moje vérohodnost je vysoka, byt nemtizou rict, Ze sto-
procentni, protoze véci, které se mi staly, byly v obdobi puberty a zZe
uplynula urcita doba béhem vyslecht. Veskeré moje vypovédi se sho-
duji, a Ze jsem prokazatelné popisoval udalosti, které se mi opravdu
staly. Nenasli ve vySetfovani zddné znamky lhavosti nebo msty k Ma-
té€jovi. Zjistili, ze netrpim zadnym psychickym traumatem ani trva-
Iymi nésledky z pripadu. Znalec zdtiraznil, Ze miij mentalni vék neni
adekvatni skute¢nému véku, protoze jsem socialné pozadu. Pfi¢inou
byla jak ztrata matky v détském véku, tak celkova socidlni situace.
Znalec cetl dalsi véci, které vyvodili ze soudniho spisu, ktery méli
k dispozici. A zcela se ztotoznil s predchozimi posudky, které stejné
tak potvrzovaly, Ze mluvim pravdu. Znalec uvedl, Ze jsem jim poskytl
i své deniky z oddilu, kde je jasné patrné, ze jsme spolu s Matéjem
spali sami v klubovné, protoze mi to Matéj sam nékolikrat nabidl.

Kdyz jsem to vSechno poslouchal, citil jsem se 1épe. Sledoval jsem
chovani Matéje a vSech v soudni sini, kteri naslouchali a nehnuli
brvou. V8§imal jsem si, Ze se na mé ob¢as diva i sama soudkyné. Matéj
si délal poznamky a pomalu nestihal ani psat. Znalec docetl posled-
ni véty asi dvanactistrankového zavéru a zacal odpovidat na otazky.
Statni zastupce spolecné se soudem mu nekladli zadné otazky, ale
pustil se do néj Matéjuv obhéajce. Ptal se na rtizné véci a predevsim
ho opét zajimala celkova doba vySetifovani. Zdalo se mu to méalo, kdyz
znalec odpovédél, ze miniméalné 4 hodiny probihaly testy a dalsi dvé
hodiny Gstni konverzace. Znalec porad nechapal nékteré véci, na kte-
ré se obhéjce ptal, ale uz vice diskuzi nerozvijel. Na fadu prisel Matéj
se svymi otazkami. Jako obvykle jich mél ze vSech nejvice. Novinare,
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kteti sedéli za mnou, rozesmala otazka: ,A jaké tam bylo osvétleni?
Nemélo to vliv na vySetieni? Byl ten prostor dostate¢né vyvétran?”
Znalec nechapavé odpovédél a Matéj pokracoval v kladeni otazek,
kterymi se snazil cely znalecky posudek zpochybnit. Zacal se Stou-
rat i v minulosti soudniho znalce, kterému tdajné zkrachovaly dvé
firmy. Ptal se ho i na to, kde studoval psychologii a psychiatrii a jak
vypadala jeho praxe. Matéj se snazil zpochybnit i nékteré konkrétni
véci. Kdyz znalec vypovédé€l, Ze moje znamky ve Skole se zlepsily, tak
mu Mat€j odpovédél, Ze to neni pravda, protoze sam pry volal do
Skoly a na moje znadmky se vyptal. Ty byly pry velmi Spatné a osobné
pry mluvil i s nékterymi kantory. Matéj pak polozil posledni otazky
a soudni znalec odpovédi na né ukonéil sviij prednes pred soudem.
Soudkyneé rekla, Ze znalecké posudky jsou jedinym primym dikazem
v dané véci a proto uz by soudni liceni chtéla ukoncit.

Jednani bylo odroceno na dalsi tyden na 17. 2. 2012. Znalecké
posudky byly jedinym pfimym dfikazem. Z4dné jiné ptimé diikazy
nebyly, protoze jsem byl nejspis jediny, komu se s Matéjem néco ta-
kového stalo a nikdo nas u toho nevid€él. VSechno ostatni byly jen
nepirimé diikazy, véetné dopisti, SMS zprav apod.

Tyden uplynul hodné rychle a opét jsme se sesli u soudu. Tento-
krat se mnou Sel i tata. Védéli jsme, Ze se bude cist rozsudek, a proto
u toho tata chtél byt. Pied zacatkem li¢eni jsem na chodbé slysel opét
néjaké narazky vici mé osobé. Na chodbé kolem Matéje se vtipko-
valo a podporu mu ptislo dat veelku dost lidi. Cifian p¥isel také a ¥i-
kal mi, ze at to dopadne jakkoliv, ublizil jsem pry poctivému ¢lovéku
a Ze mi preje do zivota jen to nejhorsi. Nechal jsem ho vymluvit
a nijak jsem to neresil. Na chodbé se zacali schazet i novinari, kteri
po mné koukali a chtéli rozhovor, ja ale s nikym mluvit nechtél.

Blizila se osmé hodina ranni a dvefe od soudni sin€ se otevrely.
Soudkyné vyzvala Matéje a jeho obhajce aby Sli dovnitf a pozvala
i vefejnost. Novinari se pred zahajenim liceni snazili vyfotit Maté-
je, které mél opét své bézové sako. Mou osobu tentokrat zastupo-
vala néjaka statni zastupkyné, kterou jsem vidél poprvé v zivoté.
Védé€l jsem, Ze statni zastupci se méni, protoze na predchozim lic¢eni
jsem mél také nékoho jiného. Soudkyné vyzvala statni zastupkyni,
aby ptrednesla své navrhy. Vtom do soudni siné vtrhli dva reportéii
s kamerou a zacali tam natacet. Soudkyné je okamzité okrikla, jak si
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to predstavuji, ptijit, nezaklepat ani nepozdravit a bez zeptani zacit
néco tocit. Reportéfi se omluvili, sedli si a zeptali se, jestli mohou
tocit pro televizi Prima. Soudkyné byla zaskocend, ale nakonec jim
nataceni povolila.

Byl jsem nervozni a klepaly se mi nohy. Statni zastupkyné zaca-
la ¢ist navrh statniho zastupitelstvi: ,,Obzalovany pan ... (Matéj) byl
shled4n vinnym, navrzeny trest odnéti svobody na 10 let nepodminé-
né a zakaz ¢innosti na 5 let. Dale bylo navrzeno ambulantni 1éceni.”
Mat€j vyvalil o¢i a nevéricné kroutil hlavou. Soudkyné podékovala
statni zastupkyni a predala slovo obh4jci Matéje, ktery se k tomu
chtél vyjadrit.

Ten se snazil soud presvédcit o tom, Ze je trest navrhovan daleko
vyS$$i nez by mél. Zdélo se mu, ze zastupkyné nedostatecné vysvétlila,
co vlastné navrhuje. Soudkyné se zeptala i Matéje, jestli se k tomu
chce vyjadrit. Matéj prisel do re¢nisté a zacal mluvit. Mluvil néco ko-
lem piil hodiny, kdy se snazil zpochybnit vSechno, véetné policejniho
vySetfovani, které podle néj neprobihalo tak jak mélo. Zpochybnil
vSechny znalecké posudky, Ze je to pry soubor nesmysli a 17Zi. Zpo-
chybnil i mé vypovédi, které pry rozhodné nejsou vérohodné. Mat€j
presvédcéoval soud o tom, Ze se mu mstim za propadnuti z matema-
tiky. Zpochybnil mé vypovédi s tim, Ze nedokaze pochopit, proc¢ jsem
jenom ja sam zneuzivanym, proc¢ se tedy neprihlasilo vice chlapct.
Zpochybnil plné vsechno, co se dalo.

V tu chvili jsem si fikal: ,Skoda, Ze také nemohu mluvit.” Chtél
jsem Matéjovi na tolik véci odpovédeét, ze bychom tam byli asi dalsi
dva dny. Mat€j skoncil a posadil se zpét na své uréené misto. Soud-
kyné vyhlasila ptilhodinovou pauzu. Vsichni jsme sli na chodbu, kde
ti z Matéjovy strany byli stale veseli i Matéj se tam smél na celé kolo.
Mezitim ke mné priSel reportér s mikrofonem a kamerou a zeptal se
mé, jestli jim poskytnu rozhovor. Ja jen kroutil hlavou, Ze ne. Kame-
ru tedy odvratili na druhou stranu, kde probihaly radovanky kolem
Matéje. Po ptil hodiné se oteviely dvere a opét vSichni §li do jednaci
mistnosti.

Soudkyné uz to nijak neprotahovala. Rekla, af se vsichni posta-
vime a zacala ¢ist rozsudek. B€zelo mi hlavou moc véci, nohy se mi
klepaly a védél jsem, ze kamera nataci cely prostor, takze i ja budu
v zabéru. Byl jsem nervézni, prisel naval tepla, potom zimy a nebylo
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to vitbec prijemné tam stat. Nebylo to pfijemné pro mé a myslim, ze
ani pro Matéje a pro nikoho, kdo tam stal. Soudkyné musela ud€lat
rozhodnuti a po ¢tyrech a néco letech soudni proces ukoncit.

Precetla tedy verdikt soudu: ,Obzalovany...(Matéj) byl uznan
vinnym. Odsuzuje se k nepodminénému trestu odnéti svobody dva
a pil roku, se étyfletym podminénym odkladem. Déle soud naridil
ambulantni 1é¢eni.”

Statni zastupkyné i Matéj se na misté odvolali ke krajskému sou-
du. Statni zastupkyné chtéla usilovat o zprisnéni trestu a zakaz ¢in-
nosti s détmi. Jakmile jsem to uslySel, okamzité jsem citil jako by
ze mé spadl néjaky balvan zatéze. Na chodbé soudu po mné jesté
televize chtéla rozhovor do vecernich zprav, ale ja jsem jim jen fekl,
Ze to nechci komentovat. Jediné co jsem jim fekl, bylo to, ze se to
Matéj snazil otocit celé proti mné. Stejné tak i Mat€j, ktery byl hod-
né zaskoceny verdiktem soudu, odpovédél, Ze se nechce vyjadrovat.
Spole¢né s prateli zatarasili priichod chodbou, a kdyz jsme s tatou
prochazeli, jeden ¢lovék na mé i plivnul. To ja uz ale neresil. Chtél
jsem byt co nejrychleji pryc.

Kx*

Zminénou reportaz ze ¢teni rozsudku miizete vidét zde:
www.klubovnanadeje.cz/majak

nebo na YouTube kandlu Toma$ Paprstein, Klubovna Nadéje:
www.youtube.com/@klubovnanadeje
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Jako opareny

Vysel jsem z té Skaredé budovy sokolovského okresniho soudu, stal
jsem pred ni a citil se jako opareny. Télem mi nahle projely pocity ab-
solutniho smutku, samoty a bezmoci. Prvni myslenka a véta, kterou
jsem vyslovil nahlas, byla: ,Do prdele... tak co ted. Co mam délat?
Co bude dal?” Tohle je konec té hriizy, co jsem prozival? Chtélo se
mi brecet a ivat. A taky, Ze jo. Vtom momentalnim rozpolozeni jsem
vbéhl do silnice a nevsiml si, Ze auta na ktizovatce maji zelenou. Sly-
$im piskot kol, oto¢im se a vidim, Ze pfede mnou jen taktak zabrzdilo
zluté auto. Chlapek v auté zacal jecet: ,,Co d€las, ty magore, vypadni
z ty silnice!” Troubil jak blazen.

Z budovy soudu vySel mij tata, ktery se jesté zdrzel na zachodé.
»,Co délas? Davej pozor,” ozvalo se. ,Nic, dobry,” houkl jsem. Chvili
po tatovi vysla hlu¢na skupina podporovatelt Matéje a vzapéti i Ma-
t€j sdm. SlySim hlas chlapka, ktery do mé na chodbé soudu kopal
a plival: ,,Podivej se na toho kokota, tamhle stoji.” ,,Pojd, jdeme na
obéd,” rekl tata. Matéjova armada to nejspis slySela, protoze hned
vyrazili za ndmi. Otocil jsem se a vidim, Ze se zastavili, sméjou se
a objimaji Matéje. Nékdo si zapaluje cigaretu. Matéj se vSemu hihna.
s~Jak se mize takhle vSemu smat, kdyz ja se citim tak hrozné,” rikal
jsem si v duchu.

Jako naschval po chvili prisli do stejné restaurace, kam jsme $li my
s tatou a uz jsme méli objednané jidlo. Sedli si ke stolu opodal, porad
na néas civéli a velmi nahlas se smali. VSichni véetné Matéje.

MEI jsem sice obrovsky hlad, ale sevieny zaludek mi nedovolil se
najist. Snédl jsem par soust a talit odlozil. Ani tata moc nejedl, tak
jsme zaplatili. Zvedli jsme se k odchodu. Museli jsme projit kolem
Matéjova stolu a najednou za zady slySime: ,Hele uz odchazi, kreté-
ty Smejde.” Tata se otocil, vidél jsem jak to v ném vre a jak chyta
nerva. Popadl jsem ho za bundu a fekl: ,Jdeme.” Dosli jsme domt
a podle rady z Bilého kruhu bezpedéi jsem si napustil vanu s horkou
vodou. Ani nevim jak, ale potom jsem usnul a probudil se az rano.

Presto, Ze jsem spal dlouho a celou noc, rano po probuzeni jsem se
necitil o moc lip. Bylo mi blbé a stile jsem mél sevieny zaludek.
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Uvédomil jsem si, zZe vyréeni rozsudku nebyla pro mé zadna velka
uleva nebo néjaké zadostiucinéni. Citil jsem se na vSechno absolut-
né sam. Chybél mi nékdo blizky, néjaky priivodce, ktery by mé v§im
provedl, rekl mi co mam dal délat a n€jak mi ukazal dalsi cestu.

Mij psychicky stav se den ode dne zhorsoval. Po nékolika dnech
opét prisla myslenka, Ze uz mé to tady nebavi. Ze nechci it s témito
pocity, strachy a absolutné sam. Tata byl v praci na nocni, ja sed€l
na balkoné a koukal doli. Bydleli jsme v sedmém patie panelaku.
»=Jaké by to bylo rozmaznout se tam dole,” bézelo mi neustale hlavou.
Rozbredel jsem se.

Po vSech dalsich soudnich licenich, odvolanich, pirezkumech kraj-
skym soudem, vrchnim soudem a vydéani novych soudnich rozhod-
nuti potvrzujici Matéjovu vinu soudni procesy definitivné skoncily
posledni zminkou v soudnim spise a jeho uzavienim dne 29. zari
2017.
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Bolest nekon¢i

Mohl to byt konec pribéhu...? Jako v pohadce - ,zlo” bylo potresta-
no a vsichni pak zili stastné az do smrti. Kéz by to bylo tak snad-
né. Traumata se zaryvaji pod kiizi a dusi prilis nesejde na svétské
spravedlnosti (kterd je navic nékdy skutecné slepd). Obéti sexudl-
ntho zneuziti si bez ohledu na ,,vyreseni pripadu” nesou dal Zivo-
tem obrovské zavazi, se kterym si vétsinou nedokazi samy poradit.
Uz je to piece pryc, je to minulost, je tireba se pohnout dal. Ale ono to
vétsinou nejde a ten rozpor mezi zmatkem a bolesti uvniti a svétem
venku, ktery ocekava normalni fungovani, je proste prilis velky.
Bolest bobtna a zacne si hledat cestu ven. Pnuti a bezmoc dorostou
do takové miry, Ze i fyzicka bolest zac¢ne poskytovat kratkodobou
tlevu. Sebeposkozovani nent jen problémem dospivajicich, riizné
jeho formy se objevuji i u mensich déti nebo dospélych. Jak nejlépe
pomoci jsme se zeptali psychoterapeutky Adély Kratochvilové.

Mgr. Adéla Kratochvilova

Terapeutka ve vycviku se zamérenim na konzultace pro dospivajici,
dospélé i rodinu. Zabyva se také transgenera¢nim prenosem. Poma-
hé lidem zit naplnény Zivot bez stresu, strachu a s ismévem na dusi.

Vystudovala andragogiku a 7 let ptisobila v mezinarodnich spo-
le¢nostech v HR rolich, kde si uvédomila, Ze jeji vasni jsou hlubo-
ké rozhovory, a tak od roku 2019 prochazi Sestiletym integrativnim
Vycvikem poradenskych a terapeutickych dovednosti. Plisobi ve
svém rodném meésté ve Slaném, v Praze v Hnizdé zdravi a konzulta-
ce poskytuje i online formou. Soucasné spolupracuje se zakladnimi
a stiednimi Skolami a v minulosti ptisobila v Centru Terapie Autis-
mu.

www.adelakratochvilova.cz
IG, FB: @terapie.adela
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Bolest nekonci

Sebeposkozovani jde ¢asto ruku v ruce pravé se sexual-
nim zneuzivanim. Nicméné vzdy je dukazem toho, ze se
dité nebo dospivajici ocita v situaci, ktera presahuje jeho
schopnosti ji emoc¢né zvladnout. Pro¢ si ale dité zac¢ne ubli-
Zzovat, namisto toho, aby se nékomu svérilo nebo si ireklo
o pomoc?

Kazda tato situace je jedinec¢na, stejné tak jako dité nebo dospivaji-
ci, kterého se to tyka. Ale obecné déti a dospivajici, kteri se sebepo-
Skozuji, zazivaji nesnesitelnou psychickou bolest, se kterou si neu-
mi zdravé poradit. Casto neznaji funkéni nastroje, jak s psychickou
bolesti pracovat a hledaji rychla feseni. Nejprve se zkousi vyrovnat
se stresem zdrave, ale kdyz je zatéz dlouhodoba, tak tyto strategie
prestavaji fungovat. Pozdé€ji zjisti, ze fyzicka bolest jim kratkodobé
pomiize k prehluseni té psychické, uvolnuji se endorfiny a dostavi
se pocit tlevy.

Existuje nékolik moznych divodi, pro¢ se dité ,,rad€ji“ sebeposko-
zuje misto pozadani o pomoc. Dité miize pocitovat strach a hanbu
z toho, co se mu stalo. Nejcastéji pachatel ditétem manipuluje a vyu-
ziva jeho zranitelnosti a détské naivity. Vydira, vyhrozuje, zastrasuje,
nebo se dokonce dité samo zacne domnivat, Ze je vinné, coz vede
k tomu, Ze se boji sdélit pravdu a mé obavy z moznych nasledki.

Soucasné se miiZe citit osaméle a ztracen€, mit pocit beznadéje
a obavy, Ze jakakoliv snaha o pomoc by mohla mit negativni nasled-
ky. Milize mit silné narusenou divéru ve svét kolem sebe. MiiZe se
domnivat, Ze nem4 nikoho, v kom by naslo oporu, Ze nema komu
vérit, véetné dospélych. Miize ziskat mylny dojem, Ze nikdo neptijde
na pomoc a Ze si ji mozna ani nezaslouzi.

Skrze sebeposkozovani ziskava iluzi kontroly nad svymi nezvla-
datelnymi emocemi, jako jsou bolest, napéti, strach, zlost nebo ne-
navist. Dokonce se miize prostiednictvim sebeposkozovani trestat
za celou situaci, kterou proziva. Mlize mit strach, Ze bude hodnoce-
no, souzeno, neprijato, Ze mu nikdo nebude vérit a Ze by mohlo byt
zZnovu zranéno, a tomu nechce celit.
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Bolest nekonci

Pod sebeposkozovanim si vétSinou predstavime rezna po-
ranéni nebo popaleniny, ale to jsou jen ty nejviditelnéjsi
zpusoby. Jaké jsou dalsi zpusoby, kterymi si déti ublizuji
a v jakych pripadech by mél rodic¢ ¢i blizké okoli zpozornét
a zacit se o situaci vice zajimat?

Forem, kterymi se dospivajici mohou sebeposkozovat, je spousta.
Nejcastéji se setkdvam s témito zplisoby: fezani se ostrymi piredmeé-
ty, vyfezavani napist a symbold do kiiZe, jeji propichovani, skraba-
ni se do krve, kousani se, drasani si vzniklych ran a narusovani tak
jejich zahojeni, vytrhavani si vlasti, polykani praski a sebe tluceni se.

Sebeposkozujici se déti byvaji zpravidla tissi, uzaviené a nékdy
aZ prehnané neklidné. Casto si oblékaji dlouhé rukavy & kalhoty,
i v horkych dnech. Permanentné se vyhybaji aktivitim, béhem kte-
rych by se museli pred rodinou a ostatnimi lidmi vysvléci, jako bé-
hem télocviku, dovolené u vody, zamykaji se v koupelné...

Tyto déti mohou mit depresivni a sebevrazedné myslenky, které
nékdy i sdili se svym okolim a rodinou. Rodiée a blizci by méli byt
velmi pozorni, pokud si v§imnou, Ze jejich dité ma neobvykl4 pora-
néni, opakujici se rany, skryva a maskuje ¢asti svého téla, je emocné
nestabilni, ztraci zajem o své aktivity, uzavira se a stahuje do sebe, je
depresivni, uzkostné, neustéle o sob€ i o svété pochybuje.

Pro okoli je tato situace c¢asto neprijemna a désiva. Jak si
o tom s ditétem promluvit, jak k tomu pfistoupit, aby to ne-
bylo kontraproduktivni a dité se neuzavrelo jesté vic?

Rodi¢ by mél nejprve zpracovat své pocity a az nasledné si o sebe-
poskozovani se svym ditétem povidat. Samotné zjisténi, ze si dité
ubliZuje, s sebou muze prirozené piinést celou fadu pociti — zdeé-
Seni, paniku, strach, zoufalstvi, nepochopeni i znechuceni. VSechny
tyto pocity jsou v této situaci prirozené. Pokud by ale rodic¢ na své
dité v emocich ,nastoupil®, dité se pred nim uzavire a bude mnohem
naro¢néjsi s nim pozdéji otevrit komunikaci na toto téma. Bude mit
strach.

To, co dité v tuto chvili potiebuje slyset, i kdyz to pro okoli miize
byt naroc¢né, je pochopeni jeho zavazné situace. I proto pred zahéaje-
nim rozhovoru i po celou jeho dobu je potteba soustredit se na pozi-

tivni cil rozhovoru.
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Bolest nekonci

Co rozhodné nedé€lat je nehodnotit, nekritizovat, nevycitat a ne-
trestat, nic nezakazovat. ,,Jak jsi nam to mohl udélat?“ ,A kvili tomu
se TezeS?“ ,A za to mas zaracha!“ Je v poradku, pokud rodice tyto
myslenky napadnou, ale pokud je rekne ditéti nahlas, tak se pred
nim uzavie a nebude se chtit znovu otevrit. Je potfeba divat se na
svét ditéte jeho oéima, pochopit zdvaznost jeho situace, nabidnout
mu prostor na sdileni, dat mu najevo lasku a podporu.

Rodi¢ tedy muze ditéti pomoct témi nejbéznéjsimi zpisoby, kte-
ré byvaji ty nejtézsi. Pomohou véty: ,Mrzi mé, Ze si to musis d€lat.”
»,Mrzi mé, ze si ublizujes.“ ,Mrzi mée, Ze jsem si nevSimla, Ze trpis.“
Rodi¢ by mél vyjadrit pééi, aby dité védélo, Ze na to neni samo. Dité
potfebuje bezpodmineéné ptijeti, podporu, pochopeni a respekt.
A to nejen v pripadé sebeposkozovani.

Problém ditéte je vidy problémem celé rodiny. Resit sebe-
poskozovani nebo jakykoliv jiny problém jako néco izolo-
vaného, co ma pri¢iny vyhradné mimo rodinu, neni prilis
efektivni. Jak by rodina méla v takovém pripadé zafungo-
vat, aby dité dostalo maximalni podporu?

Problém ditéte je obvykle zrcadlem celé rodiny a reSeni by mélo za-
hrnovat rodinny pristup. Rodina ma klicovou roli pti poskytovani
podpory a pomoci ditéti, které se potyka nejen se sebeposkozova-
nim. Zaroven rodice ve chvili, kdy se o sebeposkozovani dozvi, jsou
Casto sami v tézké situaci, a proto by na sebe neméli klast naroky, ze
danou situaci vyresi sami. Bez odborné pomoci, terapeuta, psycho-
loga ¢i psychiatra se to tato situace zpravidla neda funkéné a zdravé
pro celou rodinu zvladnout. Je proto velmi vyhodné vyhledat pomoc
odbornika, ktery v ramci rodinné a individualni terapie s ditétem
pomiize zahojit vznikla emoc¢ni zranéni a nastavit novy funkéni rad
pro vSechny ¢leny rodiny. Terapie miize poskytnout rodi¢im prostor
k ventilaci jejich obav, stracht a frustraci, a zaroven jim poskytnout
nastroje a strategie, jak nejlépe podporovat své dité. Terapeut také
miiZe pomoci rodi¢im porozumeét traumatu, které jejich dité proziva,
a naucit je, jak reagovat a komunikovat s nim citlivym a podpirnym
zptusobem. Spoluprace s odbornikem miiZe ptrinést rodiné uZzite¢né
informace a dovednosti, které pomohou v procesu hojeni a obnovy
diveéry a bezpedi u ditéte.
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Sebeposkozovani se netyka jen déti a mladistvych. U do-
spélych na sebe bere ¢asto mnohem nenapadnéjsi a sofis-
tikovanou podobu, ktera je cCisté psychologicka. Oddalovat
spanek, pirestoze padam Ganavou a nic mi nebrani v odpo-
¢inku. Pracovat nebo fungovat na 100 % i pies nemoc nebo
vyCerpani. Védomé si odpirat véci, které mé tési. Neustale
se v duchu plisnit za vSechny chyby, které se kdy staly. Ten
vycet by byl skoro nekoneény a u dospélych obéti sexual-
niho zneuziti skoro vZzdy néco podobného odhalime. Jak
oSetrit tyhle dozvuky traumatu, které uz nepuasobi rany na
téle, ale stale rozryvaji ty na dusi?

Je pravda, Ze sebeposkozovani u dospélych muze mit odlisSnou
a méneé viditelnou podobu nez u déti. Psychologické projevy a autoa-
grese mohou byt hluboce zakorenény a ovliviiovat nas kazdodenni
zZivot. Je dilezité pristupovat k témto dozvukim traumatu s empatii
a péci. Proces hojeni je individuélni a vyzaduje ¢as. Proto bychom
sva zranéni méli hojit postupné, byt k sobé trpélivi a laskavi. Naudit
se mit se radi. Uvédomit si, Ze nejsme dokonali, ale jsme dokonali
presné takovi, jaci jsme.

Pokud se potykame s dlouhotrvajicimi a prohlubujicimi se obtize-
mi, je dilezité vyhledat profesionalni podporu, ktera nam pomize
poskytnout cilenou pomoc. Terapeut ndm miize pomoci identifiko-
vat a porozumét vzorcim mysleni, chovani a emoci, které jsou spoje-
né s traumatickym zazitkem, a nabidnout tak strategie pro zvladani
a hojeni. Stejné tak dilezita je i sebepéce a naslouchani svym potte-
bam a emocim.

Zdrava péce o sebe zahrnuje dostatek odpoéinku, spravnou stravu,
fyzickou aktivitu a zdravé mezilidské vztahy. Je velmi vyhodné hle-
dat a vytvaret si ¢as na aktivity, které nés tési a nabijeji nas pozitivni
energii. Mlze to byt naptiklad uméni, sport, kreativni ¢innost nebo
priroda. Ucit se pojmenovavat, vyjadrovat a regulovat své emoce.
Pracovat na prijeti, Ze trauma nebylo nasi vinou. Neméné dilezité je
pracovat na posilovani sebeticty a odpusténi sami sobé.
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Bolest nekonci

Radce Klubovny Nadéje
Vzit bolest za ruku

Sebeposkozovani mize mit mnoho riznych forem. Od zjevnych
(fezné rany, popaleniny) pies méné viditelné (kousani nehtl
do krve, strhavani strupti, rozskrabavani ran, kousani se do jazyka
nebo vnitini strany tvari) aZz po nezretelné jako je extrémni fyzicka
nebo pracovni zatéz, odpirani si spanku nebo neschopnost odpocivat
pri nemoci. VSem formam by mélo nejblizsi okoli vénovat pozornost.

Nejde o néjakou lasku ¢i zalibu v bolesti, fyzicka bolest je pouze
ventilem a kratkodobou ulevou pri bolesti psychické, napéti nebo
strachu. Znamena, Ze dotycny vycerpal Uplné vSechny moZnosti,
na vsech urovnich, jak by si jinak zvladl pomoci.

Aby pomoc mohla byt efektivni, je nutné si napred vyresit svij
vlastni postoj k sebeposkozovani. Posuzovani, nevyzadana hodno-
ceni a casto i necitlivé navrhy feseni mohou situaci jesté zhorsit
a cestu ven jesté vic uzavrit.

V pripadé sebeposkozovani ditéte potrebuje pomoc cela rodina, neni
to izolovany jev, ktery se tyka vylucné jen toho, kdo se poskozuje.

Na sebeposkozovani mohou upozornit nejen jizvy, pripadné jejich
zakryvani (dlouhé rukavy, dlouhé nohavice), ale i zmény v chovani
- stazeni se z drive oblibenych aktivit, uzavirenost nebo napadny ne-
Kklid.

Mnoho déti je otevicené€jsich pri sdileni na socialnich sitich. Sdéle-
ni, ktera jsou znepokojiva, depresivni, s tématem sebeposkozovani
nebo smrti, je potfeba brat vazne.

Dité v takovou chvili potirebuje vyhradné prijeti, laskavost a pod-
poru ve své situaci - bez ohledu na kontext a na to, jak ,nevhodné”
se mohou nékteré jeho aktivity nebo projevy jevit.



»Zvladani bolesti neni o tom ji potlacit,
ale o tom ji objevit, prijmout
a nakonec pretvorit.”

Glennon Doyle



Epilog

Prede mnou se oteviral zZivot, ktery nevypadal o nic snadné€ji, nez
vSechno to, co jsem do té doby zazil. V roce 2014 jsem se vyucil
kucharem a ¢iSnikem. I pfesto, ze mé vareni bavilo, neumél jsem se
v tom najit. UZ pri skladani zkousek jsem véde€l, Ze se varenim nechci
zivit. Hledal jsem, nevéd€l jsem co mam délat. Stridal jsem rizné
prace.

V dubnu 2016 jsem se ozenil se svou prvni Zenou Annou, v ¢ervnu
2017 se nam narodila dcera. Po vzajemnych neshodach, se kterymi
jsme si nevédéli ani jeden rady, jsme se v roce 2019 rozvedli.

Od té chvile jsem mél velké problémy najit si novou partnerku. Ob-
¢as jsem néco zkusil, ale nic nefungovalo. Az v 1été 2021 jsem poznal
Janu, u které jsem nasel harmonii a porozuméni. Dokazala pochopit
moje zazitky z détstvi a citil jsem u ni absolutni podporu. V dubnu
2022 jsme se vzali. Stejného roku se nadm v ¢ervenci narodila dcera.

Byl to hodné nabity rok, jelikoz 15. srpna 2022 zverejnily Seznam
Zpravy podcast Ve stinu: Nejlepsi kamarad. Rozhodl jsem se totiz,
Ze chci svym prozitym ptibéhem poméhat dalsim lidem a proto jsem
ho svéril Jitfimu Kubikovi a Branovi Pazitkovi.

Pripravili spolu 7 dilnou investigativni rekonstrukci celého mého
pripadu. 21. srpna jsem ve veirejném prostoru odkryl svou identitu.

5. listopadu 2022 jsem zalozil pomahajici neziskovou organizaci
Klubovna Nadéje.

Moji vizi je pomahat vytvaret bezpe¢néjsi prostiedi pro déti a lepsi
zazemi a podporu pro obéti podobnych trestnych ¢inti.

Maly kousek té vize prave drzite v ruce.
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Jak to bylo v datech

14.9.1992 - narozeni

25.3.2001 - amrti mamy

druhé pololeti 2006 - nastup do turistického oddilu Kapka
birezen 2006 - 1. jarni tabor s oddilem

c¢erven 2008 - propadnuti (malem) z matematiky v 9. tridé
zari 2008 - prichod ,,Jul¢i“ do oddilu

zari 2008 - nastup na stiredni skolu v Ostrové

rijen 2008 - prestup na stredni do Chebu

12.1.2009 - 1. vyhozeni z oddilu

13. 2. 2009 - muj navrat do oddilu

9. 4. 2009 - posledni velikono¢ni vyprava s oddilem
28.4.2009 - 1. policejni vyslech v Chebu

4.11. 2009 - zahajeni soudniho procesu

17.2.2012 - 1. rozsudek, Matéj uznan vinnym

2012 - 2017 - soudni proces pokracuje

29.9. 2017 - aplné ukonceni soudni véci

srpen 2022 - zverejnéni podcastu Ve Stinu: Nejlepsi kamarad
listopad 2022 - zaloZeni neziskové organizace Klubovna Nadéje

1éto 2023 - vydani knihy Klubovna Nadéje, podzim 2023 dotisk



21. kapitola
A co bude dal?

Vypravéli jsme vam pribéh. Nasli jste v ném néco pro sebe?

Stripek, ktery zapadl do skladacky, informaci, ktera je vam uzitecna,
myslenku, ktera s vami zarezonovala? Pak se i vy mtzete stat jeho
pokracdovanim.

déti je potieba vypravét dal a ¢éim vic jich bude, tim snadnéji se
za¢nou zhmotnovat.

Vypravéni je ale jen zacatek, na zacatku vzdy bude slovo, ale
nesmi u néj zistat. Poslat prec¢tenou knihu dal, podpoftit par koruna-
mi besedu pro néjakou skolu, nabidnout pomoc, nékoho vyslech-
nout...

Kazda kapka se pocita, a kdyz jich bude dost, vytvori ocean.
A vsichni vime, Ze bez oceanu by nebyl Zivot.

Za sebe a vSechny, kterym se Klubovna Nadéje snazi poméhat,
vam dékuji za podporu.

Tomas Paprstein
NN N
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K této knize jsme navic vytvorili
Povzbuzujici karty:

NADE]KY

Karty Nadéjky jsme vytvorili pro povzbuzeni a nasmérovani
v nelehkych situacich. Kazdému se muze obcas prihodit, Ze se citi
sam, ma strach se svérit nebo nevi, jak dal. Nadéjky mohou byt
prvnim krokem z temnoty.

Co na kartickach najdete?

Prvni strana stru¢né popisuje néjakou problematickou situaci,
zejména z oblasti vztahii. Néco, co ¢lovéku vrta hlavou, trapi ho to,
ale tfeba nevi, jak s tim nalozit.

Druh4 strana nabizi feSeni, jak se nejlépe zachovat, pripadné
vysvétleni, pro¢ dané véc skutecné neni v poradku a jak ji fesit.
Karticky obsahujiirady, kam se obratit nebo kam je mozné anonymné
napsat ¢i zavolat.

Jak s kartami spravné pracovat?
Stahnéte si navod:

www.nadejeshop.cz/nadejkynavod

Karty Nadéjky najdete na:
www.nadejeshop.cz

K jejich ndkupu je mozné
pouzit slevovy kod,
ktery je na nasledujici strance.




K této knize jsme navic vytvorili
Desatero péce o zranénou dusi

Co je Desatero péce o zranénou dusi a proc¢ jsme ho vytvorili?

Mozna mate za sebou néco moc tézkého, mozna se véci jen Spatné
poskladaly, néco nevyslo, néco se pokazilo, mozna vas nékdo opustil

nebo se neozval... Nezalezi na tom, co presné se stalo, bolava duse

si zaslouzi pozornost bez ohledu na to, jak velké nebo malé tézkosti
ji zranily.

Jak si v takovou chvili pomoct, jak o sebe pecovat, kdyZz neni

nikdo jiny po ruce? Jako prvni pomoc vdm muze poslouzit nase

Desatero. Nenahradi pratelské objeti nebo odbornou pé¢éi, ale miize

vam pomoct nasmeérovat pozornost tam, kde vam opravdu bude
napomocna.

Desatero péce o zranénou dusi si zdarma stahnete na:

www.nadejeshop.cz/desatero

NN N

Mame dobrocinny e-shop:

& o EARE
NADEJE = SHOPcz o5,
www.nadejeshop.cz %
20% slevana cely nakup v nasem e-shopu.
V kosiku pti objednavce zadejte slevovy kod:

kn333

Veskery vytézek z prodeje poméha k dalsi ¢innosti organizace
Klubovna Nadéje z.s. a pomaha dalSim, kteri to zazili.



» Trauma nezacind tam, kde si myslime,
a nekonci tam, kde bychom cekali.”

Tomas Paprstein






Cast 11.
Cesta dal

Lo Lo Lo 4



Kde konéi bolest? Co je tieba, aby to vSechno konec¢né odeslo?
PomiiZe potrestani pachatele, pomsta, terapie...?
Otazky tak zasadni a presto na né€ nikdo nezna presnou odpovéd.

Tom4s dosahl spolecenského ,zadostiucinéni”, kdy pachatel byl
odhalen a odsouzen. Cesta k osobnimu uzdravovani ho jesté porad
ceka. Zneuziti v détstvi je trauma, které zasdhne vSechny oblasti
zivota. Sebere hodné sil, narus$i vnimani mezilidskych vztaht,
ovliviiuje prozivani rodicovstvi. Obcas to vypada jako tunel bez
svétla na konci.

Na druhou stranu jsou prezivsi, jejichz sila a vile poprat se
s osudem je obdivuhodna. Lidé, kteri vSechnu tu temnotu, co k nim
kazdou chvili z minulosti proudi, prosté vezmou a proméni ve svétlo.
Nebo v néco jiného krasného. Lidé, kterym se povedlo vykrocit ze
zacarovaného kruhu, ve kterém bloudi obéti a vstat z popela jako
tvlirci. Sami to tak vétSinou nikdy neciti, ale navenek z nich sala
néco, co inspiruje, prinasi nadéji a obcas i doslova 1é¢i.

Marie a Veronika jsou obé o deset let starsi nez Tomas a jsou tak
na cesté uz delsi dobu. Hledaly a stale hledaji, ale sviij smér uz maji.
Chytly svou realitu do rukou a zacaly ji pretvaret tak, aby jim v ni
bylo co nejlépe. Mozna v jejich pribézich najdete kus inspirace, dilé¢i
odpovéd nebo sttipek nadéje i pro sebe.
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Veronika

Veronice je ted, v roce 2023, presné 40 let. Pires vsechno, co ma
za sebou, si pro sebe dokazala vytvorit Zivot, ve kterém je ji dobre.
Ma milujici rodinu, zivi se tim, co ji bavi a starsi déti jsou momen-
talné v domacim vzdélavani. HouZevnatost a sila, které z té drobné
holky vychazi, jsou nakazlivé. Ale nic z toho nebylo zadarmo. Tieba
v jejim pribehu najdete kus inspirace i pro svoji cestu.

M1j pribéh zacina rozvodem mych rodic¢t. Otec byl alkoholik,
mambku bil. J4 se ho uz jako Gplné mal4 béla. Nerada jsem s nim
byla sama doma, i kdyz si nepamatuji, Ze by se Spatné choval k ndm
détem. Z naseho Zivota zmizel ze dne na den a prestal se s nAmi vidat.
Misto néj u nas doma pristal jiny ,tatinek®. Védéla jsem o ném, zZe ma
Zzenu a dvé déti. Nebylo mi prijemné je potkavat ve skole a celkové
jsem z né€j nikdy nemeéla dobry pocit. Ale vidéla jsem svoji maminku,
ktera tak moc touzila po tom, aby ji nékdo miloval. A tak si po alko-
holikovi privedla domii Zenatého psychopata, ktery navenek piisobil
jako milujici otec a manzel.

Bylo mi Sest let. Velmi jsem trpéla, kdyZ moje mama nebyla
v pohodé — a to ona nebyla skoro nikdy. Od tohoto nového vztahu si
slibovala zfejmé hodné a celou dobu se snazila, aby ten ¢lovék mél
prosté uplné vSechno. Pamatuji si, jak mé premlouvala, zda bych
mohla tomu chlapovi rikat ,tatinku“. Viibec mi to neslo pres pusu,
ale udélala jsem to, protoze jsem chtéla maminku potésit. A upfimné
jsem se snazila délat vSechno proto, aby byla opravdu stastna.

Hodné jsem na mamince visela. Dokonce musela skon¢it v praci,
protoze jsem nedokazala byt ve Skolce a hodné jsem trpéla i s nastu-
pem do skoly. Casto jsem plakala a nedokézala Fict diivod. A tak jsem
mnohokrat skoncila ja i mama v fediteln€ na koberecku. Viibec jsem
nedokazala Fict, z ¢eho konkrétné mam strach, ale jak na mé neustéale
tlacili, rekla jsem, Ze se bojim, Ze mama umfre.
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Veronika

Toho jsem se opravdu béla. Tak néjak jsem méla pocit, Ze umira cely
zivot. Nakonec se ji podatilo umfit, az kdyz mi bylo 15 let.

Nas novy ,tatinek” se tehdy rozvedl, zanechal své byvalé zZené dvé
déti, se kterymi se prestal vidat a vzal si Zenu se ¢tyfmi détmi. Ja
jsem obcas spala s mdmou v posteli, takze ted jsem lehavala mezi
,rodi¢i“. Mnohokrat se mi ,zdalo“, Ze na mé v noci mdj ot¢im saha,
ale rdno jsem ty myslenky opustila a nevénovala jim pozornost.
Jenze to sahani zacalo byt velmi intenzivni. Sahal mi do rozkroku,
pozdéji mi strkal prsty nebo jazyk do vaginy. Pochybuji, Ze si myslel,
Ze spim. Mama spala a mé nikdy nenapadlo se jakoby ,probudit”.
Vzdy jsem ztuhla a ani se nehnula, zkratka jsem ten spanek predsti-
rala. Probudit jsem se bala. Nevéd€la jsem tehdy jisté, zda to, co dél4,
je dobré, nebo $patné. Moje télo reagovalo zamrznutim a bylo pro mé
snadnéjsi to prosté vytésnit. RAno jsem vstala a s novym dnem jsem
se k tomu nevracela.

Kdyz jsem zacala spat vice ve svém pokoji, zacal chodit v noci za
mnou. Pod palandou spali moji sourozenci, ale on presto chodil noc
co noc. V tu chvili jsem se neodvazila udélat nic, bala jsem se jakko-
liv reagovat, pohnout se a rano jsem to pokazdé vymazala. Nechtéla
jsem chodit spat, v noci jsem dokonce ¢ekala, protoze jsem nechtéla,
aby mé tim probudil. Az kdyz odesel, dokazala jsem v klidu usnout.
Tohle mi bohuzel zistalo dodnes. Nemiizu spat a usinidm tvrdym
spankem vzdy az mezi druhou a tfeti rano.

O vikendu jsem nad ranem chodivala do postele pritulit se k mamé
do manzelské postele. Vstavala jsem jako prvni a nikdo z rodiny
nemél rad, kdyZ jsem je rano budila. Casto jsem takhle u mamy jes-
té usnula. Jednou jsem se vzbudila a mama uz v posteli nebyla. Ale
otéim ano. Vzal mou ruku, polozil si ji na ztoporeny penis a tekl
mi, at mu ,,sundavdm komin®. Bylo to pro mé zvlastni a neobvyklé.
Détskyma oc¢ima jsem se na to divala se zaujetim, protoze to bylo
nové. To mi ale vydrzelo jen malou chvili, protoZe jsem si zac¢ala uve-
domovat, Ze tohle neni néco, co by se smélo a mélo. Zaroven jsem
méla strach neposlechnout.

Zacinala jsem mit ¢im dal horsi pocit z toho, Ze jsem nikomu nic
netekla. Pripadalo mi, Ze ted uz to fict nemiizu, protoZe jsem toho
ucastnikem. Prakticky jsem zacala mit vycitky jako spolupacha-
tel. Navic ot¢im mi fikal, Ze to nesmim prozradit, Ze by se na mé
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maminka hodné zlobila a byla by strasné€ smutna a brecela. Ten pocit
viny a zaroven ta zvlastni sila mé vidy donutily uposlechnout. A tak
jsem mlcela. Navic jsem si byla jista, Ze kdybych to rekla mamé, tak
by sice od toho chlapa odesla, ale byla by zase smutna. Véde€la jsem,
Ze ho ma rada a je s nim Stastnéd a nechtéla jsem byt diivod, pro¢
zlstane zase sama.

A takhle sel ¢as. Sexudlni zneuzivani nebylo jediné vykotistovani,
které jsme od toho ¢lovéka zazivali. My déti jsme mu musely doslova
slouzit. Mama nam neustale opakovala, Ze jen diky nému se mame
dobfte a kdyz on pro nas vydélava penize, tak my musime dé€lat néco
pro né€j. Ja jsem mu tfeba musela (krom toho vseho, o ¢em moz-
né nevédéla) denné skrabat zada pied televizi, klidné nékolik hodin
a taky mu cesat vlasy. KdyZ jsem si postéZovala, ze uz mé boli ruce
a nechci, tak mi na to rekla, Ze az ja budu néco chtit, tak nedostanu
nic a pokazdé se na mé nastvala. Na konci téch orgii s cesanim vlast
i Skrabanim zad mé éekalo hodnoceni, zda byl a nebo nebyl spoko-
jeny. Kdyz nebyl, protoze jsem tfeba usinala, nebo mi padaly ruce,
védéla jsem, Ze si to vynahradi v noci. Rict NE jsem se za celou dobu
odvazila jen parkrat.

Souziti s nim bylo ¢im dal obtiznéjsi a obtizn€jsi. Mamu zacal ura-
Zet a ponizovat, oslovoval ji pred prateli ,,Bido“ a ona se tomu pred
nim jen chichotala a pak zamcéena v koupelné plakala. Odmital ji,
odstrkoval a ¢im vic se snazila, tim vic ji opovrhoval. Jeho pohrdani
bylo obrovské, citila jsem ho kazdym kouskem svého téla.

V té dobé se zacal zhorsovat mamy psychicky stav a nékolikrat
se demonstrativné pokusila o sebevrazdu. Neustale si vymyslela
néjaké nemoci a snazila si ho udrzet aspon litosti a soucitem k ,ne-
mocné Zené€“. Ani to ji nevyslo. Kdyz mi bylo 12, odesel s néjakou
pry prostitutkou, byla uz téhotna. Porodila mu dceru, odesla od néj
a dité mu nechala. Dodnes mam z toho no¢ni miry, protoZe on s tou
dcerou zistal po zbytek svého zZivota. Trapi meé, Ze misto aby skon¢il
ve vézeni, travil ¢as s touto divenkou a viibec nechci domyslet, jaké
s nim prozila détstvi.

Po jeho odchodu se médma psychicky zhroutila. Mij bratr ji chtél
asi ulehdit trapeni a tak, kdyz jsem jednou prisla ze skoly, udetila na
mé velmi velmi zlostné, jestli ,,mé TAKY" ot¢im osahaval a zneuzival.
Az do té chvile jsem netusila, Ze jsem nebyla jedina, kdo to zazival.
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My déti jsme se mezi sebou nikdy nesvérily, Ze to prozivame spoleé-
né.

Ta chvile, kdy na mé méama takhle uderila, pro mé byla snad to
nejtézsi, co jsem do té doby prozila. Citila jsem se jako pachatel a ona
tak se mnou jednala. Spitla jsem se sklopenyma o¢ima tiché ,ano®...
Mama zacala jecet, Ze jsem mrcha, Ze se mi to uréité celou dobu
libilo, kdyz jsem ji o tom nerekla a vyhodila mé z pokoje pry¢.

Jeji psychicky stav se zhorSoval stale vic a nakonec onemocnéla
rakovinou. Hned po urceni diagnézy bylo jasné, zZe z toho uz nevede
cesta ven. Prakticky ji méla od prvniho okamziku v poslednim stadiu,
presto s ni dokézala zit jesté tti roky.

Nas vztah tohle zjisténi vyrazné poznamenalo. Nikdy jsme uz
o tom, co se délo, nebo nedélo, spolu nemluvily. Nikdy se na nic
dalsiho neptala. Po odchodu otc¢ima mé zacal zneuzivat mladsi
bratr. Vlastné to probihalo aplné stejné. Sice tam uz nebyla hroz-
ba pistole ve skiini, kterou pred nadmi oté¢im casto vyznamné distil,
nebo pripravené kozené dutky na vésaku, ale tak néjak zvlastné jsem
to brala jako soucdast naseho souziti. V té dobé se utvarel mij vztah
k sexualité a prostiednictvim toho v§eho jsem zjistovala, co se vlast-
né s mym télem déje. Byla jsem naucena, Ze tohle je prosté normalni.
Ze je potteba drzet, podridit se a necekat, Ze by to mélo byt cokoliv
prijemného. Vnimala jsem to jen jako prostfedek k zajisténi klidu
v domacnosti. Piipadné i jako vyjadreni lasky.

Otcovské, sourozenecké — to je jedno... tak se to zkratka déla.

Kdyz mama zemfela, bylo mi 15 let. Ziistala jsem bydlet se star-
$im bratrem. Tohle obdobi pro mé bylo velmi slozité, ale zaroven ho
vnimam jako tlevné. Tehdy jsem prozila svoji prvni lasku, prvni sex
a necitila jsem se predchozimi udalostmi nijak poskozena.

Prvni laska skondila a potkala jsem o 7 let starsiho a velmi zku-
Seného muze. Tam se zacal roztacet velmi podobny koloto¢ vztahu
muze a zeny, ktery zazivala moje matka. Ja byla naprosto submisivni
a snaziva, vzdy pripravena plnit cokoliv, co muz ode mé chce. Byl
to pro mé bajecény cas, citila jsem se kone¢né milovanai a citila jsem
se s nim bezpecéné. Byl silny, pro mé dospély a byl pro mé takovou
zachranou. Jenze toho se jeden celkem samoziejmé preji.
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Pozdéji toho na néj bylo moc a za¢al mé odmitat. Reagovala jsem
podobné jako mama — zpétné ten nauceny tlak z mé strany vnimam
jako velmi toxicky. Na druhou stranu si mozna mohl uvédomit, ze
m4i pred sebou nevyzralou a velmi zranénou holku. Neuvédomoval
si to a situace se jen zhorsovala. Zacal mé pred prateli poniZovat,
pohrdal mnou a ja naprosto jasné citila stejné emoce, jako moje
matka, kdyZ ji odmital jeji vlastni muz. Také mé v opilosti — asi ani
nechci rikat zneuzil — ale rozhodné jsem se tak citila. Mnohokrat
jsem nechtéla délat, co po mné chtél, ale ve snaze si ho udrzet jsem
byla ochotné snést cokoliv. Nerozesel se se mnou ptilis citlivym zpi-
sobem, na druhou stranu ale vlastné nevim, jestli by to viibec bylo
mozné. Chovala jsem se postupem casu opravdu invazivné, protoze
jsem v ném vidéla v§echno, co jsem doted neméla. Tim paddem jsem
po ném tohle vSechno chtéla: otce, matku, milence, muze, ochrance,
spriznénou dusi.

Po tomto rozchodu jsem se uchylila do naruce jeho nejlepsiho
kamarada. Jestli jsem doted néjak drzela pohromadé, tak ten
rozchod mé poslal do absolutnich temnot, do nejéernéjsich zakouti
moji duse, do tplné tmy. Rozpadla jsem se na kusy. Je mi dnes lito,
Ze jsem toho kamarada vyuzila pro to, abych nebyla sama, navic byl
schopny odvést mé z domova, kde mi s bratrem uz nebylo také prilis
dobfte. A¢koliv mé za to nejspis nenavidi, neprestanu mu byt vdé¢na.

Tento pritel byl pro mé oazou klidu. Byla jsem po tom rozchodu
absolutné odpojena od sebe. Nebyla jsem TAM. Nebyla jsem nikde.
Tohle byla doba, kdy jsem zacala odkryvat sva vlastni zranéni a zaca-
la si uvédomovat, ze mé ¢eka asi opravdu dlouha cesta.

Potrebovala jsem nutné analyzovat, co jsem v tom predchozim
vztahu udélala Spatné. Zacala jsem si vic uvédomovat svoje chovani,
svoje prozivani a zjistovala, odkud se ve mné co bere. Sbirala jsem
stiipek po stfipku. Kazdy ten stfipek jsem stokrat obréatila v ruce
tam a zpatky, nez jsem ho dala na jeho misto. Kdyz jsem si myslela,
ze jsem jakz takz poskladana, potkala jsem toho byvalého pritele.
Ani tehdy nesettil urdzkami a kdykoliv mohl, tak mé znovu a znovu
ponizil. Pokazdé jsem se rozsypala znovu.

Pak prisel dalsi vztah, kde jsem se zacala udit, jak by mélo vypa-
dat, kdyZ jsem opravdu milovani — nejen pritelem, ale tfeba i jeho
rodinou.
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Zacala jsem si ale také uvédomovat to, Ze nedokazu Zzit v rodiné, kde
nevidim ,hloubku“ a zacala jsem pted tou laskou utikat. Neuméla
jsem ji prijimat, bylo to pro mé néco, co si nezaslouzim. Pokud jsem
nemohla byt tim, kdo se né¢im hmatatelnym o jeho lasku zaslouzi,
byla mi protivna.

V té dobé jsem zacala navstévovat spise ezoterické kluby a Zenské
kruhy, kde jsem poprvé zacala oteviené hovorit o tom, co jsem zazi-
la a co se mi d€lo. S odstupem casu mam dojem, Ze mi to na chvili
prineslo pocit sounalezitosti, mozna i soucitu, laskavosti. Nakonec
ale jakykoliv vztah (pratelsky a mezi zenami) koncil tak, Ze jsem
néjak nebyla pro ty lidi dost dobr4, néco jim vadilo, byla jsem moc
a nebo malo. Tézko lidé mohou chapat a tézko po lidech zaroven
mohu chtit, aby trpéli mé c¢asto nevysvétlitelné chovani. Pro mé
byly tyto vztahy vzdy velmi zranujici, protoze vzdy skoncily na tom,
Ze jsem jin4, makova a nebo takova — a to ve svém Zzivoté prosté nikdo
nechce.

Jina jsem se citila byt vzdycky, prakticky uz od zakladni skoly.
Velmi citlivé jsem vnimala manipulaci a rtizné formy zneuzivani,
coz v podstaté denné zazivaji ve Skolach vSechny déti, kdyz jsou
nuceny délat véci, které deélat nechtéji a musi se podridit. Zaroven
jsem ale vzdycky byla hodnou holkou a pracovala ze vSech sil. Moje
motto, kdyZ jsem si na maturitnim vecirku schéazela pro Serpu, bylo
»~Pouze Zivot, ktery Zijete pro ostatni, stoji za to.” Precetli to nahlas
pred celym salem a pamatuju si, jak se moderatorka zadrhla, Gplné
ji zkamenél oblicej a ze salu se ozval piskot - nechépala jsem proc.

Jak moc mé zranuji vztahy jsem zacala vnimat az v dospélosti.
Postupné jsem si uvédomovala svoji nedivéru k lidem a citlivost na
autoritativni chovani druhych. Na jakoukoliv skrytou manipulaci,
prestoze zcela béznou, kterou pocituji lidé dnes a denné a je tiplné
normélni, jsem reagovala uto¢né az agresivné. Spoustu lidi jsem
doslova zadupala do zemé za véci, u kterych se nedalo predpokladat,
Ze by mi ublizovaly. Pro tohle prozivani jsem se vic a vic nenavidé€la,
protoze po mné v kazdém vztahu ziistavala velka spoust. Prisla jsem
o témér vSechny své pratele a zlistala jsem sama.

Pamatuji si okamzik, kdy jsem poprvé v zivoté bydlela sama,
neméla jsem pritele ani pratele. Uvédomovala jsem si kazdou ranu,
neveédéla jsem co si s tim podit, ale zaroven jsem prave v té samoté
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citila velkou tlevu a potencial. Najednou jsem mohla byt sama se-
bou. Nemusela jsem hrat zadné role, mohla jsem se soustiedit jen
sama na sebe. Na jedné strané jsem se utapéla v litosti a uzkostech,
na strané€ druhé jsem velmi tvrdé pracovala na tom, abych byla
uspésna v praci, coz mi dodéavalo pocit sebehodnoty.

V té dobé jsem na sobé udélala velky kus prace. Na vSech téch
ezoterickych dychancich jsem si uvédomovala vic a vic, Ze to je sle-
pa ulicka. Podobné bezvychodné byly mnohé terapie, na které jsem
dochéazela. Ti lidé mi nabizeli vlastni feSeni, své vlastni pohledy,
postupy, dojmy, co bych méla, abych... ale mtize skuteéné ¢lovék,
ktery ani na chvili nebyl v mém téle, znat zptisob, jak mé vylécit?
Misto pomoci jsem naopak potkala spoustu terapeuti, kteri mé jesté
vic nevédomé zramnovali. Jednoho dne jsem se zatekla, Ze uz nikam
chodit nebudu. Na tu terapeutku si vzpominam... Po deseti letech
terapii a prace na sob€, mi rekla, Ze to co reSim, vylécit lze, ale ze to
pocita tak na deset, patnact let tvrdé prace. To opravdu nechcete od
svého terapeuta slySet v dobé, kdy mate pocit, Ze ve svém téle nevy-
drzite dalsi noc. Po této terapii jsem vazné uvazovala o sebevrazdé.
Mnoho slz jsem proplakala. Zaroven si ale vzpominam na tu silu,
ktera se ve mné vzedmula, Ze ja tohle prosté chci vyhrat a vim, Ze na
to mam.

Pak jsem potkala svého muze. Prvni muz, co ode mé prakticky nic
nechtél. On tedy asi néco cht€l, ale nebylo to na ném vidét. V té dobé
jsem se citila hodné vycentrovana, protoze diky té samoté a oddeé-
lenosti od vnéjsiho svéta jsem si spoustu véci v sobé vytesila. Citila
jsem se na vztah pripravena a poprvé jsem nemela zadna ocekavani
a ani strachy.

Moje zdanlivé poskladané télo se sesypalo jako domecek z karet
na hromadu béhem porodu prvniho syna. Ten cely proces v porod-
nici, ktery se tam dodnes zcela bézné odehrava dnes a denné, nebyl
nic jiného, nez brutalni znésilnéni. O mém téle v takto citlivé chvili
rozhodoval nékdo jiny a jestli nékdo jesté nezna termin porodnické
nasili, tak ja jsem si zazila u porodu prosté tplné v§echno. Po porodu
jsem se psychicky zhroutila a tehdy zacala dalsi etapa mého ,léceni®
a navraceni se sama k sobé.
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Ted’ mas déti tii, stale stejného muze a perfektné fungujici
podnikani - takze na prvni pohled to vypada, Ze jsi ze vSeho
svenku®. Jak je to ve skute¢nosti?

Jak se to vezme. J4 osobné si myslim, Ze z takového traumatu se
clovék vylécit neda. V dobé, kdy se ditéti vyviji mozek a zaziva ta-
kova pekla (popsala jsem je jen po povrchu, ono se tam toho délo
mnohem, mnohem vic) se minimalné neurologické drahy ditéte
nevyvinou tak, jak by mély.

Uvédoméni si, ze je ¢lovék nenavratné poskozeny - skutecné
nenavratné - byla pro mé dalsi obrovska rana, ze které jsem myslela,
Ze se uz nevzpamatuji. Opét jsem v té dobé pomyslela na sebevraz-
du. Jenze to védomi miize zaroven prinést velikou tlevu. Protoze ji-
nak se porad snazite opravit, uzdravit, hledate né€jaky zazracny 1€k
a nenachazite ho.

KdyZ jsem si tohle uvédomila a zvladla prekonat ten impulz skon-
Cit to vSechno okamyzité ted’ hned, tak jsem si posléze fekla: ,No tak
dobfe. Podivam se, jaké karty v ruce mam a jenom s témi, které mam,
musim hrét, jinak to nejde.”

Zadala jsem si v§imat toho, co je TED a jednat jen z pfitomnosti.
Jakmile jsem pocitila, Ze jednam ze strachu a moje jednani vychazi
z toho traumatu, zastavila jsem se a prosté to zmeénila. Pokud to tedy
Slo, kazdopadné jsem se o to vzdy alespon pokusila nebo si zvédomila
tu skute¢nou pri¢inu. A to vlastné dé€lam celou dobu.

Jesté nékdy se mi to nepodari, protoze ono rozpoznat, kdy jed-
nam ji a kdy mij plazi mozek neni jednoduché, ale takové preslapy
se mi déji méné a méné. Prosté jsem sviij mozek vytrénovala a tré-
nuji stale. A jdu krticek po kriicku, necekam uz zadné sedmimilové
skoky. Také jsem se obklopila lidmi, kterym mohu opravdu duvéro-
vat a smirila jsem se s tim, Ze nemohu péstovat zadné nové hlubsi
vztahy. Nedéla mi to dobte - a to je fakt.

Nesnazim se to uz porazit, ani 1é¢it. Snazim se zit tak, aby mé zi-
vot bavil, délal ndm radost a tak nevyhledavam situace nebo vztahy,
kde bych mohla zranovat ja a nebo druzi mé. Takze ackoliv to tak
navenek nevypad4, tak nemam moc pratel. Ale netrapi mé to, uz vim,
pro¢ to tak mam. Naopak jsem se trapila, kdyZ jsem se snazila byt
jako ostatni a ono to neslo.
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Takze jaka byla otazka? Jak je to ted se mnou ve skutec¢nosti? Jsem
Stastna, protoze délam jen to, co mi déla dobie a nedélam to, co mi
dobie nedé€la, respektive si ridim zivot sama.

Pres vSechny negativni zkuSenosti s terapeuty - narazila jsi
na néco (terapeuta, postup, metodu...), co by té opravdu
posunulo na tvé cesté dal?

Terapeuti jsem poznala opravdu spoustu. Dodnes mé zveda ze Zid-
le, kdyz jednoho z nich, ktery mé malem privedl do hrobu, vidim
neustale n€kde oslavovaného. Tu jeho nadtrazenost a vSemohoucnost
citim dodnes v kostech, vazné meé to mélem stalo Zivot. A to jsme se
vidéli jen jednou. Myslim, Ze si mnoho terapeuti u tohoto trauma-
tu neuvédomuje, s ¢im maji ve skutecnosti tu cest. Pokud terapeut
nenajde v sobé dost pokory, neuvédomuje si, ze ve skutecnosti
nemize dosahnout na zranéni takového clovéka a ze jeho tikolem
neni toho cloveéka vylééit (protoZe to prosté opravdu nejde), tak
nejen sobé - ale hlavné svému klientovi zadélava na velky problém.

Po tomhle velmi negativnim zazitku jsem uz k Zadnému terape-
utovi nechtéla jit. Jenze pak jsem si nékdy ve svych triceti letech
uvédomila, Ze moje mama musela o tom, co se mi délo celou dobu,
védét. Nevim jak vy, ale j& bych si v§imla, kdyby mlij muz noc co noc
odchéazel do détského pokoje funét. Dodnes vim o kazdém pohybu
svych déti v noci. Jak to, Ze se ot¢im nebal, Ze nékdo do té lozni-
ce nedé€li co nedéli prijde? Sourozenci méli od mamy zakaz vstupu,
aby nas ,nebudili”. Kdyz se mi to takhle poskladalo, tak jsem védéla,
Ze tohle sama zvladnout uz nedokazu. V té dobé jsem navic méla
velké problémy i v manzelstvi, protoZe jsem zacala své negativni zku-
Senosti s muzi promitat do svého muze. A taky jsem se stala matkou.
TOU matkou... ktera prosté denné selhava.

Tehdy jsem od kamaradky dostala tip na terapeutku, ktera se
zabyvala metodou Somatic Experiencing. Méla jsem obrovské oba-
vy zacit nékam dochéazet, ale byla jsem na konci svych sil. Pamatuji
si, jak jsem k ni jela s obrovskou nediivérou, celou cestu jsem fvala
jak tygr a premyslela, ze po cesté to auto nékam sto¢im do stromu.
V takovém nejvétsim nastvani na cely svét jsem prijela a po vystou-
peni z auta jsem se zabejcila a fekla si, Ze uz nikomu prosté nebudu
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a nechci vypraveét sviij pribéh, zZe nikomu nebudu fikat co se mi stalo,
nebo naopak nestalo, Ze do toho nikomu nic neni a nechci to znovu
absolvovat. Zaroven jsem ale netusila, jak by bez toho mohl terapeut
pracovat.

Po zaklepani na dvere mi oteviela takova drobn4, jemn4, étericka
vila, ktera ale stdla nohama hodné, hodné pevné na zemi. Jakmile
jsem si sedla, zhluboka jsem se nadechla, Ze tuto pani hned zkraje
poucim o tom, Ze ji nehodlam vypraveét sviij ptibéh...

Ona meé ale nenechala nic rict a skocila do mého vydechu se
slovy: ,, J4 nechci slySet vas ptibéh, ani to, pro¢ sem prichézite... Chei
abyste védéla, Ze takto nepracuji.” To byl balzdm pro mé usi. Spadl
mi obrovsky Sutrak ze srdce a modlila jsem se, aby tohle bylo TO, co
potiebuji.

Prvni schiizka byla spiSe seznamovaci, odjizd€la jsem z ni trochu
v rozpacich. Méla jsem pocit, Ze jsme neudélaly vibec nic. Hlavné
proto, Ze jsem nebyla na podobny zptisob terapie prosté zvykla. Ty
predchozi vZdy probihaly jen nimranim se v tom, co bylo a jak se
toho zbavit. Ale copak jdou vymazat vzpominky? Tohle bylo zcela
néco jiného a abych se tomu oteviela, chtélo to trochu vic duvéry.

Po tomto setkani se to doma zacalo velmi vyostfovat a jestli jsem si
myslela, Ze jsem na dné, tak ted jsem byla jesté hloubé€ji. Kdyz jsem
odjizdéla na druhou terapii, prochazela jsem se nasim bytem a méla
pocit, Ze jim jdu naposledy. Rozloucdila jsem se s détmi, protoze mi
pripadalo, Ze to dal uz nedam, Ze zpatky nepiijdu.

Cesta to byla tehdy velmi dlouha. Opét jsem celou cestu doslo-
va projecela. Ridite, breéite, jec¢ite, aZz do tiplného vysileni. Byla to
neskutecné bolest. I kdyz ted pisu o téhle vzpomince, citim obrovsky
tlak na hrudi, protoze vétsi bolest jsem nikdy necitila. Ani nevim, jak
jsem tam tehdy zvladla dojet.

Prijela jsem, zaklepala a kdyz oteviela, iplné jsem se zhroutila.
A ona? Zadny stres, 74dna panika, naprosty klid, naprosté piijeti,
ale takové, jak to fict, védomé. Zkratka si hlidala velmi dobte své
hranice. Kdyz jdete k nékomu v takovém stavu, tak mate pocit, Ze se
musite krotit, nechcete toho druhého néjak sejmout, stdhnout sebou
ke dnu - a to ja jsem uméla a také Ze jsem to mnohokrat nechténé
udélala. Ale tohle bylo jiné, ona tam prosté jen byla. A to na tom
bylo naprosto skvélé. Nehodnotici, nesoudici, nesoucitna, laskava
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a prijimajici. J& nesnasela soucit, protivil se mi, protoze jsem
nevédéla, jak se pri ném chovat k druhym a misto aby mi poméhal,
jesté mi pritizil.

Tato terapie pro meé byla v mém zivoté velmi zasadni.

Jak probihala?

Sedla jsem si do kresla a ani nevim jak - ocitla jsem se mimo t€lo.
Unikla jsem z toho bolavého téla prosté ven - mimo vSechnu bolest.
Asi nedokazu presné popsat, kde jsem byla, ale bylo to nadherné.
Mluvila jsem s nékym, kdo znal odpovédi na v§echny moje otazky.
A jaje v tu chvili znala také. Bylo to jako mluvit se svym vlastnim ja,
ale néjakym osvicenym ja.

Nakonec - ten nékdo nebyl nikym - prakticky jsem néjak splynula
se v§im v jedno, byl to navrat k nééemu, co moc dobfe znam a je mi
velmi blizké. Nevim jak to popsat. Bylo mi bozsky. Bez emoci a jaké-
koliv zemské emoc¢ni zatizZenosti jsem se ptala, co mam délat, proc¢
jsem tohle vSechno musela zazit. Odpovédi mi bylo takové samozrej-
mé a klidné, proc¢ bych to zazit neméla, kdyz jsem si to sama vybrala.
Ja na to, Ze bych si prece nic takového nevybrala... odpovédi mi byl
usmeév a ja v tu chvili védéla moc dobie, Ze vybrala, vidéla jsem to.

Kdyz takto ucitite tu vlastni zodpovédnost za vSechno, co se vam
stalo, tak se vam vlastné ulevi, protoze pokud jste o tomhle mohli
rozhodnout, asi jste k tomu méli diivod... A navic, se asi mtzete tedy
rozhodovat o vS§em, co se vim déje.

Citila jsem, Ze tam jsou se mnou vSechny Zeny z mého rodu.
Ten hlas mi tekl, ze vSechny Zeny prede mnou tu tlohu nezvladly
(zneuzivani ve vSech moznych formach jde s nami opravdu v rodin-
né linii dlouho) a to, ze tam ted s nimi jsem, znamena, Ze ja jsem
to zvladla. Zacala jsem se strasn€ smat, od srdce, smala jsem se
a plakala zaroven.

Dals$i moji otazkou bylo: Co mam ted délat? Odpovéd znéla,
Ze uplné vSechno, co chci. Ja byla v obrovské euforii, bylo to jako
vyhrat novy zivot, znovu se narodit. Kricela jsem radosti: ,Jakoze
muizu byt tieba Stastna? Mit vSechno co si preju? Nemusim dostat
rakovinu, jako moje mama? Nemusim jako ona trpét?” Odpové-
di bylo: ,No ano! MiiZes chtit a mit Gplné cokoliv! Uz mtzes$ byt do
konce zivota Stastnd.”
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V tu chvili jsem slysela, jak mé terapeutka vola zpatky. Ale mné se
zpét rozhodné nechtélo. ProhliZela jsem si souhlasné kyvajici tvare
svych predkii, Zehnajici, viibec se mi nechtélo zpét a neméla jsem to
ani v planu. Ale terapeutka byla po ¢ase uz velmi iiderna. To néco,
nékdo, mi rekl, at jdu, Ze se jesté potkame. Poslechla jsem.

Kdyz jsem oteviela o¢i, citila jsem, Ze se i ji ulevilo. Ponoukla
mé, at si vezmu kus ¢okolady a pékné se zase uzemnim. Méla jsem
strasné rozostiené smysly, slySela jsem zvuky Siroko daleko, kapku
Caje, co kapla ze 1zicky, hlasy lidi ve vedlejsim domé... Ale byla jsem
neskutecné stastna. Domii jsem jela jako novy clovek.

Tahle terapie ze mé sejmula bolest. Prosté odesla. Dala mi védomi,
Ze mam zivot ve svych rukach a ze skute¢né nemusim uz za nikoho
nést jakékoliv bfimé. Nemusim se k nicemu uz vracet a nebo miizu,
kdyZ budu chtit. MiZu si délat prosté co chci! Také jsem diky tomuto
zazitku dokazala vsem odpustit, protoze jsem védéla, ze jsem si tohle
vybrala, Ze to byl miij vlastni zAmeér.

To prevzeti zodpovédnosti, ze i za tohle si néjakym (pro béz-
né smrtelniky nepochopitelnym) zptisobem mohu sama, bylo ob-
rovskou ulevou. Nakonec ne nadarmo je slovo odpusténi od slova
pustit. Ja jsem tehdy ze sebe doslova vypustila hromadu bahna, feka-
lii, krivd, zloby, nenavisti i vzteku. A tady skutec¢né zacala moje dalsi
etapa zivota.

Manzelstvi i vSechno kolem se dalo do pohybu. Zacala jsem fe-
Sit jeden problém za druhym - protoze jsem prosté méla silu a moh-
la jsem. Jak bych nemohla, vSak to mame vsichni ve svych rukach.
Tehdy prisel i velky impuls odstéhovat se z mého rodného més-
ta. Kdyz chcete zménit sviij zivot a denné potkavate lidi, ktefi se
ztotoznuji s vami neustale stejné, vidi vas porad stejné - ackoliv jste
se zménili, tak to je prosté t€zsi. Prodistila jsem sviij Zivot.

A tim terapie rozhodné nekonci, ona totiz neskon¢i nikdy. Ale uz
prosté vim, Ze je to jen v mych rukach a ze vSechno co chci, mohu
a dokazu zmeénit.
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Je néco, co ti pomohly uvédomit si nebo prekonat prave
tvoje déti?

Jeden Cas to se mnou déti nemély lehké (ani manzel), protoze prosté
byly u toho vseho, co jsem prozivala. J4 se citila nedostateé¢nd, méla
jsem pocit, Ze jim kazim zivot. Nikdo mi nedal n4dvod na to, jak zit ve
spokojeném manzelstvi a jak byt milujici matkou.

Pamatuji si, kdyZ se mi narodil prvni syn, jak jsem na par kratkych
chvilek zazila stav, ve kterém jsem uz nyni bézné, ale dfiv jsem to
neumeéla - Ze at se stane, co se stane, uz navzdycky budu milovat.
Byl to takovy vonavy zavan vétriku. Ale pak to prehlusila vSechna
ta bolest a strach, ktery jsem v sobé nesla.

S narozenim déti se ta bolest zvétSovala, protoZze najednou jsem
nebyla zodpovédna jen sama za sebe. Myslim, Zze moje predstavy
o tom, co to je laska a jaké to je milovat a byt milovan, byly hodné
zkreslené a poznamenané tim, co jsem jako dité zazivala.

Lasku jsem vnimala jako obchod. M4 dati - dal. Porad jsem si my-
slela, Ze musim byt néjaka a nebo néco délat pro to, abych byla né-
kym - tfeba i matkou. Nerada na toto obdobi matetrskych pocatki
vzpominam. Ale i tohle bylo soucasti cesty moji, mych déti a mého
muze, po které jsme spole¢né dosli az sem.

Diky détem i manzelovi vim a citim, co je to bezpodmineén4 las-
ka. Vzajemné uz dokazeme Zzit v modu ,budu té milovat, at budes
kymkoliv” tam i zpét. Takova laska tu mezi nadmi proudi a kdyz
clovék takovy stav zazije a oprosti se od téch vSech ,musis, abys”,
tak uz se mu ve skute¢nosti nemiize nic strasného stat.

Ta laska v ném prosté bude uz navzdycky, at se d€je cokoliv.
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»Pokud ti na nécem zdlezi, musis si to
chranit, pokud mds to stésti, ze jsi nasel
zptisob Zivota, ktery ti vyhovuje,
musis najit odvahu ho Zzit.”

John Irving - Modlitba za Owena Meanyho



Marie

Marie Tilsarova umi a déla spoustu véci, které maji spolecného
Jjmenovatele - kreativitu a osobitou estetiku. Jsou krasné, funkéni
a pomahaji. Pisnicky, které sklada a interpretuje, jsou vtipné a po-
hladi na dusi. Vsimavky, karticky pro kazdodenni mindfulness pra-
xi, jsou krasné jednoduché a jednoduse krasné. A tak by slo pokra-
covat jesté dlouho. Kolem Marie je to sama barevnost, vyrovnanost
a krasno. Dokud se nezaposlouchate do hlubin, odkud to, co tvoii,
vyrista. Marii je letos (2023) 41 let, ma muze, dvé déti a za sebou
dlouhou cestu...

»,Neboj, bude se ti to libit“... fikal. A ja sed€la a nelibilo se mi to.

Bylo mi 8. Jemu 17.

Bratranec - nevlastni. Rodina.

Ale byla jsem mal4, netusila jsem co se déje - a tak jsem ,drzela“.

Nechala jsem si libit dotyky, nechala se donutit uspokojovat ho
rukou a poslouchat slova, kterym jsem nerozumeéla. Postupné to
naucil i svého mladsiho bratra, ktery byl stejné stary jako ja. A sam
se uz jen dival.

Nikomu jsem to nerekla. Protoze rekl, Ze nesmim. Bala jsem se,
stydéla. Moc jsem se stydéla.

Ztratila jsem jistotu v bezpecny svét. Vytratila se détska bezpro-
stiednost.

Citila jsem se (a byla jsem) zneuzita.

Bala jsem se lidi a jejich blizkosti.

Az kdyz mélo dojit na prvni milovani s pritelem, témér v 18 le-
tech...

Najednou to zacalo ,tam vzadu® jet jako film a ja to konec-
né vSechno fekla. A pak uZ jsem se o tom nestydéla mluvit.
Kazdému dal§imu partnerovi jsem to fekla, protoze at chci
nebo ne, af jsem jakkoliv ,védoma“, prosté to mij vztah k in-
timnimu Zivotu a k muZim poznamenalo. Uzkostmi a velmi
temnymi naladami jsem trpéla od puberty. Obrovské propady
do smutku, kdy jsem netusSila, co vlastné dé€lam na tombhle svéte.
Panické ataky, které mne dokazaly paralyzovat na hodiny, nékdy
idny...
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Nemeéla jsem se rada. Neméla jsem jistotu v tom, Ze patiim na tenhle
svét. Neuméla jsem si dat lasku a pozornost a tak si ji hlava vynuco-
vala jinou cestou. A ta nebyla aplné fajn. Bylo obdobi, kdy jsem se
i tyden nemyla — protoze ,pro¢, kdyz stejné brzo umrtu”.

Po narozeni prvni dcery se vSe jesté zhorsilo a ja si poprvé nahlas
priznala, Ze mam fakt problém. Méla jsem obrovsky strach z toho,
ze umiu. V hlavé neustilé myslenky, Ze mam rakovinu — a to snad
uplné vseho, co jde vymyslet.

A tak jsem zacala brat antidepresiva. Obrovsky se mi po nich
ulevilo a ja zase zacdala zit. Nebo jsem si to aspon myslela.
Chodila jsem do prace, obdas se s nékym vid€la, jezdili jsme na
rodinné vylety. Po tfech letech se to vylepsilo a tak jsme antidepresi-
va pod dohledem lékate vysadili...a chvili na to jsem znovu otéhotné-
la a po péti letech od porodu prvni dcery prisel do mého zivota dalsi
krasny muz — muj syn.

Mohla to byt pohadka, ale nebyla. Ataky a uzkosti se vratily v mno-
hem vétsi sile.

Antidepresiva jsi nakonec vysadila a rozhodla se pro
dalSi cestu bez nich. Absolvovala jsi néjakou terapii nebo
narazila na néjakou metodu, ktera pro tebe byla zlomova
a opravdu té posunula o kus dal?

Antidepresiva jsem zacala brat znovu po narozeni druhého ditéte.
Ale i pres né stale probublavaly vsechny ty véci, které jsem nedo-
kazala zvladat, kterych jsem se bala. Zacdala jsem postupné i pit, coz
na antidepresiva opravdu neni dobry ndpad. Ale mné bylo tak néjak
vSechno jedno, potiebovala jsem uniknout z té bolavé reality a tohle
bylo to jediné, co jsem v danou chvili dokazala. Véci se samoziejmé
stupnovaly, eskalovaly, az jednou prisla opravdova stopka, ktera mé
donutila se zamyslet, jestli tohle je opravdu to, co chci. Jestli chci
takhle Z7it, jestli je tohle to, co jsem chtéla, co jsem si pro sebe i svoje
déti prala... A tenkrat se ve mné néco zlomilo a j4 si fekla, Ze prosté
musim jit jinou cestou.
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To rozhodnuti mi pomohlo zaéit pfece jen vnimat dalsi moznosti.
A protoze moje kamaradka Janicka dé€la takové energetické 1éceb-
né terapie, Sla jsem to zkusit k ni. Zacaly jsme postupné pracovat
s rtiznymi bloky z minulosti a ono se to najednou zacalo trosku
posouvat. NepriSly samoziejmé hned néjaké super vysledky, ale ja
ten posun citila dost na to, abych vérila, Ze ma cenu takhle pokra-
Covat dal. Zacala jsem vic pracovat na odbouravani pociti kiivdy,
na ovladani a zpracovani emoci, ucila jsem se prijmout a uvolnit tu
bolest, kterou jsem v sobé neustale citila. Ucila jsem se odpoustét
a nechat véci plynout.

A pfestoZe jsem do té doby ta antidepresiva brala opravdu pravi-
deln€ a poctivé, tak najednou jsem na né zacala zapominat. Jednou
jsme dokonce odjeli na dovolenou a ja je zapomnéla vzit s sebou.
Takze takhle postupné, pozvolna, mi ze zivota zmizely, jako by si je
to télo vysadilo tak trochu samo.

Zacala jsem pak postupné vic zkoumat dalsi alternativni moznos-
ti a sméry, chodila na zZenské kruhy, vyzkousela jsem kineziologii,
regresi a podobné sméry. Nechavala jsem se tim vést a pokud ke mné
prislo néco nového, tak jsem se tomu snazila otevtit a prijmout to, co
mi to miiZe pfinést. Sama od sebe jsem cilen€ nic nehledala a necha-
vala tomu volny prabéh.

Ale ta antidepresiva mi rozhodné v zacatcich hodné pomohla. Bylo
to, jako bych se topila a diky nim se najednou zvladla vynotit a znovu
nadechnout. Méla jsem chvili prostor, abych se rozhodla a sama si
urcila, co dal.

Nemiizu Fict, Ze by pak byla jedna néjaka prelomova metoda, ktera
by zafungovala tak, ze meé z toho vytahla a byla pro mé zlomova. Ale
asi nejvic mi v té dobé pomohla terapie Cesta Brandon Bays.

Co ti do zZivota prineslo studium mindfulness praxe?

Kdyz jsem jesté nékdy pred 5 lety pracovala ve startupu, tak jsem
narazila na Wim Hofovu metodu a zacala podle ni dychat a otuzovat
se ve sprse. A pak prislo néjaké intuitivni vnuknuti, Ze bych chtéla jit
Camino de Santiago, tedy pout do Santiago de Compostela. Nikdy
driv jsem o tom néjak nepfemyslela, nijak zvlast po tom netouzila,
ale nakonec se to vSechno tak poskladalo, Ze jsem méla penize na
cestu, mohla si vzit volno v praci a mohla jsem vyrazit.
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Dokonce se mi povedlo odletét bez pasu i bez obcanky. Vzpomi-
nam si, Ze kdyz jsem na letisti zjistila, Zze po vSech téch pripravach
u sebe nemam jediny doklad, tak to byla tak absurdni situace, ze mi
nezbylo, nez se plné odevzdat osudu. Prosté jsem si fekla, nevim,
osudu, Bohu, sama sobé - jestli teda mam tu cestu jit, tak mé pro-
sté nechas odletét a jestli ta zkouska byla jen to, jestli se opravdu
rozhodnu a ustojim si to i pred okolim, véetné vSech Teci, co si jako
matka dvou déti mizu a nemtzu dovolit, tak je to taky dobré a pro-
sté se vratim domt. No a ta cesta pak pro mé byla hrozné zlomova
a krasna a stalo se mi tam spoustu tzasnych véci.

Po névratu jsem se pak jednou vypravila do Litoméric na Allfest
a tam narazila na Kashu Kordu. Provadéla tam ponorem do ledu
a ja tam do toho ledu poprvé vlezla. Byla to hrozné zajimava zkuse-
nost, silna a prijemna. Mysl byla totizZ po tom ponoru tplné nadher-
né Cista. A stejné skvély pocit jsem méla z Kashi jako prtvodkyné
a rozhodla jsem se, Ze k ni chci chodit a chci s ni byt kamaradka.
Ona zrovna otevirala roéni akademii mindfulness, domluvily jsme si
spolu barter a ja jsem tam k ni nastoupila.

Diky studiu mindfulness praxe jsem zjistila, Ze byti v pritomném
okamziku je obrovsky 1é¢ivé. Ja jsem do té doby ¢asto byla v minu-
losti, furt jsem se hnipala v tom, co bylo, pofad jsem vzpominala, na
to hezké, na to osklivé, ale vlastné jsem viibec nezila v pritomnosti.
Také jsem casto zila ve strachu, co bude. Ty techniky mindfulness mi
pomohly se do pritomnosti vratit a uz z ni neutikat. Skrze télo, skrze
dech, skrze kontakt s prirodou, kontakt se zemi. Ty techniky pouzi-
vam dodnes a poirad pomahaji, nikdy se to nevycerpa.

Ted uz na to ani nemusim myslet, mam to zautomatizované,
Ze kdyzZ mé néco tizi, tak se nadechnu, prodychdm to, hodné cho-
dim bosa, kdyZ mi za¢ne mysl nékam odbihat, tak si sednu na zem
a uzemnim se...

Poslednich par mésict je to zase tézsi, protoZe se toho déje hodné
a tak pottebuji pridavat dalsi véci. A opét to jde skrze télo. Snazim
se dostavat do pritomného okamziku skrze pohyb, takze se zkousim
vic hybat, tanéim, cvi¢im jogu, ale porad je to ta praxe mindfulness,
poréad je to to vraceni se do pritomnosti. Ty propady samoziejmé cas
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od ¢asu chodi stéle, kdykoliv je situace trosku hutnéjsi, ale myslim,
Ze kdybych tyhle navyky nemeéla, tak jsem tplné v haji.
Momentalné jsi asi pirevazné pisnickarka. Tvoje pisnic-
Kky jsou vétsinou takova mikro poselstvi a hodné lidem
pomahaji uvolnit jejich vlastni bloky. Kdy jsi poprvé zacala
vkladat svoje myslenky do hudby?

Ty pisnicky poméhaji lidem uvolnit bloky proto, Ze jsou primar-
né moji medicinou. Nasla jsem nedavno sviij zpévnicek, co jsem si
psala, kdyz jsem se ucila hrat na kytaru. Jsou tam rizni Brontosaufi
a tak a mimo jiné tam je par pisni, které jsem si psala, kdyz mi bylo
tieba 15 nebo 16. To byly strasné depky. Takze uz tenkrat jsem vlast-
né skladala. V 16 letech jsem sloZila pisen pro mamu, kterou jsme
pak s kamarady ze Skautu hrali na Den matek v domové diichodct.

A ty pisné si chodi samy, ja je vlastné nepisu. Vétsinou prijdou na
zakladé néjakého prozitku nebo nééeho hlubokého, co se mi stalo.
Kdyz jsem tfeba psala pisen pro dvé kamaradky k narozeninam, tak
prisla az aplné veder tésné pred akci. Jsou to néjaké impulzy, které,
kdyz okamzité neposlechnu, tak se zase ztrati.

Takhle se to délo s pisnémi, které hraju ted. V ramci toho vycvi-
ku mindfulness se casto d€lo, ze Kasha opakovala néjaké fraze, kte-
ré se propojily s riznymi technikami. Jedna z nich byla tfeba ,Co
bys chtélo, moje télo” a u toho se zastavit, nadechnout... A ja si pak
najednou cestou v auté zacala zpivat ,,Co bys chtélo, moje t€lo” a po
chvili mi doslo, Ze to je moje pisnicka, ktera ke mné zrovna prisla.
Ale pro mé to bylo nové, ja jsem takové intuitivni skladani neznala.
Takze ty zacatky byly docela vtipné.

Poprvé jsem takhle zacala vkladat myslenky do hudby ptiblizné
pred tremi lety. To zacdaly vznikat prvni pisné. A postupné se zacaly
ptat, jestli mam cédécko a takhle se to zacalo skladat samo.

Myslim si a vnimam to tak, Ze ty pisné pomahaji lidem proto, zZe
jsou psané tak, aby poméhaly mné. Chodi skrze moje prozitky. J4 ty
pisné vlastné ani nepisu a nejsou to vlastné myslenky. Kdyz pak chci
napsat pisen opravdu o nééem konkrétnim, tak vétSinou neni nikdy
tak obliben4, jako ty, co prisly samy.
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Marie

Jak tobé samotné hudba pomaha a tvorba pomaha, kdyz
potirebujes podporit ty sama?

Neékdy si prijdu skoro trapné, ale casto, kdyZz se potrebuju tireba
vyplakat nebo si néjak zpracovat emoce, které v sobé drzim a nejde
mi to jinak, tak si poustim svoje pisnicky. A u nich si tieba popléaéu,
zaskacu nebo se vykri¢im. Takze i po téch letech jsou ty pisné stale
moji medicinou a stale mi pomahaji. Kdyz jsem treba ted’ byla ve
tmeé, tak jsem si je hrala porad dokola. Obcas si za¢nu myslet, Ze uz
mam snad vSechno vytresené, ale kdyz pak prijde né€jaky propad, tak
moje pisn€ jsou vétsinou to, co mi pomuiZe nejcasteji.



Marie TilSarova, patronka Klubovny Nadéje

www.marietilsarova.cz




Cast 12.
Zakazana laska
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Kazdy zlo¢in mé4 vZdy mnohem vice obéti, nez je na prvni pohled
ziejmé. Uz ty sekundarni mame tendenci piehlizet. A pritom
sexualni zneuzivani jich vytvori opravdu hodné. Zasazeno je celé
blizké okoli, pociti to budouci partneri, stavajici i budouci pratelé,
promitne se do vychovy déti. I proto je diilezité, aby se povédomi
a informovanost stile zvySovaly. Bezpecné a chéipavé prostredi
a podpora mohou pomoci nejen obéti, ale zlepsi zivot mnoha lidem,
ktefi s ptivodnim zlo¢inem neméli viibec nic do ¢inéni a tfeba jesté
ani nebyli na svéte.

Sexudlni zneuzivani déti, jeho tabuizace a nedostate¢né pochope-
ni ale vytvari jesté jednu skupinu obéti. Ta zlistava skryta, na okra-
ji ,slusné” spoleénosti. Lidé automaticky odsouzeni, aniz by kdy
néco provedli. Lidé, ktefi jen tézko hledaji pomoc, protoze uz jen
vysloveni toho slova mtze znamenat ztratu normaéalniho zpisobu
Zivota. Odsouzeni, odpor a poniZovani. Lidé, ktefi se mohou cely sviij
zZivot snazit délat vSe spravné a nikomu neubliZovat a stejné to bude
malo.

Pedofilové.

Je to tézké téma. Nikdo o ném nechce premyslet, nikdo o ném
nechce psat ani o ném védét. Ani my jsme to nemeéli uplné v pla-
nu. Ale je potfeba objektivné rict, Ze bez toho nebude ten obraz
uplny. Pro¢? ProtoZe jen priblizné 10 % predatori jsou skutecné
lidé s pedofilni orientaci (Weiss, 2007). Presto jsou to pravé oni, na
koho pomyslny prst vzdy v takovém pripadé ukaze. Pedofil je v o¢ich
vefejnosti v podstaté synonymum c¢lovéka, ktery pohlavné zneuziva
déti.

Pro¢ by nas to meélo zajimat a pro¢ o tom vlastné mluvime?
Myslime-li to s bezpe¢im déti vazné, potfebujeme dobte védét, jaka
je povaha onoho nebezpeéi. Jen tak miiZze byt nase ochrana oprav-
du efektivni. Hodny pan, ktery pted Skolou nabizi détem bonbo-
ny, je mytus. Zenaty trenér s vlastni rodinou, ob&tavy otéim, mirné
prchlivy dédecek, pripadné milujici otec, jsou, bohuzel realita.

Ani v Toméasové pripadé neni pachatel pedofil, prestoze patti do
skupiny, ktera naklonnosti k mladych chlapciim trpi - Efebofilové.

Tato generalizace ma dtsledky, které jsou problematické jak
lidsky, tak ve vztahu k ochrané déti.
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Clovék, ktery skuteéné pedofilni sklony ma4, je v podstaté automa-
ticky povazovan za néasilnika a zrtidu. Aniz by komukoliv kdy néco
jen naznakem provedl. Nejen, Ze to plisobi zna¢né utrpeni v nava-
zovani béznych vztahti, ale hlavné to velmi komplikuje dostupnost
néjaké pomoci. Jak najit pomoc s nééim, co se dokonce bojite nahlas
vyslovit nebo si pripustit? Zaroven nemoznost své problémy
sdilet, hledat cesty, jak fungovat a v neposledni rade€ se stale citit jako
odpad spole¢nosti ma za nasledek obrovskou miru frustrace, ktera

by nakonec opravdu mohla néc¢im nasilnym skoncit.

Na nésledujicich strankach najdete zlomky autentickych pribéht,
které nam poslali néktefi ¢lenové Ceskoslovenské pedofilni komunity
(CEPEK).

Kompletni verze téchto pribéhti najdete ve virtualni Klubovné.

www.klubovnanadeje.cz/majak
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Pedofilie

Také jsem védél, jak lidé na pedofily reaguji. Proto jsem mél strach
z prozrazeni a bylo pro mé nemyslitelné, abych se nékomu svéril.
Byl jsem nezletily, takze i kdybych nasel odvahu jit za odbornikem,
potteboval bych k tomu souhlas rodiéi. Ja ale viibec nemél tuseni,
Ze bych mohl odbornou pomoc vyhledat a sviij problém néjak fe-
Sit. S&m jsem se povazoval za zridu a myslel jsem si, ze do tohoto
svéta nepatfim. Byl jsem neStastny, zoufaly a citil jsem beznadé;.
Uvédomoval jsem si, Ze diky tomu nikdy nebudu mit partnerku
a rodinu. Budu cely zivot sdm? Pro¢ se mi libi déti? Pro¢ zrov-
na ja? Jak se toho zbavit? Co mam délat? Jak mam s timhle zit?
Co jsem komu udélal, Ze mé tohle potkalo? Udé€lal jsem néco, ¢im
jsem si to privodil? Nechci byt pedofil. Chei byt stejny jako ostatni.
Nechci byt tou zridou.

(Jiri, 42 let)

Tehdy jsem jesté nevédél, ze jsem pedofil. Nebo mozna jsem to ani
védét nechtél, protoze jsem viibec nechtél byt pedofil, tedy ten hnus-
ny a zIy cloveék, co ublizuje détem, coz byla nejen moje predstava
o tom, kdo to pedofil je. Svérit jsem se nemél komu, protoZe jsem se
bal, Ze budu pravé oznaden za pedofila. A tak jsem se roky nikdy ni-
komu nesvéril a svoji ndklonnost k détem se snazil maskovat. Ale ob-
Cas to nebylo tak snadné. Jak jsem se détem venku vénoval, tak jsem
ziskal i jejich oblibu a stavaly se takové véci, Ze na nas nékdo zvonil,
rodice otevreli dvere od bytu a za nimi hloucek déti se pta, jestli by
Michal nemohl jit ven. Az v roce 2010 okolo Vanoc nékdo na jednom
warezovém webu do chatu poslal odkaz na stranky pedofila, jenz si
rika Host. Naprosto bez kontextu, prosté jen odkaz, a ja na néj klikl
a zacal jsem Cist. Precetl jsem veskery obsah stranky a pies odkazy se
dostal jesté na dalsi weby pedofili, jenz si fikaji Kasz a Fxiood. Pre-
cetl jsem si jejich pribéhy a rikal si, Ze to citim Gplné stejné jako oni.
Pres odkazy na webech jsem se nakonec dostal i na stranky CEPEKu.
Tedy dnes znamé jako Ceskoslovenska pedofilni komunita. Béhem
par tydni stravenych s ostatnimi na chatu jsem nakonec docilil toho,
Ze jsem se nebal sdm sebe oznadit za pedofila.

(Michal, 33 let)
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V 9o. letech ale viibec nikde nebyly zddné informace o tom, ze by
mohl existovat ¢loveék, kterému se takto libi holc¢i¢ky. Natoz, aby
o tom mohl védeét 13lety kluk. Docela jsem v té dobé sledoval den-
ni tisk, odebirali jsme nékolik titulii. Zpétné si vzpominam, Ze jsem
v ¢ernych kronikach cetl o pripadech zneuzivani déti a tikal jsem si,
jak je mozné, Ze to nékdo udéla. Totiz to, ze mné ty holcic¢ky prisly
krasné, tak prirozené to ve mné vyvolavalo touhu tu krasu chranit.
Asi tak, jako to ma v sobé vétsSina lidi — zZe chtéji to, co je krasné,
chranit. To, co jsem cetl v téch ¢lancich, pro mé nebylo predstavi-
telné. A protoze tam casto o pachatelich psali jako o pedofilech, jen
stézi bych se mohl s tim pojmem identifikovat. Naopak viibec nikde
se nepsalo o tom, Ze by se mohly klukovi jako mné a pozdéji i do-
spélému klukovi libit hol¢icky. Samoziejmé jsem premyslel o tom,
jaky jsem, co jsem, v puberté jsem sam sebe poznaval, tak to méa asi
vétsina lidi. A protoze jsem nikde nikdy nevid€l ani neslysel zmin-
ku o tom, Ze by mohli existovat takovi lidé, kterym se libi holéicky
a nechtéji jim ublizovat, re4dlné jsem si myslel, Ze jsem takovy na
celém svété tplné sam.

S timto jsem Zzil plnych 7 let. Zaroven jsem ale citil, Ze to nemiizu
nikomu Fict, protoze jsem si moc dobte uvédomoval, jakym pojmem
by mé lidé oznacili, a bal jsem se, Ze by mé za to odsoudili, a to jsem
samoziejmé nechtél.

A tim se dostdvam k tomu, co mé trapi asi nejvic. Pedofilie to
rozhodné neni. Je to predsudec¢né odsouzeni, které citim. Které citim
od lidi, ktefi mé vlibec neznaji. To, Ze i kdyz jsem nic nespachal, tak
by mé nékteri chtéli ze spole¢nosti néjak eliminovat, izolovat, zavrit
do 1ééebnych tstavii (v tom lepsim pripadé), nebo rovnou sprovodit
ze svéta (v tom horsim pripad€). A proc¢? Ano, jenom proto, Ze se
mi libi déti. Jak kdyby to bylo néco, za co mtzu, jak kdybych snad
néjakym détem ubliZoval... Pry je u mé vétsi riziko, ze né€jakému
ditéti ublizim. Aha, a ti rodice, co jsme jako skola hlasili na OSPOD,
Ze svoje déti tyraji (pricemz nékteré pripady ,odhaleni“ mam na
svédomi primo ja), tak ti nikomu neublizuji?

Prosté je jedno, jaky jsi clovék. Jsi pedofil, a uz to samo o sobé
nam dava legitimitu k tomu té néjak omezit a z bézného béhu
spolec¢nosti pfedem vyloudit. Zatimco my jsme piece rodice, my
chceme pro nase déti jen to nejlepsi!
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Pritom ze statistik vime, Ze nejvice tyranych, zneuzivanych a zane-
dbavanych déti maji na sveédomi prave jejich rodice nebo dalsi blizci
pribuzni.

Nerikam, Ze mezi pedofily mozna neni oproti populaci statistic-
ky vic lidi, ktefi si néjakym zpiisobem néco nevhodného k néjakym
détem dovoli, ale je nutné zdlraznit to, na co poukazuji i odbornici,
Ze vétSina téch, kdo si néco nevhodného k détem dovoli, nejsou
pedofilové, ale vétSinoveé orientovani dospéli lidé.

(Petr, 43 let)

Détstvi

Narodil jsem se v roce 1980. Mé détstvi bylo zcela normélni. Jsem
z uplné rodiny, nezazil jsem rozvod rodic¢l, sexudlni zneuzivani ani
tyrani. Byl jsem primérny kluk. Jako kazdy kluk jsem obcas provedl
néjakou klukovinu, ale neda se fict, Ze bych byl ten nejhorsi. Ve skole
jsem nebyl premiantem, ale ani jsem nepropadal. Mé skolni vysledky
byli v priméru. Bavila mé fyzika, chemie, matematika a ptirodopis.
Nemél jsem prili$ v 1asce Cestinu, literaturu a déjepis. Mezi mé zali-
by pattila uz od utlého veéku elektronika a pocitace. V té dobé jesté
neexistovaly osobni pocitace, pouze osmibitové pocitace typu Com-
modore 64 nebo Atari XE. Z elektronickych soucastek vymontova-
nych z vyhozenych televizi a radii jsem stavél rtizné blikade, zesilova-
Ce a dalsi elektronické hracky. K sedmym narozenindm jsem dostal
svou prvni transformatorovou pajecku a nejobliben€jsi ¢asopis byl
Amatérské radio. Také jsem rad chodil do prirody a se svymi kama-
rady se ucil rozeznavat stopy zvéfe a rizné rostliny. U¢ili jsme se
morseovu abecedu, vazat uzly a rozdélavat ohen bez pouziti zdpalek
nebo zapalovace. Nase détska parta se zabyvala nééim, co by se dalo
nazvat skauting, i kdyz jsme o skautu nikdy neslyseli.

(Jiri, 42 let)

Narodil jsem se v roce 1980 do uplné rodiny. Na svoje détstvi vzpo-
mindm rad a fekl bych, Ze jsem Stastné a spokojené dité. Rodice jsou
i pres rtizné problémy, které se nevyhybaji vSem rodinam, doted

spolu. Na zakladni Skole jsem mél samé jednicky, dostat se na
gymnazium byla pro mé hracka, na prijimacky jsem se nijak nepii-
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pravoval. Na gymnaziu bylo uéivo naro¢néjsi, za coz jsem rad, proto-
Ze si myslim, Ze mi to dopomohlo k lep§imu seberozvoji.

Co ale od svych 13 let fesim, je fakt, ze se mi libi holcicky. V tom
véku jsem si to samoziejmé Gplné neuvédomoval, libily se mi totiz
i nékteré spoluzacky, nebo napriklad v 5. tfidé se mi libila i jedna
Sestacka, takzZe si né€jak nestihnete poradné uvédomit, Ze se vadm tak
néjak vic libi i divky o dost mladsi, tedy v tom véku tfeba od 6 nebo
7 let.

(Petr, 43 let)

Coming out

Nevim presné v kolika letech to bylo, ale myslim Ze né€kdy v patnécti
jsem si priznal Ze jsem pedofil. Jak jsem na to prisel? Zamiloval jsem
se do asi sedmileté divenky, ktera bydlela vedle nés. Byl to pro mé
obrovsky Sok a svét se mi zhroutil, jako domecek karet. Zprvu jsem
si to nechtél pripustit a snazil jsem se to ignorovat, bohuzel to ale
neslo. DAl uz jsem si prosté nemohl nalhévat, Ze je to jen zvédavost
a ¢asem se mi za¢nou libit dospélé. Tenkrat jsem si to poprvé fekl.
Jsem pedofil! Rad jsem si s tou divkou hraval a travili jsme spolu
dost casu. Jeji rodice méli zahradku hned vedle nasi a nasi rodice se
stykali také.

Dnes si jiz uvédomuji, Ze jsem v té dobé, mél velice blizko k tomu,
abych ji ublizil. Divodem byla ma neinformovanost a skuteénost,
Ze jsem svou sexualitu neres$il. Neuvédomoval jsem si svou nebez-
pecnost. Byl jsem tenkrat mlady, nezodpovédny c¢lovék, ale nastés-
ti jsem svym pud@im nepodlehl. V tu dobu jsem si neuvédomoval,
Ze i dobrovolny sexualni kontakt mtize ublizovat. Nechtél jsem ji
ublizit a uréité bych si s ni sex nevynutil nésilim. Védél jsem, ze sex
s osobami pod 15 let je nelegélni.

(Jirka)

Po dlouhych avahach a dlouhém odhodlavani, jsem se rozhodl,
sverit se své mamce. Po tomto rozhodnuti, jsem cekal na vhodnou
dobu, kdy ji to feknu. Toho dne jsme po obéd€ vyrazili na zahradu.
Dali jsme si kdvu a ja jsem mél v planu ji to u kavy fict. Kavu
jsme méli uz davno vypitou a ja porad ne a ne zacit. Pak mamka
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chvilkudélalanazahonu. Nezjsem se odvazil zacit, uplynulaasihodina
a pil. Najednou jsem to vSak vyslovil: ,Ja ti néco musim fict.”
Mamka se na mné tazaveé podivala a zvaznéla. ,Chci ale, aby sis to
nechala pro sebe.“ pokracoval jsem. Mamka se zeptala: ,Je to néco
vazného?“ Pritakal jsem. Pak jsem vyslovil vétu, které jsem se nejvice
bal. ,Mné se libi malé hol¢i¢ky.“ Mamka se na mné podivala napiil
tazavym a napil zklamanym pohledem. Ta chvile ticha se mi zdala
nekonecna. ,,Snad nejsi pedofil?“ zeptala se. Jen jsem kyvl hlavou
a sklopil jsem o¢i. Opét bylo chvilku ticho. , Tak proto ty jezdis (Uved-
la nazev obce mé milované.)“ Védé€la jiz z drivéjska, Ze jezdim do této
obce a Ze tam jezdim navstévovat rodinu s détmi. Dokonce vidéla
i par nasich spoleénych fotografii. Rekl jsem ji, ze tam jezdim za tou
malou divkou, Ze jsem do ni zamilovany. SnaZila se mne piesvéddit,
abych tam nejezdil. Bala se, Ze ji néco udélam. Vysvétloval jsem ji, ze
je tam vzdy pritomna jeji mamka, nebo muz, se kterym Zije a i kdyby
tam nebyli, nemusi se ni¢eho bat, Ze bych své lasce nikdy neublizil.
Pak se mne mamka zeptala, zda by mi nepomohl néjaky sexuolog.
Odpoveédél jsem, ze k jednomu chodim uz rok a ze mi zatim 1écba nic
neprinesla. Mluvil jsem i o lécich které beru a o tom, Ze chci prejit
k jinému doktorovi. Dalsi rozhovor byl velice rozsahly. Mamka se
mne snazila presvédcit, ze bych si mél najit dospélou partnerku.
Bavili jsme se i o té, co jsem s ni byl. Mamka méla mnoho otézek a ja
musel spoustu véci vysvétlit.

(Jiri, 42 let)

V zZivoté jsem se i par lidem svéril. Jednalo se o par nejblizSich
kamarada. Ten coming out jsem provadél pokazdé dost opatrné,
protoze jsem mél dost velky strach se svérit. AZ na jeden pripad to
dopadlo pozitivné. Kamaradi miij problém ptijali a mné se o trochu
lépe dychalo. Moci se svérit svym kamaradim mi v dané dobé dost
pomohlo. Ale ve vysledku to vlastné nic nezménilo. Vzajemny vztah
zlstal stejny jako diiv. Da se Fict, Ze pro né to byla vlastné naprosto
nedilezita informace. Ze se nékomu svéfite, totiZ je$té neznamena,
Ze je to bude zajimat. Prosté to ptijali podobné jako predpovéd pocasi
a vic se o mij problém nezajimali. Jeden ptipad dopadl neutral-
né. Kamarad mi prosté nevéril, Ze jsem pedofil, a snazil se mi to
rozmluvit, jako Ze jsem jeSté nenarazil na tu pravou a podobné.
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Nesnazil jsem se jej presveédcit, takze myslim, Ze je tomu tak i dnes.
Rodi¢iim jsem se nikdy nesvéril a madm obavu se jim svérit. Myslim,
Ze by tuto informaci prijali velmi Spatné. Tedy ne tak, Ze by mé od-
soudili, ale spis Ze by je to ucinilo nestastné.

(Michal, 33 let)

S vnitfnim coming-outem prtisel i velky otfes. Jak nalozit s tim,
Ze jsem nositelem toho nepiilis popularniho oznaceni “pedofil”? Kdyz
pedofilové zneuzivaji déti, mam se bat, zZe taky nékdy nékoho zneuzi-
ji? Jak si zaridit budoucnost? D4 se s tim viibec naucit zZit? Komu to
miiZu fici a komu ne a nakolik je to riskantni? Spousta otazek, malo
odpovédi. Rozhodné mi v té dobé pomohl CEPEK (Ceskoslovenska
pedofilni komunita), kde jsem si mohl psat s lidmi, kteti mi pomohli
nékteré z téchto otazek uttidit. Ironické je, ze na CEPEKu jsem se byl
podivat jesté v dobé pred vnitfnim coming-outem, ale pak jsem rych-
le utekl, protoze predstava, Ze bych tam mél patrit, mé prisla prilis
désiva, modernim slovnikem “creepy”.

(Mys, 30 let)

Jednou vecer, kdyz jsem byl saim jsem si zacal uvédomovat, zZe
mne né€jakym zpisobem ty déti, tedy konkrétné holéicky, vzrusuji
i sexualné. Tehdy jsem zacal premyslet, ze to n€jak neni v poradku
a jestli tedy nejsem ndhodou pedofil. Tehdy jsem si vyhledal na
wikipedii vysvétleni pojmu pedofilie a s idivem jsem cetl, Ze to neni
sexualni zneuzivani déti, ale Ze pedofilie znamena lasku k détem
- tedy nejen sexualni pritazlivost, ale také ten citovy vztah. Pocho-
pil jsem tedy a identifikoval jsem se jako pedofil. Mné osobné to
nezpusobilo Zadny stres, protoze jsem presné védél, co k holé¢ickam
citim - citil jsem velkou lasku a nechtél jsem jim nijak ublizit ani
je obtézovat. Citil jsem samoziejmeé i sexualni vzruSeni, ale plné
jsem si uvédomoval, ze s détmi sexualni kontakt z nékolika divoda
nechci. Uvédomoval jsem si, ze déti takové véci jesté nechapou,
nejsou na néco takového fyziologicky ani psychicky pripravené
a sadm bych nedokazal klesnout na takovou tiroven, abych tim hol¢i¢ky
obtézoval. PrestozZe jsem sexualné aktivnéjsi, diky mému sebeuspo-
kojovani jsem nikdy Zeny ani divky neobtézoval za Gc¢elem sexualniho
uspokojeni a tudiz jsem nemél potiebu obtézovat timto ani holcicky.
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Protoze jsem tedy védél, co citim a Ze nechci tém malym tvoreckiim
ublizit, nemél jsem problém se piijmout jako pedofil.
(Podivin, 46 let)

Svérit se nékomu neni jenom tak. VZdycky mi hrozné dlouho trva,
nez se premizu a vyslovim to, Ze se mi libi malé holky. Poprvé mi
to trvalo asi dvé hodiny. Reakce byla ale nastésti pokazdé obdobna
— ze zacatku to byl pro né sok, ale ne takovy, Ze by to musely né-
jak rozdychavat, v podstaté okamzité vyjadrily pochopeni a nijak mé
neodsoudily. Ale trvalo jim, nez se s tim vnitiné srovnaly. I poté
nemély problém mi svoje déti svérit tfeba na vylet nebo néjaké
hlidani, podotykam, Ze se jednalo vétSinou o déti starsi 10 let, takze
ne néjaké malé. Ta diivéra meé zavazovala a ja bych si nedokazal pred-
stavit, zZe bych ji mél jakkoliv porusit.

Navic jsem sam sebe znal hodné dobre, nikdy jsem nemél zadné
nezvladatelné touhy se nékoho dotykat, naopak, byl jsem v dotecich
velmi opatrny, protoZe sam jsem jako introvert nemeél rad vselijaké
dotykani.

(Petr, 43 let)

V podstaté jediny, kdo dokazal pozorovat, Ze se néco déje, byla moje
mama. Obdobi, kdy jsem ji nedokazal priblizil podstatu své zmény
chovani, pro ni asi nebylo jednoduché, ale stalo se, Ze jsem se ji jed-
noho dne pokusil priblizit, co prozivam. V té chvili asi moc nechéapa-
la, dalsi dny pak moc nemluvila, svym celkovym projevem i barvou
v tvari pripominala ducha, po nékolika tydnech pak uz ale vypadala,
Ze se nic nedéje. Dodnes plati, Ze se mé mé mama na véci tykajici se
vztahli nept4, ale kdyz se k vyjimeéné k tématu dostanu ja, vyplyva
z toho, Ze se s tim srovnala. S ohledem na vSechny jiné okolnosti,
které v zivoté zvladla nezbyva, nez fici “respekt”.

(Mys, 30 let)
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Zakazana laska

VzrusSeni se dostavilo neuvéritelnou rychlosti. Chvili jsem stal bez
dechu a vychutnaval jsem si ten pohled. Uvédomoval jsem si, ze
jsem v tuto chvili pod velkym tlakem svého pudu, ktery mne nutil
néco udélat. Neudé€lal jsem nic. Prosté jsem si vedle ni lehl a snazil se
myslet na néco jiného a usnout. Ale nedafilo se mi. VzruSeni
nechtélo ustoupit. Zvedl jsem se a odesel na WC. Po navratu jsem jiz
byl uvolnény. Ulehnul jsem a usnul. Tato prihoda mne sice trochu
vykolejila, ale nebylo to nijak strasné. Pudy se zkratka daji udrzet
na uzdé. Kdyz si ¢lovék uvédomuje, co by nasledovalo, nebo moh-
lo nésledovat po tom, co by své pudy uposlechl a ma v sobé kousek
empatie, nikdy to neud€la. I kdybych tu divku nemiloval, nejsem za
strizlivého stavu a za plného védomi schopen ublizit ji. AvSak neni
dobré se takovym situacim vystavovat.

(Jiri, 42 let)

Dalsi vzpominky mam na dobu, kdy jsem jiz jako 25 lety doucoval
déti doma matematiku a v jednom pocitacovém klubu jsem déti ucil
pocitace. V klubu jsem ve skupiné déti asi 8-10 let mél nékolik di-
vek, jedna z nich byla opravdu vyjimecéné krasna, byla takova mala
Certice. Dodnes si pamatuju jeji kirestni jméno. Pti doucovani mate-
matiky jsem mél predevsim divky ZS, pamatuji si na dvé. Jedné bylo
asi 8-10let, takova malé princezna, ¢asto mi vypravéla o kamaradech
ze ttidy. Druhé byla starsi, asi 12 let, s tou jsem si doma predstavo-
val i intimni situace. V realu jsem se s ni ale uéil pouze matematiku,
nikdy jsem neudélal nic nevhodného. I pfi téch predstavach jsem
sam uvazoval, co to mam za Spatné predstavy, ale prosté jsem si to
zdlivodiioval tim, Ze mne prosté pritahuji jen mladé zZeny - viibec mi
nedoslo, ze bych mohl byt pedofil.

(Podivin, 46 let)

Slo to raz naraz, pristé, kdyZ jsme odchézeli z kostela, mé naprosto
dostala. Zeptala se mé, jestli bych ji nedoprovodil domt (pritom lidi,
kteti by to mohli udé€lat, bylo kolem spousta). V zivoté se mi stalo
uz ledacos, ale jesté nikdy mé takhle neoslovila mala holka, to bylo
néco nepopsatelného. Pro¢ se zeptala zrovha mé? Kazdopadné tim
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vyjadrila, ze mi véri, kdyZ mé chce jako doprovod domu. Po cesté
chtéla koupit lizatko — kdyz jsem ji ho koupil, pripadal jsem si fakt
jako pedofil, akorat kupodivu vesSkera iniciativa §la od ni. Ten den
jsem se do ni zamiloval, opravdu zamiloval. Celé dny jsem pak myslel
jenom na ni, kazdy den od rana do vecera. O tyden pozdé€ji se zeptala
mamky, jestli bych k nim nemohl ptijit na navstévu. A o dva tydny
pozdéji jsem zacal zazivat dalsi véci, které jsem nikdy predtim neza-
zil. Chtéla nosit za krkem, sedala mi na klin — a tady jsem to poznal,
definitivné. Sedéla mi na kliné a tehdy jsem poznal i to, Ze mé sexu-
alné vzrusi. Ale to jsem prece mél moznost zjistit uz davno predtim,
kdyz jsem naptiklad masturboval nad holéi¢kami z tfidni fotografie
svého brachy. Nicméné az nyni — po 7 letech od prvnich indicii, jsem
si konecné priznal: Ano, jsem pedofil, doopravdy.

To zjisténi pro mé samotného bylo rovnéz Sokujici. Ptal jsem se
sam sebe: Proc¢ zrovna ja? A odpovéd byla: No nékdo to byt musi, tak
proc ne zrovna ty. Prosté pedofilové nejsou pedofily tim, Ze by se tou
pedofilii nakazili, ale prosté to zaénou v té puberté zjistovat, Ze jsou
tak nastaveni. NemiiZzeme za to, Ze se nam nékdo libi a nemél jsem
zadnou moznost to jakkoliv ovlivnit. M€l jsem taky takovy zvlastni
pocit — kdyz jsem jel v MHD, kolem plno lidi, plny autobus, a rikal
jsem si — co by ti lidé tekli, kdyby védéli, kdo to s nimi jede v auto-
buse?

(Petr, 43 let)
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Vztahy

Jediny sexualni vztah jsem navézal s jinym homosexualnim pedofi-
lem v dobé, kdy nam obéma bylo pod 20. Bylo to fajn i skrze moznost
si vyjit vstfic svym preferencim, které ndm byli vzijemné znamé.
Od té doby uplynulo priblizné 10 let, z nich néjakou ¢éast jsem si
myslel, ze vztahovou oblast prosté resit nebudu. Po nékolika letech
jsem ale zacal vnimat nenaplnénost urcitych potreb s blizkymi vzta-
hy souvisejicich a zacal premyslet, jak na né v ramci svych omeze-
nych moznosti reagovat. Sexualni faktory v tom v mém pripadé ale
hraji jen malou roli, mluvim spise o potiebé blizkosti a sdileni. Tuto
otadzku nemam dodnes zodpovézenou a mozné ani nikdy mit nebudu.
Nékdy nad ni pfemyslim az obscesivné, nékdy to nechdvam plynout
a jsem zveédavy, jestli ji nékdy rozlousknu. Do té doby plati, Ze délam
co muZzu, abych s Zivotem nalozil nejlépe, jak dokazu.

(Mys, 30 let)

Lécba

I kdyz jsem necekal nadSeni, reakce pani doktorky mne velice
prekvapila. Okamzité mi doporucila, abych tyto kontakty prerusil
a fekla, Ze se mam détem v preferovaném véku a pohlavi vyhybat.
Pak sezeni ukonéila. UZ o mé lasce se mi nemluvilo dobie a po této
reakci uz jsem nemohl mluvit viibec. VySel jsem pred ordinaci a Sel
na misto, kde na mne cekaly mé kamaradky, o sezeni jsem nemluvil.
Hodné jsem o tom pak neékolik dni premyslel. Vim, Ze pani doktor-
ka urcité ma hodné pacientti, ktefi potrebuji sezeni vice nez j4, ale
jednou za mésic stravit cely den v autobuse a byt u pani doktorky
10 minut mi ptijde zbyte¢né. Na zacatku mi pani doktorka slibila
tithodinové sezeni, které se vsak nekonalo. Déale mi vadi, Ze jsme
o mé lasce viibec nemluvili. Cekal jsem, ze se pani doktorka bude
ptat, jaké nastavaji situace a na mé pocity, kdyZ mam svou lasku na
vikend doma. Ani se nezeptala, jak navstévy probihaji.

Samoziejmé jsem si védom, Ze to s kontakty s détmi nesmim
prehanét, ostatné jsem si to vyzkousSel, kdyz u mne bydlela Zena
s pétiletou divkou asi pill roku. Kazdodenni pokuseni mi po case
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zacalo byt jesté vice neprijemné, nez drive. Vyzkousel jsem si vSak
i druhou extrémni moznost. Néjakou dobu jsem nebyl v zadném
kontaktu s détmi. To vedlo k mé nepohodé, ¢asto jsem mél Spatnou
naladu a obcas jsem byl dost podrazdény a neprijemny. Kdyz jsem
pak na ulici potkal dévéatko, tak jsem si ani nevsiml, jak m4 krasné
o¢i, nebo ismév. Doslova jsem ji svlékal o¢ima. Kdybych se dal vy-
hybal détem, asi by ze mne za chvili byla psychicka troska a prasvih
by byl jen otazkou casu. Navic mi reakce pani doktorky pripomina
nékteré reakce na osobni stranky pedofilti, napiiklad v Harkonové
knize navstév. Nekteri lidé tam pisi, Ze by pedofil mél byt izolovan
od spoleénosti, kastrovan a nebo zabit. Mam sto chuti 1écbu zcela
ukondit. Jesté si pristé s doktorkou promluvim o své lasce a jak to
mysli s vyhybanim se détem. Také ji feknu i své zkuSenosti, kdyz se
détem vyhybam.

Probéhla dalsi navstéva u sexuolozky. Zde jsem ptvodné mél
v planu ukonéit 1é¢bu. JenZe opét jsem byl velice prekvapen. Po po-
zdravu se mne pani doktorka zeptala, jak to vypada s tou holcickou,
o které jsem se zminil. Odpovédél jsem, Ze od doby, co jsme se s pani
doktorkou vidéli naposledy, jsem ji jednou navstivil a jednou u mne
opét byla na vikend. Reakce pani doktorky byla razn4 a jasna. Rekla,
Ze za téchto podminek mne 1é¢it nebude. Snazil jsem se jeSté navazat
diskuzi na toto téma a zjistit, co pani doktorce tak moc vadi na tomto
vztahu. Moc jsem se v tomto sméru nedozvéd€l. Jen jsem pochopil,
Ze se ji nelibi, Ze malou vezmu na klin, kdyz prijde. Mé namitky, Ze
preci nezalezi na tom, zda mi sed4 na klin, ale na tom, jak tyto situace
vnimam a zda mi délaji n€jaké potize ve smyslu nutkani pokracovani
v tomto fyzickém kontaktu smérem, ktery by mohl znamenat pte-
kroceni néjakych hranic, viibec nebrala v potaz. Jediné, co ji v tento
moment zajimalo, kdo mi bude predepisovat Androcur. Z toho jsem
usoudil, Ze zde nema cenu uz cokoliv Fesit. Rozlou¢il jsem se a odesel.

Cela 1écba tedy fungovala tak, ze pacient, ktery dobrovolné prijde
s diagnozou pedofilie, je okamzité chemicky kastrovan. To bych jesté
celkem dokazal pochopit. Jenze nésledujici 1é¢ba byla o tom, vyhy-
bat se kompletné détem v preferovaném véku a pohlavi a pozornost
doktori jiz byla zaméfena jen na léky a jejich plisobeni na organi-
smus. ,Psychoterapie®, ktera nasledovala, vlibec nebyla zamétfena
na zkoumani pacientova vnimani své sexuality a na blizsi seznameni
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se s pacientovym nahledem na svou odlisnost. Kdyz jsem byl na prv-
nim sezeni u pani doktorky, jeji doporuceni znélo asi takto: ,,Pokud
nékde na opusténém misté potkate malou cikanku, ktera bude sama
a ta se vas zepta kolik je hodin, neodpovidejte a okamzité jdéte pryc.*
Z toho nabyvam dojmu, Ze si tito doktoti o pedofilech mysli stejné
véci, jako nékteri lidé a to Ze pedofil je monstrum, které nemysli na
nic jiného, nez ukojit své choutky a jakékoliv setkani s ditétem je pro
néj okamzité signalem, aby jej zneuzil. Na néjaké osobni pocity a pa-
cientovo Stésti se nebere ohled a jeho nazor se nebere v potaz. Mél by
na slovo poslechnout a nemé pravo nesouhlasit s jakymkoliv rozhod-
nutim doktora. Nevim, jakym smérem se méla dal 1écba ubirat, ale
uz se to ani nedozvim. Odmitam nadale riskovat to, Ze ma potlacena
sexualita jednoho dne zaprotestuje a ja udélam prasvih.

(Jir, 42 let)
Zivot jde dal

Myslim, Ze i pfitomnost a budoucnost v pribéhu maji své misto, tak
jim dam také prostor. Jsem vétSinu ¢asu spokojeny se svym Zivotem.
Mira spokojenosti kolisa, ale setrvavani v lehké spokojenosti je pro
meé normou. Mam rad svoji praci (tyka se déti) a prikladam ji i néja-
ky hlubsi smysl a spolecenskou prospésnost. Nasel jsem si v Zivoté
mnoho zalib a ani se nezvlddam vénovat vSem. Aktivni traveni vol-
ného casu a pritomnost né€kolika dobrych piatel v mém Zivoté jsou
zasadni predevsim vzhledem k absenci romantickych vztahti a vidi-
né zakladani rodiny. Z mého blizkého okoli takrka vsichni vi, jak to
se sexualitou mam, pro Sirsi okoli jsem “vybiravy homosexual”.
Ptijde mi, Ze si lidé mysli, Ze zit jako pedofil musi byt nutné hroz-
né. Trik spociva ve cviku. S védomim, kolik let s tim jesté zit budu,
jsem se to prosté musel naucil a kdybych to neudélal, jenom bych
si tim snizoval kvalitu zZivota. Je to trochu jako s varenim. Kdyz je
korenka s podstatnym korenim prazdna, snazim se absenci co nej-
lépe nahradit sypanim z jinych kotenek tak, abych se ptriblizil ideal-
nimu vysledku. To samé délam s absenci romantickych a sexualnich
vztahli. Funguje to, ale vzajemn4 nahraditelnost téch zasadnich ka-
tegorii spokojeného Zivota je omezena a zamilovani se do ditéte vzdy
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je a bude bytostné bolestna zaleZitost, které se snazim vyhnout tak
néjak preventivné.
(Mys, 30 let)

Mij zivot Sel dal i bez mé lasky. V praci jsem dal po néjakém case vy-
povéd. Diivodem byl ubyvajici pocet zaméstnancti, ¢imz tém zbyva-
jicim pribyvala prace. Plat, ktery byl zpocatku v kraji nadprimérny
se postupem casu stal primérnym a s pfibyvajicimi pracovnimi po-
vinnostmi jiz nerostl. Zacal jsem tedy pracovat v zahranici a platove
si velmi polepsil. Asi po sedmi letech jsem opét navazal kontakt se
svou laskou a jejimi sestrami. UZ neni rozhodné tak intenzivni jako
pred tim, jen si obcas popiSeme pies socialni sit€. Dnes je mé laska
uz dospéla a ja uz do ni nejsem tak zamilovany, jelikoz uz jsme se
osobné nesetkali. Nevim, jestli bych k ni néco citil pii osobnim setka-
ni. Nicméné vim, Ze z jeji strany city nikdy nebyli opétovany. Snazim
se najit si dospélou Zenu. Nemam k tomu prilis prilezitosti, proto
hledam na seznamkach. Zatim se nedari, ale snad se ¢asem néjaka
najde. Dnes je mi 42 let a s détmi jsem v kontaktu spise prilezitostné.

(Jiri, 42 let)
Pomoc

Pedofilim, ale i tém, co o sobé maji tfeba jen pochybnosti, bych
vzkazal: Nebojte se vyhledat pomoc. Doporudil bych navstivit web
CEPEK a zkontaktovat sluzbu projektu Parafilik. To jsou lidé, ktei
nikoho jen tak neodsoudi. Jsou velmi trpélivi a empaticéti. To samé
bych vzkazal i lidem, co se chtéji o pedofilii dovédét vice. Myslim, zZe
Sifeni osvéty je velmi ddilezité. Ze to nakonec pomiize véem. Z mého
pohledu, jak jsem psal, tak pedofilové maji obecné dva problémy.
Prvni problém je smifit se s tim, Ze je pedofil a naucit se s tim zit
v ramci zdkonnych a moralnich hranic. Druhy problém je pomoci
se dostat z osamoceni. Vyhledat si partnera je podle mé néco velmi
dtilezitého i pro pedofily. Zit sAm je extrémné naro¢né. Jak fyzicky
a psychicky, tak ekonomicky. Sam k tomuto nemam zadny néavod
nebo priru¢ku. Myslim, Ze tohle je pro pedofily to nejtézsi, i kdyz ne
pro vSechny.

(Michal, 33 let)
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Zoufale jsem touzil po informacich. Ale kde je najit? Internet tenkrat
neexistoval. Hledal jsem tedy v knihovné a ptijéil si knihu o sexuolo-
gii. Doma jsem nalistoval pasaz tykajici se pedofilie a zacal ¢ist. Krat-
ky odstavec o tom, co je to pedofilie jsem si precetl a ta definice na mé
presné sedéla. Mala hol¢icka pred pubertou mi byla schopné vyvolat
sexualni vzruseni, zvlast, kdyz jsem ji vidél nahou. Dok4zal jsem se
do takové zamilovat. Citova a eroticka naklonnost k prepubertalnim
détem. Ano, to je piresné to, co ja mam. Cetl jsem tedy dale, ale dal uz
se text stocil k sexualnimu zneuzivani déti a nasledktim tohoto ¢inu.
Nebylo tam nic, co bych s tim mél délat, jak s tim zit. Jen zminka, Ze
je to nelécitelné. Pro mé tedy v odborné literatute zddné informace,
které jsem hledal, nebyli.

(Jiri, 42 let)

Kdyz jsem si ve svych dvaceti letech priznal, Ze jsem pedofil, tak jsem
si rikal, jak je mozné, ze nikde o tom nejsou zadné informace? Ano,
bylo par ¢élankt v odbornych publikacich nebo v novinach, ale najit
je nebylo viibec snadné, a pokud uz si ¢loveék vzal néjakou odbornou
knihu, stejné tam bylo psano ponejvic o delikventnich pedofilech,
protoze k sexuologiim se dostanou nejvic ti, ktefi spachaji néjaky
delikt. Kdyz jsem byl z vlastniho zdjmu v roce 2009 s ,kolegou®
kamaradem na PPG vysetieni
(www.kasz.pedofilie-info.cz/ppg-kasz.png), pan doktor nam tekl,
kdyz jsme se ho ptali, kolik lidi takhle ptijde dobrovolné... Ze jsme
jako bilé vrany. Uz jste nékdo nékdy nékde vidéli bilou vranu?

Hodné vyzkumi a odbornych praci vychéazeji ze statistik, které
jsou dany tim, Ze byli zkoumani delikventni pedofilové, kteri méeli
hospitalizaci nebo dochazené k sexuologovi soudem natizenou. Dnes
diky projektu Parafilik se to trochu zlepsuje, uz se ke mné dostala
i néjaka velmi podrobna sada dotaznikd, ale jejich vyplhovani zabere
tolik Casu, Ze jsem se k tomu pri svém vytizeni zatim jesté nedokazal
dostat.

ProtoZe pred 20 lety nebyly nikde z4dné informace, zalozil jsem
nejdiiv vlastni stranky, poté jsem zacal byt aktivni na rdznych
komunitnich forech, ktera tu a tam nékdo zalozil, jenze povétSinou
na bezplatnych serverech, které ¢as od ¢asu obsah, ktery se tykal
pedofilie (nutno podotknout, Ze byl zcela legalni), smazal.
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Takze jsme se spolu s dal§imi nékolika kolegy v roce 2010 rozhodli,
ze zalozime nové stranky a pojmenujeme je Ceskoslovenska pedofilni
komunita, zkracené CEPEK.

Ze zacatku to byla spise takova mala komunita lidi, které sdruzo-
vala ta podstatna véc, tedy pritazlivost k détem, ale postupem casu,
kdyz nas web nebyl mazan jako ty predchozi, jsme se vice a vice
dostavali do povédomi lidi. Byly o nés reportaze v médiich, a také
jsme zacali vice vstupovat do verejného prostoru, predevsim prvni
Ucasti na Prague Pride v roce 2013 (www.nejenhomo.cz). Nékteri
nasi ¢lenové téz vystoupili na odbornych konferencich, kde upozor-
novaly, Ze se doposud nikdo pedofilim, kteii nepachaji delikty, ni-
kdo nijak vic nevénoval. Pfes nase stranky jsem také nasel partnerku.
Vyhoda je, Ze od samého pocatku védeéla, s kym mé tu Cest. Jsme spo-
lu uz 8 let. ProtoZe se nase aktivity neustale rozristaly, v roce 2020
jsme zaloZili Spolek CEPEK, mimo jiné k tomu, abychom mohli mit
vlastni bankovni ucet a datovou schranku pro komunikaci s urady.
Do té doby musel s tfady komunikovat bud’ né€jaky nas spolupracov-
nik nebo nékdo odvazny pod skute¢nou identitou a také jsme chtéli
mit vyfeSené vlastnictvi webhostingu a domény.

(Petr, 43 let)
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Podékovani

CEPEK jsme zakladali s cilem pomoci lidem, ktefi jsou pedofilové,
aby méli misto, kam se mohou obratit. Mame na strankach anonym-
ni poradnu, ve které odpovidaji nejenom zastupci nasi komunity, ale
i odbornici, se kterymi spolupracujeme. Jak se bude dalsi spolupra-
ce vyvijet dal, uvidime, chtéli bychom naptiklad umoznit bezplatné
terapie nezletilym osobam, které piijdou na nas web. Casto tito
nemaji moc moznosti, jak svou sexualitu s nékym resit. Vy byste tre-
ba v 16 letech §li za rodici a rekli jim — hele, libi se mi déti, asi jsem
pedofil, domluvili byste mi néjakého odbornika, potteboval bych
s nim néco probrat? A pokud by chtéli sami, tak by si museli konzul-
taci zaplatit. Takze chystame pomoc i témto lidem, domluva s odbor-
niky je nyni ale teprve v zacéatcich.

Jako spolek jsme v minulosti chtéli prispét na dokument
»V siti” ¢astkou 15 tisic K¢ — autoii dokumentu nejprve dar prijali,
pul roku jej méli na Gctu. Za odménu méli byt vSichni darci,
ktefti ptispéli touto nebo vétsi ¢astkou uvedeni v zavéreénych titulcich
filmu. Dokument ,,V siti” jsme se rozhodli podpoftit predevsim proto,
Ze autori filmu rozliSovali mezi pedofily a predatory, film mél zaroven
pusobit preventivné proti sexualnimu zneuzivani déti pres internet.
Na predpremiére byl nidzev nasi komunity v titulcich filmu uveden,
takze jsme si mysleli, Ze uz je to ,hotova véc“, jenze jsme se zmyli-
li, protoZe necely mésic pred premiérou ndm napsali, Ze nam pri-
spévek vraci, protoZe slibenou odménu nemohou dodrzet z divodu
prani jednoho z producentti. Byli jsme z toho dost smutni i nastvani
zaroven. Ale co se da délat.

V minulém roce jsme chtéli prispét ¢astkou 20 tisic K¢ na jiny
projekt, ktery mél za cil pomoci obétem zneuzivani déti, bohuzel nas
prispévek odmitli z toho dtivodu, Ze bychom se k nému (pochopitel-
né) na nasich webovych strankach chtéli prihlasit, ale to chapeme,
i kdyz je to samoziejmé opét smutné.

S pedofily si zkratka nikdo nechce ,,Spinit ruce, a to podotykam,
Ze autorka projektu ndm byla velmi sympaticka pravé proto, Ze nema
zadné predsudky viic¢i pedofilim. Ale pokud nékdo odmitne hned na
zacatku, tak pro to mame mnohem vétsi pochopeni, nez kdyz nékdo
jiny nejdriv dar prijme a pak si to po ¢ase rozmysli.
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Zakdzand ldska

A tak prvnim projektem, na ktery jsme kone¢né mohli realné
prispét (zakoupenim nékolika knih v predprodeji pro détské
domovy a skoly), byla tato kniha Toméase Paprsteina.

Jsme radi, ze jsme konecné mohli prispét na projekt, ktery ma
za cil pomahat obétem zneuzivani a upozornit na téma, které asi
nikomu neni ptfijemné. A navic jehoz autor se nas ,nestiti“.

Jeho kniha je dalsi moznosti, jak §ifit osvétu o zneuzivani déti
i o pedofilii mezi verejnost, ¢imz miize pomoci mnoha lidem. A to je
ijeden z cili nasi komunity.

Na zavér bych chtél autorovi poptat mnoho tuspéchti a aby jeho
kniha i aktivity organizace Klubovna Nadéje pomohly vSem lidem,
ktefi to potrebuji. A také bych mu chtél podékovat, Ze nAm umoznil
mit ve své knize i naSe prib€hy, které maji za cil ukéazat, ze pedofilo-
vé jsou predevsim lidé, ktefi to nemaji v Zivoté zrovna lehké. Zvlast
bych chtél autorovi moc podékovat za to, Ze nemé vici pedofilim
predsudky. A to je vzkaz i pro ostatni: Prosim, posuzujte lidi ne podle
toho, kdo nebo co se jim libi, ale podle jejich skutkd.

(Petr Kasz, 43 let)

»Clovék miize za své Ciny,
nemuze za svoje pocity.
Musi je ale vcas reSit.”

Celé p¥ibéhy:

www.klubovnanadeje.cz/majak
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»ADby se to uz
nikomu nestalo!“



Tomas Paprstein

Renata Jezkova

L
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spolec pecne151 prostor

www.klubovnanadeje.cz
info@klubovnanadeje.cz



Kam se obratit

Zazili jste nebo zazivate zneuzivani, pozorujete je ve svém okoli,
nebo potiebujete pomoci svym blizkym? Nebojte se rict si o pomoc,
nebudte v tom sami. Existuje fada pomahajicich organizaci, kde
vam mohou pomoct a poradit.

Pokud vahate, kam se obratit, miiZete napsat do Klubovny Nadéje:
info@klubovnanadeje.cz
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Kam se obrdtit

Pomoc pro déti a dospélé - strachy, problémy,
zneuzivani, nasili

Détské krizové centrum
www.ditekrize.cz | problem@ditekrize.cz

Provozuje nonstop linky davéry:
+420 241 484 149, +420 777 715 215

Ambulantni sluzby v Praze:
+420 241 480 511, +420 777 664 672

Bily kruh bezpeci
www.bilykruhbezpeci.cz | 116006 @bkb.cz

Telefon: 116 006 - Linka pomoci obétem kriminality a doméciho
nasili

Persefona
www.persefona.cz | poradna@persefona.cz

Linky pro obéti domaciho a sexualniho nasili a osoby blizké:
+420 737 834 345, +420 545 245

Linka pro osoby s potiZzemi se zvladanim agrese:
+420 731442731

Cesta z krize
www.cestazkrize.net
LOCIKA - centrum pro déti ohrozené domacim nasilim

www.centrumlocika.cz | poradna@centrumlocika.cz
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Kam se obrdtit

PROFEM

www.profem.cz | poradna@profem.cz

Nékdo ti uvéri

www.nekdotiuveri.cz | pomuzeme@nekdotiuveri.cz
Vérim ti

www.verimti.cz

Nonstop poradny - seznam telefonnich linek

www.krizova-pomoc.cz/seznam-linek-duvery-pro-celou-populaci

116 000 | Linka pro rodinu a skolu
www.linkaztracenedite.cz

116 123 | Linka psychické pomoci
www.linkapsychickepomoci.cz
Tragédie v rodiné, amrti blizké osoby

Cesta domu
www.cestadomu.cz

Poradna Vigvam
www.poradna-vigvam.cz
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Webové stranky odborniki,

kteri prispéli do knihy

PhDr. Jana Kubi¢kova, Ph.D.
www.tisictvariradosti.cz

Ing. Stépanka Cimlova
www.stekanka.cz

Eva Novakova
www.mluvtesdetmiosexu.cz

PhDr. Michala Skrabova, Ph.D.
www.onlinepsycholog.eu

PhDr. Tereza Sevéikova
www.terepe.cz

Mgr. Renata Jezkova
www.labyrintduse.cz

Mgr. Adéla Kratochvilova
www.adelakratochvilova.cz
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Literatura, kterou doporucujeme
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Komunikace, vychova:

Respektovat a byt respektovan
Jana Novackova & Dobromila Nevolova

Vychova bez porazenych
Thomas Gordon

Aha! Rodicovstvi
Laura Markham

Nenésilni komunikace
Marshall Rosenberg

Sexualni vychova:

Nenech si to libit!
Jocelyne Robert

Jak déti prichazeji na svét
Jana Martincova & Petra Kubackova

Déti to chtéj védét taky
Dagmar KriSova & Marcela Polac¢kova

Sexualni zneuzivani:

Sexualni zneuZivani - Pachatelé a obéti
Petr Weiss a kolektiv

Vrazda duse - Incest a jeho terapie
Ursula Wirtz

Deprese, traumata a jak z toho ven:
Dratem do oka

Stépanka Zivcéakova
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Doporucend literatura


https://www.databazeknih.cz/autori/dagmar-krisova-151073
https://www.databazeknih.cz/autori/marcela-polackova-151074

Doporucend literatura
Déti jsou taky lidi
Zdenka Sip Stankova

Trauma oc¢ima ditéte
Peter A. Levine & Maggie Kline

Probouzeni tygra
Peter A. Levine

Nikdy neni pozdé na stastné détstvi
Ben Furman

Télo sc¢ita rany: Jak trauma dopadé na
nasi mysl i zdravi a jak se z néj 1é¢it
Bessel van der Kolk

Manipulace:

Nenechte sebou manipulovat
Isabelle Nazare-Aga

Laska a manipulace
Isabelle Nazare-Aga

Romanové piibéhy:

Poupatka
Hana D. Leheckova

Zahrada
Petra Dvorakova

Houbarka
Viktorie HaniSova

Zuzanin dech
Jakuba Katalpa
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Doporucend literatura

Knihy motivaéni, inspirujici a duchovni:

Myslenim k bohatstvi
Napoleon Hill

Myslenim k bohatstvi - Odkaz & Dédictvi
Napoleon Hill

Opravdu mizZete
Ramy El-Batrawi

Dokonaly zivot
Pavel Vosoba

Kmenovost. Ego a konflikt
Jalaja Bonheim

Chatr¢
Wm. Paul Young

Umirame kazdy den
Yongey Mingyur Rinpoche

Knihy pro dobrou naladu:

Bozidara
Veronika Hurdova

Casohratky
Pavel Vosoba

Stavam se sam sebou
Irvin Yalom

Dtivod k nadéji
Jane Goodall
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Kde a jak vznikala tato kniha
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Tato kniha vznikala dlouhé roky. Jiz tehdy, kdy se vSechno délo, jsem
si psal osobni denik, ktery se stal zdkladem pro knihu. Pracoval jsem
na ni v riizném rozpolozeni, za poslechu rizné hudby a na riznych
mistech. Tvorba této knihy pro me byla zaroven soucasti autoterapie.

Nékteré chvile byly opravdu obtizné, nékdy se to neobeslo bez
placée, smutku, litosti. Pti tvorbé jsem zkonzumoval mnoho sladkosti
a dortd, také jsem vypil litry kafe a dost casto také uklidnujiciho
(nejcastéji hermankového) caje. Jindy se to neobeslo bez sklenky
portského vina nebo kvalitniho rumu. Jsem vdéény, ze knihu miizeme
nyni drzet v rukou. Po celou dobu jsem myslel na to, Ze sepsani mého
pribéhu a vytvoreni této knihy miize pomoci komukoli. I kdyby to byl
jeden jediny ¢lovek, tak to vSechno m4 smysl.

Par mist, kde jsem na knize pracoval
a ktera stoji za navstévu:

Space cafe - First Class - Praha 5, And€l | www.spacecafe.cz
Gabi Café - Ri¢any u Prahy - FB: Gabi Café | Nadseni pro kavu
KKafe - Stielecky ostrov, Praha 1 | www.k-kafe.cz
Kavarna Maly mnich - Mnisek pod Brdy | www.malymnich.cz
Cafe Plechofka - Mnisek pod Brdy | www.plechofka.cz
Costa Coffee, OC Chodov, Praha
Obchiidek s kavarnou, Jilové u Prahy | IG: Obchtidek s kavarnou
Chalupa Zahory, Orlické hory | www.e-chalupy.cz - objekt ¢. 4072
Texas Steakhouse, Praha 10 - MaleSice | www.texassteakhouse.cz
Obyvak, Praha 10 - Malesice | www.tvujpivnibar.cz
Pracovna, Praha 3 - Zizkov | www.pracovna.cz

~ 319 ~



Uspésna kampai na Hithitu byla hlavnim
stavebnim kamenem pro vznik knihy.

Srdecné dékujeme tém, kteri poskytli
odmény pro nase podporovatele.
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Lidé a firmy, jejichZ Stédré dary jsme mohli nabidnout
v kampani na Hithitu jako odmény k zakoupeni.

Veronika Mocova - Kurzy Siti bot
www.veronika-mocova.cz
Veronika nam poskytla dva skvélé individualni kurzy $iti bot.
Prispéla nam tak obrovskou ¢astkou, protoze tahle odména se
vyprodala ihned po spusténi kampané.
Dékujeme a uptimné od srdce si vazime podpory.

Bara Janova - herecka
Bara nam poskytla jako odménu pro podporovatele
popovidani u kavy a vecere.

Veronika Hurdova
Veronika nam poskytla vytisky jejich knih ve slovenském jazyce.
Potésili jsme tak slovenské podporovatele knihami
Vtaéa menom Vtaca a O naivnom prasiatku.

V dalsich odménéch jsme mohli nabidnout knizni tituly od autort,
ktefi ndm knihy vénovali jako podporu pro neziskovou organizaci
Klubovna Nadéje, kdy jsme s vytisky mohli naloZzit podle nasi
libosti. Zaradili jsme je proto také jako odmény v kampani.

Dékujeme Hance Dolejsi Leheckové za knihy Poupatka,
Pavlu Vosobovi za knihy Dokonaly zivot a Casohratky,
Petru Stépankovi za knihy Myslenim k bohatstvi
a Odkaz dédictvi.

Dékujeme vam vSsem za poskytnuti odmén.
Dékujeme za podporu.

NN
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Dékujeme vSem, kteri podporili
vydani této knihy jejim zakoupenim
v predprodeji a na Hithitu.

Bez vasi pomoci by to neslo.
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Lidé a firmy, jejichz stédré finan¢éni pirispévky predstavuji

tak vyznamnou ¢astku, Ze si zaslouzi jmenovité
podékovani zde v knize:
(jména jsou serazena podle abecedy)

ABC Develop s.r.0.
Bail David

Bartova Jitka
Brodski Hana

BUS TV,

inpublic group s.r.o.
CEPEK
Cervenkova Anna
Feftek Tomas
Forman Martina
Frajtova Jana
Han4ackova Emilie
HITHIT,
www.hithit.com
Holubova Michaela
Horackova Lucie

Kuska Vlastimil

Linc Ondrej

Maranova Lenka
Miksikova Lucie

MUDr. Miroslava Butkovska
a MUDr. Adam Butkovsky
Nikl Bedtich

Norgren Eva

Novakova Petra

Open Gate School
Peskova Klara

Petr Kasz

Pikula Jitka

Purmensky Michael
Rodina Paprsteinovi
Sauerova Adéla

HOROLEZCI.ORG, Siler Jakub
www.horolezci.org Stejskal Jiri
Ibisevi¢ Almir Stejskal Radek
Jagr Radek Stiredni Skola Kav¢i hory
Jitka a Karel Houfkovi Svobodova Jana
Kadlecova Jitka Simec¢kova Zuzana
Kamencova Jitka Stépanek Petr
Knihovna mésta Plzné, p.o. Tajmrova Iva
Kozisek Martin Vonka Milan
Krivankova Lucie Waldova Eliska
Kuchynka Jiri Wolf Robert

Dékujeme

NN N
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Dékujeme vSem, kteri podporili
vydani této knihy svou aktivitou
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Dékujeme herciim, zpévakam, moderatoram,
influencerim, kteii nacetli ukazky z knihy nebo vydani
knihy podporovali svym dosahem:

Janova Bara
Tomes$ Roman
Pfauserova Denisa
Buckovéa Petra
Langmajer Lukas
Port Dominik
Fabianova Jana
MAdI Jiri
Tilsarova Marie
Vanicek David
Mrs. Luciani, Jezevéici v nouzi

Vsechny ¢tené ukazky mtizete vidét a slySet na nasem
YouTube kanalu: @klubovnanadeje

Dékujeme vSem novinarum a médiim, ktefi o nas a téma-

tu napsali nebo s nami udélali rozhovor. Dékujeme také

skvélym projektiim, kde jsme mohli §irit prevenci, osvétu
a mluvit o knize Klubovna Nadéje:

Rande s pfedsudkem - Ustav socilnich studii PAF UHK
Konference #NoTaboo - Open Gate School
Festival Bezpe¢ného Internetu 2022 - CZ.NIC, SIC

www.bezpecnyinternet.cz

Besedy ve spolupréci s projektem a seridlem #Martyisdead

Dalsi projekty spojené se SIC, napf. - Zlin film festival 2023

Festival Napojeni 2023, Zuzana Simec¢kov4, Suvereno

www.festivalnapojeni.cz

Dékujeme
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Specialni podékovani
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Dékuji S$éfredaktorovi Jifimu Kubikovi, Branu Pazitkovi a celé
redakci Seznam Zprav za zpracovani mého pripadu v podcastu
Ve stinu: Nejlepsi kamarad. Jedna se o profesionalni investigativni
praci, ktera prinasi unikatni vhledy pro celou verejnost.

Dékuji, Ze jsem pravé vam mohl jako prvnim svérit sviij pribéh.

Seznam Zpravy

Dékuji Petru Stépankovi a jeho firmé ABC Develop s.r.o za jeho
projekt Myslenim k bohatstvi a podporu, které se od n€j dostalo celé
Klubovné Nadéje. Velmi si vazim vasi nepostradatelné pomoci, vase
napady zasadné ovlivnily podobu této knihy a ukazaly mi spravnou
cestu a smér jak knihu vydat. Dékuji, Ze jste byl prvnim aktivnim
podporovatelem Klubovny Nad€je. A jsem velmi vdéény za podporu,
kterou mi vas program Myslenim k bohatstvi poskytoval na mé cesté
k uzdravovani traumatu.

Dékuji Nada¢nimu fondu Propolis33 za podporu, kterou Klubovné
Nadéje projevuji od samého zacatku.

gﬁ;ﬂ PROPOLIS

Dékuji i vSem ostatnim, ktefi mé doprovazeji na téhle cesté a také
Martinu Koziskovi ze Safer Internet Centra, ktery mé jako prvni vzal
na besedy do skol.




Z celého srdce také dékuji své Zené Jané za veSkerou podporu, kterou
mi dava od samého zacatku naseho vztahu. Dékuji ti, Jani, za to, jaka
jsi, za vSechnu silu, co mi davas a také za to, jak absolutné skvéla
mama jsi pro nasi dceru. Diky i za korektury této knihy a tvou silu,

2N Y7

se kterou to zvladas ¢ist vse stale dokola.

Dékuji spoluautorce této knihy Renaté Jezkové za jeji nasazeni,
odhodlani a terapeuticky pristup pti redaktorovani knihy Klubovna
Nadéje. Dékuji ti za veSkerou pomoc nejen pii tvorbé knihy. Jsem
vdécny, Ze se nase cesty stretly v tu pravou chvili a Ze jsme spolecné
dokazali privést na svét tuto knihu. Diky za tvou uprimnost, nadhled
a profesionalni pristup, kterému ale nechybi laskavost. Jsem velmi
rad, Ze jsi vstoupila do mého Zivota a Ze jsme se stali prateli.

Specialni pod€kovani patii EliSce Holé, ktera byla prvnim dobro-
volnikem, ktery se s obrovskym nadsenim a energii ptipojil k praci
a podpore vSech projekti Klubovny Nadéje. Karty Nadéjky,
na jejichz tvorbé se podilela, jsme diky jejimu nasazeni zvladli do-
koncit v rekordnim case a pak pokitit spolu s knihou. Doufame, Ze
budou pomahat vS§ude, kam se dostanou.
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Zakoupenim této knihy jste podporili ty, kteri to zazili.
Dékujeme.

NN N

&> wwwklubovnanadeje.cz ¥ info@klubovnanadeje.cz

o] @klubovnanadeje | www.instagram.com/klubovnanadeje
-_":= @klubovnanadeje | www.facebook.com/klubovnanadeje
§2 @klubovnanadeje | www.youtube.com/@klubovnanadeje

Dékujeme za vase sledovani, odbéry a sdileni.
Jediné spole¢né miizeme prevenci a osvétu posouvat dal.
Budeme také moc radi za vasi recenzi na tuto knihu.
Na YouTube dejte odebirat, af vim neunikne nas novy podcast.

NN

YV

Bez vasi pomoci se Sifeni osvéty a prevence neobejde.
Svym pravidelnym nebo jednorazovym finanénim prispévkem
pomiZete tém, kteii to zazili
a podpofite praci organizace Klubovna Nadéje.

www.klubovnanadeje.cz/podporit

Dékujeme



Po vydani knihy jsme jich mnoho balili a rozesilali




2 dny skoro nonstop, témér 800 knih

Za poskytnuti zazemi pro distribuci
srde¢né dékujeme

FirstClass, Space Cafe,
Lukasi Ederovi a Petru Casanovi

www.firstclass.cz | www.spacecafe.cz

FIRST~CLASS




Knihu jsme spolecné pokrtili 14. 9. 2023

Za nadherné fotografie vdéc¢ime Hugovi Trkalovi a za skvélé video,
které je ke shlédnuti na nasem YouTube, vdé¢ime Eriku Toporovi.

Za skvélou hudebni atmosféru, koncert,
ozvuceni a zapujfeni mikrofonu
srde¢né dékujeme

Marii TilSarové a Pavlu Tilsarovi




Dékujeme vsem za ucast

Ze srdce dékujeme kmotram a kmotram
knihy Klubovna Nadéje.

Simona Babc¢akova
herecka, moderatorka a lektorka,
Jana Fabianova
zpévacka, herecka,
Bara Janova
herecka, produkeéni, ¢lenka Vykonného vyboru Klubovna Nadéje,
Juliana Raffajova
ilustratorka, autorka obalky a ilustraci knihy Klubovna Nadéje,
Petr Stépanek
autor projektu Myslenim k bohatstvi,
Martin KoziSek
specialista bezpecnosti na internetu,
Mgr. Rita Kramerova
psychoterapeutka,
Brano Pazitka
spoluautor podcastu Ve stinu: Nejlepsi kamarad (Seznam Zpravy),
Hana Dolejsi Leheckova
spisovatelka, autorka knih Poupatka, Svata hlava a dalsich,
Stépanka Zivéakova
autorka knihy Dratem do oka, peer konzultant v Klubovné Nadéje,
Eliska Hola
¢lenka Klubovny Nadéje z.s., spoluautorka karet Nadéjky,
Pavel Paprstein
otec Tomase Paprsteina,
Marie Tilsarova
pisnic¢karka a inspiratorka.

Za poskytnuti prostoru kavarny
pro poradani kitu, skvély catering
a milou, usmévavou, ochotnou obsluhu
srdec¢né dékujeme

KKAFE, Strelecky ostrov Praha

www.k-kafe.cz




Setkdni s Nutt
Cesta z traumatu diky védomeé péci o télo

Nas spolecny pribéh se zacal odvijet jesté par let pred tim, nez
vznikla Klubovna Nadé€je.

Tomas pocitil ucinky terapeutickych mésel od Nutt na masazich,
cviceni a odbouravani traumatu skrze télo u terapeutky Ashy Lindy
Commodore, kterou miiZete vidét a slySet v podcastu Klubovny
Nadéje.

Masla Nutt jsou vysledkem spojeni jemného, vyzivného afrického
bambuckého masla a esencidlnich olejii. Odbouravaji stres, napéti
a nadherné voni.

Tomésovi také pomohla s hojenim pokozky, ktera byla plna vrypt
a zadérek souvisejicich se sebeposkozovanim v diisledku traumatu.

Skvéla bambucka masla najdete na e-shopu Nutt.cz
K jejich nakupu je mozné pouzit slevovy kaod,
ktery je na nasledujici strance.
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Jak vznikl Nutt?

Patricia Votikova je dcerou terapeutky Ashy Lindy Commodore.
Patricia a Petr Bartos$ pred 8 lety navstivili v Ghané cast jeji rodiny
- pochazi odtud jeji dédecek. Na severu zemé se seznamili se Zenami,
které vyrabi bambucké maslo, tradi¢ni prosttedek péce o plet, vlasy
a pokozku celého téla. Moc se jim zalibila myslenka, ze by s nimi
spolupracovali, pomohli jim s odbytem a to iZasné bambucké maslo
si vozili k ndm do Cech. Diky tomu, Ze na misté maji rodinu, maji p¥i-
stup opravdu az k tém nejmensim vyrobctim a masla tak prichazeji
skutec¢né primo ze srdce Afriky rovnou k nam.

Zakladatelim znacky Nutt je blizka celostni medicina, aroma-
terapie a bylinkarska tradice. Proto vétSina jejich masel obsahuje
i esencialni oleje, panenské rostlinné oleje nebo jejich vlastni bylinné
maceraty, napriklad z mésicku nebo pravé vanilky.

A tak doslo k propojeni Nutt a Klubovny Nadéje. Jak naSe
spoluprace vypada?

Premysleli jsme a hledali vhodny zptisob, jak vSe uchopit a propo-
jit. Nase spolecné linky se propojuji prave v terapeutickém pribéhu
a pomoci komukoliv, kdo to bude pottebovat. Velmi si vazime toho,
Ze se v Nutt rozhodli podpoftit ¢innost Klubovny Nadéje finanénim
prispévkem z prodeje svych produktti.

MiiZete nas také potkavat na spoleé¢nych akcich, ve stancich na far-
maiskych trzich apod. Pii téchto prilezitostech si miiZete prijit popo-
vidat s TomésSem, privonét k maslim nebo si nechat poradit, jak je
nejlépe pouzivat. Protoze Cista a védoma péce o télo je tou nejdulezi-
t€jsi Casti terapie, at fesite jakykoliv problém.

Jako darek od nas mate 10% slevu
v e-shopu www.nutt.cz
V objednévce zadejte kod:

OF
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Spolupracujeme s Pracovnou

Pracovna s.r.o., Vlkova 36, Praha 3
WWWw.pracovna.cz

S Pracovnou aktivné spolupracujeme od podzimu 2023.

Dékujeme od srdce, Ze se zde mlizZeme setkavat, pracovat, natacet
podcast Klubovna Nadé€je, poradat besedy a §irit prevenci a osvétu.
Dékujeme majiteli Pavlu Zeleznému a celému tymu Pracovny za
podporu a spolupraci.

V Pracovné je i skvéla kavarna, kde si pochutnate na vyborné
kvalitni kavé a dal$ich produktech. Mtzete zde pracovat v co-worku
nebo si pronajmout studio k nataceni vlastniho podcastu. Stejné jako
my zde miizete poradat rtizné akce, eventy ¢i prednasky.

Je to skvély prostor, které nabizi Siroké moznosti. Jsme vdécni,
zZe 1 diky této spole¢né energii mtze Klubovna Nadéje rozvijet svoje
¢innosti.
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Prevence a osvéta u VdS
Potkame se?

Chcete se s nami setkat osobné, slySet Tomase vypraveét sviyj piibéh

a spole¢né podporit lepsi a bezpecnéjsi prostredi pro déti i pro ty,
ktefi to zazili?

Réadi prijedeme na besedu do vasi $koly, mésta nebo instituce.
Pokud méte z4jem, chcete to zorganizovat a uspoiradat, staci se jen
ozvat na info@klubovnanadeje.cz
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O autorovi

Toméas Paprstein (¥*14. 9. 1992 Sokolov) aktivné vystupuje proti
sexualnimu zneuzivani déti, vénuje se osvété a prevenci. V roce 2022
se poprvé verejné podé€lil o sviij pribéh v investigativnim podcastu
Seznam Zprav Ve stinu: Nejlepsi kamarad. Nasledné odkryl svou
identitu a zalozil pomahajici organizaci Klubovna Nadéje z.s.

Jeho otevienost a odhodlani jsou patrné nejen v jeho osobnim pti-
béhu, ale i v jeho aktivitach, jako jsou besedy s détmi, rodici a uditeli,
a poskytovani peer-konzultaci. I presto, Ze neni spisovatelem,
se rozhodl své zkuSenosti shrnout do knihy s virou, aby se to uz
nikomu nestalo. Také aby ukazal, Ze i ty nejtézsi Zivotni zkousky
I1ze prekonat. Neni terapeut ani psycholog, piesto svym piisobenim
a sdilenim jiz pomohl mnoha lidem.

Kniha Klubovna Nadéje je jeho prvnim literarnim dilem.

&> www.paprstein.cz f=1 tomas@paprstein.cz

e
.

5]  @tomaspaprstein | www.instagram.com/tomaspaprstein

& @paprstein.cz | www.facebook.com/paprstein.cz

-
]

=

§# @klubovnanadeje | www.youtube.com/@klubovnanadeje
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(Foto: Ondrej Bfezovsky | www.fotografjicin.cz)
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O autorce

Renata Jezkova (1975) je terapeutka a pedagozka. V poslednich letech
se vénuje systematické podpore obéti sexualniho zneuzivani, osvété
a prevenci. Je propagatorkou svobodného vzdélavani, doméciho
vzdélavani a respektujictho pristupu k détem. Spolupracuje
s nékolika svobodnymi §kolami v CR. Provézi rodi¢e, ktefi na cesté
k respektujici vychové narazi na sva vlastni zranéni a traumata.
Ve své terapeutické praci propojuje péci o dusi s péci o télo a vytvari
tak udrzitelny zptisob pro vsechny, kdo chtéji o své zdravi pecovat
komplexné a efektivné. Ma dva syny a tii nevlastni dcery.

V knize Klubovna Nadéje propojila své zkuSenosti terapeuta,
pedagoga a rodice, aby autenticky pribéh obohatila o osvétovou
a informacni nadstavbu, ktera vede k hlubSimu porozumeéni tak
komplexniho traumatu, kterym sexualni zneuzivani je.

(&> www.labyrintduse.cz #%# labyrintduse@gmail.com

e

5]  @labyrintduse | www.instagram.com/labyrintduse

-  @renata.r.jezkova | www.facebook.com/renata.r.jezkova

-
]

=

§# @klubovnanadeje | www.youtube.com/@klubovnanadeje
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(Foto: Hugo Trkal | IG: @trkalhugo)
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K této knize jsme navic vytvorili
Povzbuzujici karty:

NADE]KY

Karty Nadéjky jsme vytvorili pro povzbuzeni a nasmérovani
v nelehkych situacich. Kazdému se muze obcas prihodit, Ze se citi
sam, ma strach se svérit nebo nevi, jak dal. Nadéjky mohou byt
prvnim krokem z temnoty.

Co na kartickach najdete?

Prvni strana stru¢né popisuje néjakou problematickou situaci,
zejména z oblasti vztahii. Néco, co ¢lovéku vrta hlavou, trapi ho to,
ale tfeba nevi, jak s tim nalozit.

Druh4 strana nabizi feSeni, jak se nejlépe zachovat, pripadné
vysvétleni, pro¢ dané véc skutecné neni v poradku a jak ji fesit.
Karticky obsahujiirady, kam se obratit nebo kam je mozné anonymné
napsat ¢i zavolat.

Jak s kartami spravné pracovat?
Stahnéte si navod:

www.nadejeshop.cz/nadejkynavod

Karty Nadéjky najdete na:
www.nadejeshop.cz

K jejich ndkupu je mozné
pouzit slevovy kod,
ktery je na nasledujici strance.




K této knize jsme navic vytvorili
Desatero péce o zranénou dusi

Co je Desatero péce o zranénou dusi a proc¢ jsme ho vytvorili?

Mozna mate za sebou néco moc tézkého, mozna se véci jen Spatné
poskladaly, néco nevyslo, néco se pokazilo, mozna vas nékdo opustil

nebo se neozval... Nezalezi na tom, co presné se stalo, bolava duse

si zaslouzi pozornost bez ohledu na to, jak velké nebo malé tézkosti
ji zranily.

Jak si v takovou chvili pomoct, jak o sebe pecovat, kdyZz neni

nikdo jiny po ruce? Jako prvni pomoc vdm muze poslouzit nase

Desatero. Nenahradi pratelské objeti nebo odbornou pé¢éi, ale miize

vam pomoct nasmeérovat pozornost tam, kde vam opravdu bude
napomocna.

Desatero péce o zranénou dusi si zdarma stahnete na:

www.nadejeshop.cz/desatero

NN N

Mame dobrocinny e-shop:

& o EARE
NADEJE = SHOPcz o5,
www.nadejeshop.cz %
20% slevana cely nakup v nasem e-shopu.
V kosiku pti objednavce zadejte slevovy kod:
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Veskery vytézek z prodeje poméha k dalsi ¢innosti organizace
Klubovna Nadéje z.s. a pomaha dalSim, kteri to zazili.



Klubovna Nadéje

Zakoupit tuto knihu a dalsi produkty mtiZete na www.nadejeshop.cz
Vice informaci o nasi organizaci zjistite na www.klubovnanadeje.cz
Jakékoliv informace poskytneme na info@klubovnanadeje.cz
Doplitkové bonusy a materialy: www.klubovnanadeje.cz/majak
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