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Aby se to uz nikomu nestalo...
Klubovna Nadéje

Tato kniha mohla byt vydana pouze diky podpore na Hithitu.
Dékujeme vsem, kteii podporili vydani této knihy.
Bez vasi pomoci by to neslo.

Tomas Paprstein
2023



Vénovano vSem, ktefi na to ztstali sami.
Nejste na to sami.

A taky vSem, kteri mi vérili i nevérili.

Mym détem a i vSem ostatnim détem,
aby zily ve vétsim bezpeci.

Vam vsem.

Tobé.



Zastavme ticho, probud'me silu,

v Ewv /s

Tomas Paprstein

Renata Jezkova

Klubovna Nadéje

Autentické vypraveni obéti sexualniho zneuzivani
Komentare odborniki
Praktické rady
Podpora pro prezivsi i jejich okoli
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Jak Cist tuto knihu

Lo Lo Lo 4

,Pravda je viitbec to nejtezsi, co lze lidem predlozit, aby tomu vérili.”
Marcel Pagnol

Chtéli jsme prinést néco jiného nez dalsi senzac¢ni pribéh nebo hro-
madu statistickych daji se suchymi komentari. Prestoze jsou ty
statistiky mozna désivéjsi, nez cely Tomastv pribéh. Kdyby ale éisla
mohla nékomu pomoci, uz nebude tieba nic dal§iho a bude vyreseno.
Cisla nepomahaji. Vlastné ani medializace p¥ili§ nepomaha. Nazory
odbornikd, terapeuti ¢i interventisti vyznivaji do ztracena...

Sexualni zneuzivani déti neni tabu proto, Ze se déje malo, ale pra-
vé proto, Ze se déje az moc casto. Je to prilis velké, prilis nepoho-
dlné téma, které je az prilis blizko. Jak je vlastné mozné pomoct?
Snazili jsme se poskladat stfipky moznosti, které - s trochou empatie
- mame vSichni k dispozici a zaroven mohou pomoci obétem vykrocit
ze samoty, ve které Casto se svymi zazitky Zziji.

Co budete potirebovat ke ¢teni? Staci ti'i jednoduché véci:

1. Empatické naslouchani

Prvni rovinou je ptibéh zranéné détské duse, ktera prochizela mozna
az prilis mnoha zkouskami. Tomas sviij piibéh napsal sam a jako edi-
tor jsem se snazila do néj zasahovat co nejméné. Mohlo to byt lepsi,
uhlazenéjsi nebo dospélejsi? Urcité. Bylo by to autentické? Uz tolik
ne. To, Ze Tomas Sel takto s kiizi na trh, je obrovska odvaha a skrze
ten text ho miizete vidét takového, jaky opravdu je. Ten pribéh tu
neni proto, aby se libil a hladil po dusi. KdyzZ mu to dovolite, uslysite
tam to, co se prolind vSemi pribéhy sexudlniho zneuziti. Ukradeny
kus détstvi, ktery ziistal uz navidy pohfbeny hluboko v dusi obéti.
Zranéni, kterd se nehoji a iiplné nezhoji nikdy. V kazdé obéti ziista-
va kus ditéte, které nedostalo moznost dospét pro néj prirozenym
a respektujicim zpiisobem, coz ma vliv na cely zbytek jeho zivota.




Jak Cist tuto knihu

2. Otevirena mysl

Druhou vrstvu knihy tvofi komentafre a nazory odborniki, aby po-
mohli odpovédét na otazky, které v takovych pripadech zazni vzdyc-
ky: Jak se to mohlo stat? Pro¢ si nikdo véas nev§iml? Pro¢ v tom ne-
chavame obéti tak osamocené? Jak se v takové situaci chovat?

Odpovédi nejsou a nemohou byt vycerpavajici. Chceme ukazat, ze
je mozné délat véci jinak, je mozné mnoha vécem predejit a je mozné
pomaéahat smysluplné. A dokonce to ani nemusi byt strasné slozité.
Nékdy staci jen ochota podivat se na véci z jiného thlu nebo opustit
zajeté koleje. Tyto rozhovory s odborniky jsou zaroven takovym roz-
cestnikem na zajimavé projekty nebo instituce, které prispivaji svou
¢innosti k tomu, aby se véci zlepSovaly nebo nabizeji podporu lidem,
kteri témito tézkymi udalostmi prosli ¢i prochazeji.

3. Upirimny zajem

Najdete tu i jednoduché a pfehledné tipy ,Jak na to“. Spatné véci se
bohuZel neptestanou dit, ale ¢asto se déji proto, ze nevime, co ud€lat
nebo jak reagovat. Je pak snazsi se divat jinam nebo ¢ekat, ze zasah-
ne nejaka autorita. Doufame, Ze to ,nékdo vyresi“. Jenze opravdové
zmény nikdy nepfichazeji shora. Zadny z4kon, na¥izeni nebo povére-
na osoba nezajisti, aby se zlo nedélo. Opravdova zména miize prijit
jen prostfednictvim toho, jak se k sobé navzijem chovame a jestli
dovedeme ve spravnou chvili vhodné reagovat. Jsou to drobné stiip-
ky laskavosti, péce a respektu, které nakonec dovedou vytvorit bez-
pecnéjsi prostiedi pro vSechny déti i dospélé.

A to je vSe. Vic nepotiebujete. Mozna to nebude lehké ani prijemné
Cteni, ale miZe ukazat nové cesty. Dnes uz dospélym obétem, aby
snaze nasly cesty, jak o sebe pecovat. Rodi¢tim, ktefi by radi ochra-
nili své déti. Lidem, ktefi maji pocit, ze zaZivaji néco, co neni v po-
radku, a nevédi, jak reagovat. Uciteltim a vychovateltim, aby dokazali
1épe a efektivnéji podportit déti prochazejici néjakou krizi a vytvareli
bezpeéné a respektujici prostfedi. Blizkym obéti, ktefi by radi po-
mohli, ale nejsou si jisti, a vSem ostatnim, aby prestali zavirat o¢i.

Renata JeZzkova
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Majak Klubovny Nadéje
Co se do knihy neveslo

Kniha obsahuje velké mnoZstvi autentickych materiald,
ale ani tak se vSe neveslo.
Zveme vas proto do specidlniho online prostoru,
ktery tvori virtudlni nadstavbu knihy.
Najdete tam vse, co se do knihy neveslo,
dalsi rozhovory nebo komentare.

Vytvorili jsme tak Zivé a organické prostredi, virtudlni Klubovnu,
ve které se i po vydani knihy budou dit dalsi véci a pribyvat obsah
a zajimavé udalosti.

MiZeme tak spolu zistat v kontaktu.

Vstup do této uzaviené exkluzivni sekce najdete v knize
v podobé QR kédt, které vas dovedou na prihlasovaci stranku.




»Nadéje je tim, co nam umoZzuje
pohlédnout do budoucnosti s odhodldnim
a diivérou, Ze miizeme prekonat temnd
traumata a nalézt svétlo a stastny Zivot.”

Maya Angelou

Pfedmluva

Je to na cely zivot

To, Ze byl Tomas sexualné zneuzivany, mi fekl velmi brzy po tom,
co jsme se seznamili. Vzala jsem to, a protoze to néjak nerozvadeél,
vic jsem se nevyptavala. Mam to v povaze - brat lidi se v§im vSudy.
Snazim se nesoudit, naslouchat, byt tady. Podrobnosti jsme spolu
tesili az pozd€ji. AZ kdyZ na to byl cas, prostor a ja se prestala bat
ptat, tak jsme si spolu piecetli cely jeho denik z té doby. Dokud jsem
neméla poskladany cely pribéh, mé bujné fantazie si predstavovala
rizné hrozné scénare. Tehdy se mi vétsina myslenek tocila kolem té
sexualni stranky. Pamatuji si, Ze se mi v prvni chvili dokonce ulevi-
lo, kdyZ jsem zjistila, Ze se d€lo ,jen” to co se délo. A Gplné upfimné
jsem si fikala ,v sexu ndm to skvéle funguje, nijak poznamenanej
teda neni, super, takze jako zaZzil néco blbyho, ale uz je oukej“. Brzy
mi zacalo dochazet, Ze tak jednoduché to neni. Mnohem vétsi priser
je ta naprosté zrada a ztrata divéry k ¢lovéku, kterému tehdy tolik
véril. Nedokazu si predstavit, Ze bych to zvladla. Sama.

A Tomés byl tehdy hrozné moc sam.

Kazdy, kdo zazil néco takového, potfebuje nejen terapii, ale i oby-
¢ejnou mékkou naruc¢, rameno. Nékoho, s kym mize sdilet sviij pti-
béh beze strachu, co na to druhéa strana rfekne. Tomas tohle nemél
strasné, ale strasné dlouho. A je to néco, co ovliviiuje kazdy nas den.
Nékdy je lip, nékdy hiit. Jsou blbé a horsi dny, ale i krasné. Nékdy
vyplave na povrch pocit velké tizivé samoty, nedtivéra, riizné strachy.
Je to totiz na cely zivot, pies vSechny terapie a praci sama na sobé.
Pres to vSechno ma Tomas neskute¢nou vnitini silu a motor, ktery
ho Zene dal.

Tome, jsem a budu tviij Pristav, pevny bod, kdyZ venku nebo v tobé
zuii ocean, ten majak Nadéje. Dékuji, Ze mazu byt svédkem tvého Zi-
vota.

Jana Paprsteinova




»Trauma sexudlniho zneuzivani déti
je jako stin, ktery se priplete do jejich
Zivota. Ale i vtemnoté mohou najit svétlo
nadéje, které jim pomiiZe uzdravit se.”

Ellen Bass

Predmluva

Byla jsem u toho

JoA:]

Tomas predkladé ¢tenartim pribéh chlapce, ktery se shodou néhod,
osudu, fikejme tomu jakkoli, stal obéti predatora. Byla jsem u toho,
kdyz Gplné poprvé vypravél sviij pribeh. Bylo mu Sestnéct a v ocich
mél upfimnou naivitu ditéte, které si, ani kdyby chtélo a umélo, ne-
mohlo pripustit, Ze se jeho nejlepsi kamarad na ném dopustil ¢eho-
koliv $patného.

Pamatuji si Ziv€, jak jsme spolu o par let pozdéji §li skolni chodbou
a on mi vypraveél, Ze ho ¢eka soud. Za rok jsem cetla v novinach o od-
souzeni uditele. V srpnu 2022 jsem se zatajenym dechem posloucha-
la podcast od Seznam Zprav Ve stinu: Nejlepsi kamarad. Od prvni do
posledni minuty jsem pfemahala plac ze soucitu nad tim chlapcem
a zaroven z hrdosti nad tim, Ze tenhle chlapec dokazal to peklo prezit
a dokonce z néj vyjit ven jako milujici otec, dospély zraly muz.

Jako nékdo, kdo s obrovskym pochopenim, laskavosti, respektem
dokaze mluvit o pretaveni bolestivé zkuSenosti na prilezitost, jak
meénit svét a nasi spolecnost k lepsimu. O tom je kniha, kterou pra-
vé drzite v ruce. Vlastné piibéh obycejného osamélého nesmélého
duvérivého kluka. Takovych je vSude plno. Ale predatort bohuzel
také. Kdyby se pocet obéti sniZil o jednu jedinou, ma to vSe, o ¢em
Tom4s spolu s mnoha odborniky v této knize pise, veliky smysl.

Diky, Tomasi.

Jana Frajtova
(ucitelka obc¢anské nauky)




»Sexudlni zneuZzivdni déti je zriidny cin,
ktery nici jejich nevinnost. Ale presto ve-
rim, Ze skrze podporu, lécbu a lasku mo-

hou nalézt silu prekonat své trauma
a zit plnohodnotny Zivot.”

Marianne Williamson

Predmluva

Ochrana déti je zodpovédnosti nas vsech

Kdyz mé Toméas$ oslovil, abych napsala jeho knize predmluvu,
zastihl mne v case terapeutického rozjiméni a bilancovani.

V case, ve kterém mi nase odborné vyrazy i teorie pripadaji az moc
odlidsténé. Nastésti to podstatné z odborného uz zaznélo v podcas-
tu ,Ve stinu: Nejlepsi kamarad®, za jehoz profesionalni zpracovani
skladam tymu z redakce Seznam Zprav hlubokou poklonu. Vnimam
svoji rozpolcenost pokazdé, kdyz je pribéh n€které z obéti zverejnén,
kdyz vyklouzne z bezpeéi chranéného terapeutického prostoru ven,
do divociny diskuzi a lidskych nazor.

Vzpominam na pani Petru P., ktera jako jedna z prvnich promlu-
vila o zneuzivani v prostiedi cirkve, a na jeji zranéni, ktera ji spo-
le¢nost za tu odvahu zpiisobila. Cas se proménil, a nyni uz nejsme
Sokovani tim, Ze se néco jako sexualni, mocenské zneuzivani déje,
ale jeho brutalitou, dopady a rozsahem. Pfiznavam, Ze je pro mne
profesné uspokojujici, kdyz se v pritbéhu terapie ptriznaky traumatu
a stresu u klienti mirni. Kdyz pocituji tlevu a jejich zZivot se objektiv-
né otaci k té stastnéjsi cesté. Moc bych si piédla, aby kazdy z klientd,
ktery zaklepe na mé dvefe, tuto tlevu pocitil. Zel o to bolestn&jsi je
uvédomovat si své limity, jak lidské, tak profesni.

Nyni vice pouzivime slovo ,prezivsi“ jako oznaceni téch z nés,
kteri padli do rukou agresora. Vnimame ale, kolik znasilnénych
a zneuzitych se proméni v ,neprezivsi“? Pro ty je agresor hriznym
mozkomorem, ktery svoji obét stravuje, pomalu, zaziva, neviditelné
pro nase oci rve své kotisti vSechny konecky nervii az na krev. Jedna
se o agresory fascinované nekrotickym rozpadem, jehoZ pocatek je
vtisknut do obéti skrze nelidské konani. Obéti mozkomort jsou spa-
lovany pro nés nepredstavitelnou bolesti. Bolesti, pro kterou az prilis
casto vnimaji jako jediny 1ék odchod z reality tohoto svéta do nebyti.

Tomas si sva hluboka zranéni nese v sob€, otaci je ke svétlu a v jeho
cesté vidime zazrak posttraumatického rdstu. Vénujme ale také,
prosim, tichou myslenku obétem mozkomort, pro které jedovaté
ustknuti agresora znamena otravu duse k nepreziti.

Pfi vzpomince na tyto zlomené duse jsem vice a vice presvédcena,
ze kazdy pocin, ktery nam ukazuje zlo zneuZzivani je zaroven cestou
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Pifedmluva

k prevenci, ochrané a uzdraveni. Ochrana déti je zodpovédnosti nas
vSech! Nelze se z ni vyvinit!
Dékuji ToméasSovi a jeho blizkym za odvahu, se kterou ukazuji sva
zranéni, aby jiné déti trpét nemusely.
Mgr. Rita Kramerova
(mama, psychoterapeutka, EMDR terapeutka)

O Jenic¢kovi a Marence

Jako mala jsem milovala pohadku O Jenickovi a Marence. Byla
jsem moc malda na to, abych pochopila, o co v tom ptibéhu jde. Byly
tam pernicky a les. A to jA mam rada. Postupem ¢asu mi doslo, jak
pravdiva ta pohadka je. Mozna ta nejpravdivéjsi. Vsichni ted uz
vime, Ze Jezibaba/Jezidédek nebyli nasi nejlepsi kamaradi. Nechté-
li pro nas to nejlepsi a chtéli nas jen pro sebe pod zdminkou slad-
ké odmény. Pohadky ale kon¢i dobie. Nékdo za nami ty drobecky
nad€je zanechava a nenecha je zmizet.

Je to svétlo, je to klubovna, je to misto v srdci.

Diky, Tome a Jani.

Bara Janova
(herecka, autorka, produkéni)

~ 20 ~

Piedmluva

Byla jsem soucasti pribéhu

Dékujeme Bohu za to, Ze tu mame odvazného a velmi stateéného To-
mase, ktery bojuje za lepsi svét pro nas a nase déti. Sama mam syna,
ktery teprve poznava svét a nechci se pokazdé strachovat, kdyz ho
povezu do zajmového krouzku, na skolni vylet, tabor ¢i soustredéni.
Dékuji Tome, dékuji, Ze jsi. Mas$ mij veliky obdiv. Nejen, Ze se sam
se vS§im stéale vyrovnavas, ale pomahas i ostatnim obétem vyrovnat
se s osudem, ktery si ani vtom nejhorsim snu nedokazaly predstavit.
Pribéh v této knize je pravdivy, byla jsem jeho soucasti. Uvédo-
mila jsem si, Ze mléenim se nic nevyresi. Je tfeba mluvit. A i kdyby
naslouchal pouze jeden jediny ¢lovék, tak je to obrovsky posun. Pro¢?
Nebudete na to sami.
Dékuji Tome, jsi hrdina!
Adriena Sustrova
LJuléa®
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»~Zastavme ticho, probud'me silu,
vytvorme spolecné bezpecnéjsi prostor,
aby se to uz nikomu nestalo.”

Tomas Paprstein

Pfedmluva

Bezmoc je zdaleka nejhorsi pocit

Asi rozumim tomu, pro¢ pred tématem sexuilniho zneuzivani tolik
lidi zavira o¢i. Nejde ani tak o to, jak moc je to kruté, zvrhlé nebo So-
kujici. Takovych véci je mnoho a vétSinou je chceme fesit nebo proti
nim bojovat, ne je odsouvat na okraj zdjmu do bazin vSeobecného
zapomneéni. Jde o pocity, které to v nas vyvolava. Protoze za tim v§im
zhnusenim a pohorsenim je jesté néco dal§iho. Néco, co se rozpina
tim vice, ¢im vic informaci méte.

Bezmoc. Obrovska a témeér nekonecna bezmoc. Nad tim, kolik
takovych pripadi je. Kolik obéti ve skuteénosti znate (a nevite to
o nich). Jak je to ¢asto rafinované a neodhalitelné. Bezmocné sledu-
jete, pro kolik obéti je to tfeba nejsilnéjsi vztah, ktery zazily a zazi-
ji. Vnimate, jak neexistuje trest nebo kompenzace, ktera by aspon
zlomkem napravila, co se stalo. Pfi pohledu do historie a do jinych
zemi bezmocné sledujete, jak moc je to vlastné ,norméalni” ve smy-
slu casté a bézné, nebo dokonce spolecensky akceptovatelné. Vidite
ty, ktefi strasné moc bojuji o to, aby mohli Zit jen trochu to, ¢emu
fikdme ,,normalni spokojeny zZivot”. Vidite i ty, kteri tenhle sviij boj
prohravaji. A vidite, ze at udélate cokoliv, nebude to nikdy dost.

Osobné myslim, Ze bezmoc je zdaleka nejhorsi pocit, co lze zazi-
vat. Opakem Zivota je spi§ mozna pravé bezmoc nezli smrt. A nikdo
nechceme byt pripravovan o zivot. Tak zavirame o¢i a doufame, ze az
je otevireme, budeme mit svoji silu zpét a zivot piijde dal jako dfiv.

Jenze porad jsou tu vsichni ti, kdo tuhle bezmoc zazivaji nepte-
trzité, at zaviraji oci, jak chtéji. A citi se iplné sami, protoze ¢asto
ani nevédi, co se déje nebo o tom nemohou mluvit. Nejen ze strachu
z predatora. Mnoho obéti nepromluvi ani v dospélosti nebo po pre-
datorové smrti. Protoze tohle je néco, o ¢em ,se nemluvi”.

Odvracenim zraku nechavame vSechny tyhle neskuteéné statecné
bytosti v samoté€ a s pocitem, Ze je s nimi néco $patné. Pfitom jsou
to pravé oni, ktefi kazdy den dokazuji, jak strasné€ moc sily je lid-
ska bytost schopna mobilizovat a kolik lasky a nadéje dokaze vyrist
i v naprosto nehostinnych pustinach.

Ja osobné mam to $tésti, Ze mé nic takového nepotkalo. A docela
dlouho trvalo, nez jsem zjistila, jak blizko to celé je a Ze i ja znam lidi,
ktefi si prosli peklem, aniz by na nich bylo cokoliv na prvni
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(nebo i na desaty) pohled znat. Mozna praveé proto mé nepiestava
fascinovat a udivovat ta sila, se kterou se obéti sexualniho zneuzivani
vyporadavaji s néc¢im, co se zda presahovat myslitelné schopnosti je-
dince. Bez ohledu na to, jestli jde o ty, se kterymi mé propojila prace
nebo o mé pratele.

Casto se to nakonec spoji, jako se to stalo s Tomasem. V podstaté
nihodné setkani a zjisténi, Zze bydlime 15 minut od sebe. Moje tradic-
ni zahlceni bezmoci, Ze co je to, proboha, zase za désny pripad, jak se
to miiZe stat a jesté ve skole?! A neodbytny pocit, Ze prosté uz musim
udé€lat vic, nez nabidnout terapeutickou podporu. Tak jsem se sna-
zila podporovat Tomase pri zakladani Klubovny Nadéje, fesit véci,
co byly tfeba, ptispét svymi zkusSenostmi a hlavné byt nablizku, kdyz
prisly néjaké tézké chvile. Spoluprace na knize vyplynula prakticky
z nutnosti, protoZe se véci poskladaly tak, ze najednou nikdo jiny po
ruce nebyl. Rada bych si myslela, Ze to byl Osud, uz proto, Ze to prislo
snad v nejhorsi moznou dobu a poustim to do svéta se svym stan-
dardnim pocitem ,mohlo to byt lepsi”. Na druhou stranu uz jsem se
naucila, Ze jestli na néco existuje spravny cas, tak je vzdycky jen ,ted.

Takze si pro Klubovnu Nadéje pieju, at je protijedem proti
bezmoci, stfipkem pomoci tém, kdo ji hledaji, podporou a pomoc-
nikem vSem, kteri chtéji bezpecnéjsi sveét pro déti a aspon malym
zadostiu¢inénim pro Tomase, ktery na knize i organizaci odvedl
obrovsky kus prace.

Mgr. Renata Jezkova
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Cast 1.
Svét bez mamy

Lo Lo Lo 4

1. kapitola

Bylo mi osm

Na své détstvi nemam piijemné a S$tastné vzpominky. Tim nechci
fict, Ze jsem béhem celého détstvi nikdy nezazil hezké pocity nebo
radost, ale bolest ¢asto prehlusi vSechno ostatni.

~A~ A~

Bylo mi osm, vlastné Sest, kdyz se mi svét obratil vzhiru nohama.
Pak uz jsem mél pocit, jakoby se mij Zivot ubiral Spatnym smérem.
Pozdéji jsem si neustale pokladal otazku: ,,Pro¢ zrovna ja?“ Zaroven
jsem si casto fikal, kdo mi dal odvahu a silu postavit se vSemu celem.
Byl to snad miij otec nebo moje matka? Vybral jsem si tento zivot?
Pripravil ho pro mé osud, vesmir nebo Bith? A opravdu dostavame
zaroven s tézkostmi i silu je pfekonat? Af je to jakkoliv, pro mne to
bylo velmi slozité. Ted a tady, kdyz pisi sviij ptibéh, jsem dospél
k vdéénosti za vSechny prozité zkusenosti. V osmi letech jsem to ale
takhle vnimat neumél.

S rodiéi jsem jezdil od svych ¢étyr let na détsky tdbor. Bylo tam
pe€kné, krasna priroda, chatky a stany. Hlavnim vedoucim byl Maté;j.
Nebylo to jeho skutecné jméno, ale prezdivka, kterou pouzival a pod
kterou ho vSichni znali. VZdycky jsem se tésil ptil roku doptfedu. Na
skrince ve svém pokojiku jsem mél trhaci kalendar s obrazky, které
mé priblizovaly k datu odjezdu na tabor. Kalendar byl nApadem moji
maminky a mél jsem ho moc rad, protoze mé propojoval s tim, co pro
mé vzdy byla nejlepsi udélost roku.

Jako maly prcek jsem byl v oddile u maminky a taty. Pékné si se
mnou uZzili. Moji nejvétsi kamaradkou byla hadice u zachodd, se kte-
rou jsem posttikal kazdého, kdo Sel na zachod. Pamatuji si i prihodu,
kterou tata vypravi dodnes. Jednou po obéd€ mé nikdo nemohl najit.
Byly mi ¢étyri, takze se nasi fakt docela bali. Hledala mé piilka tabora,
ale ja jsem se pritom kralovsky bavil pti pol§tarové bitvé s nejstarsi-
mi holkami.

Z vypravéni vim, ze ve Skolce jsem byl také pékné zlobidlo. Pry
jsem se poradné vztekal, kdyz mi nékdo nechtél ptijcit hracku. Pokud
mi holky odmitly piij¢it panenku, nastval jsem se a splachnul jim
puncosky do zachodu. Pamatuji si, Ze kdyZ mé maminka vyzvedava-
la, skoro pokazdé si ji k sobé volala pani feditelka.
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Cesty do skolky a ze Skolky domi jsou jedny z mych nejranéjsich
vzpominek na maminku.

A pak prisla prvni tfida. S maminkou jsme dé€lali tikoly a spole¢né
vybarvovali omalovanky. Jenze najednou jsem zacal chodit spavat
k babickdm. Bylo mi Sest. U babicek jsem byval ¢im dal éastéji. Vy-
pravovaly mé do skoly, ziistaval jsem u nich i na vikendy. Sttidaly se
u mne. Parkrat jsem ziistal na noc u tety.

Postupné jsem se dozvédél, Ze maminka je v nemocnici a je hodné
nemocna. Tata pracoval na smény a po praci jezdil za maminkou do
nemocnice. Tohle obdobi, kdy jsem jezdil od babiéky k babiéce nebo
byl doma jen sdm s tatou, mi pripadalo nekoneéné.

Jednou jsem zase spal u babicky a dlouho jsem nemohl usnout.
Padl na mé podivny pocit, ktery prostoupil celé moje té€lo. Nakonec
se mi podarilo usnout, ale zdal se mi hrozné désivy sen, Ze maminku
nékdo zabil.

Byl zrovna vikend a t4ta si pro mé v sobotu rano prisel k babicce.
Jako kazdé rano volal do nemocnice mamince a chtél s ni mluvit.
Maminka to rano méla vypnuty telefon, coz ale nebylo zvykem, pro-
toze si vzdy rano a vecer s tatou volali.

Pamatuji si ten den aplné presné. Tata telefonoval v loZnici a my
s babickou jsme v kuchyni popijeli ¢aj. Jelikoz se tata nemohl dovolat
mamince, zavolal pfimo panu doktorovi. Nikdy nezapomenu na vy-
raz v jeho tvari, kdyz vysel z loznice. Byl bledy a tak strasn€ smutny,
jak jsem nikdy nikoho nevid€l. Stal v kuchyni a lapal po dechu. Pak
se nadechl a vydechl tu vétu. ,Jarunka zemiela...” Moje maminka...
Byla najednou pryc¢. Poté, co to tata vyslovil, zacali vSichni brecet, ba-
bicka, déda i tata. Jen ja jsem v tu chvili utekl do chodby a zacal jsem
se uplné nepochopitelné radovat. Byl to zvlastni pocit. Citil jsem ule-
vu, radost, skoro euforii... Pak jsem se vratil zpatky do kuchyné, kde
vsichni plakali, a taky jsem se rozbrecel.

DalSich 14 dni jsem stravil u tety a strejdy. Vétsinu ¢asu jsme si
hrali s bratrancem a sestfenici. Bylo mi osm a ztratil jsem maminku.
Vlastné byla pry¢ dva dlouhé roky, které stravila vice v nemocnicich
nez doma. Ze spole¢ného Zivota si pamatuji jen atrzky a jednu néa-
v§tévu v nemocnici.

Vybavuji si jedny Vanoce, kdy ji z nemocnice pustili domi. To byly
nase posledni spole¢né Vanoce.
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Tehdy dostala od svych kolegyn z prace keramicky zvonecek s napi-
sem ,Hlavné zdravi“. Mdma i doma nosila neustale ¢epici s bambuli,
viibec jsem nechépal, proc¢ si ji nechce sundat. Nakonec jsem tedy
zacal také doma nosit ¢epici. Druhy den po Vanocich mél tata nocni
smeénu a zistali jsme s maminkou sami doma. Vecer jsem lezel v po-
steli a najednou jsem slysel, jak mé maminka vola z vedlejsiho poko-
je. LeZela v posteli a bylo na ni vidét, Ze ma velké bolesti. Rekla mi,
Ze mluvila s tatou a at jdu k oknu vyhliZet sanitku. Az ji uvidim, mam
otevrit dvere. Stal jsem tedy u okna, vyhlizel sanitku a ta za chvili
prijela. Otevrel jsem doktoriim dvere a oni $li s velkym cervenym
kufrem za maminkou do loznice. Vidél jsem, jak mamince pichaji
dvé injekce. Mél jsem hrozny strach. Byly to injekce proti bolestem.
Potom odesli. Mamince se udélalo 1épe a ja vedle ni usnul.
Maminka byla doma jesté dva dny, nez musela zpatky do nemoc-
nice. Dostala zapal plic. Z toho se ji podarilo vylécit, ale po dalsich
trech mésicich v nemocnici zemiela. Dodnes ani piresné nevim, co
presné ji bylo, ale tim nejvétsim nestéstim zfejmé byla leukémie
— nedostatek bilych krvinek v téle. Maminka tak neméla skoro zad-
nou imunitu. Ale taky se obavam, Ze nakonec sviij boj s nemoci vzda-
la, protoZze uz byla prosté prilis slab4 na to, aby bojovala dal. Asi
mohou nastat chvile, kdy ani myslenka na vlastni déti nedoda dost
energie, aby ¢lovék dokazal jit dal. Moc si preji, aby mé to s mymi
vlastnimi détmi nikdy nepotkalo.
I kdyz si na maminku moc nepamatuji, vzpominam na ni v dob-
rém. Byla ucitelkou a pamatuji si i par zazitkt, kdy jsem chodil s ni
do Skoly. V osmi letech jsem tak ztratil nejblizsiho ¢lovéka a az ted
v dospélosti vim, proc¢ jsem se tenkrat vlastné radoval. Prisel jsem
na to i diky terapii, ale az po dvanacti letech od jeji smrti. Dost lidi
mi fikalo, Ze jsem mamince hodné podobny a Ze mi dala obrov-
sky dar — kus sebe. A je to pravda. Maminka mi dala svou energii
a ta radost tehdy, to byla vlastné jeji tleva a vysvobozeni z té zlé
nemoci. I ted, kdyz pisi tento pribéh, ve mné proudi néjaka zvlastni
energie a mam pocit, Ze moje maminka stoji za mnou a diva se, jak
piSu. Jsem zpoceny a v oc¢ich mam slzy. Jsem ti vdé¢ny, mami, Ze
jsi mé privedla na svét, a véfim, ze ted se mas lépe. Miluji té, mami.
Pri vyklizeni skiinky v nemocnici pak tata nasel dopis.

~ 29 ~



A i [
lpalodne Mol fuca

i

Ly AMplods. 2igd
vadly Aal wk Aade

fafly
r o
& .!’r T l'-"'l:"".-. - ]
10 Revod po ol ade” Rddmy
ol 1 * Py f g v, F
& }. I d-. -"f-l"_-":.-""-ﬂ'-l i .."_‘: = _,_:. ‘w:ﬂr:fu-ﬁ’ -"?:_é"_'f
F J 4 J
A T 7 ra s B g
i .-'a-"r_: e il AT LA L
! ] i ;
L L L ¢ h‘.-.{:"'-ur ALK LT o :‘:ﬂ,.-":
# J P - 7 \
4 . g ] g o "
e Al ALL &L AL g FIRE A AL,
15"-*"'..-' LSy
| ¥ T 4 i
.'r:,.'_.':"rll.t:.- et 4 _lll_-';.___l.r":.:_: {.,-- .__-.F_,.-"'.'H:‘_'_.-‘_"'?'.l"\' i
; 7 /
FFLARL O LA TLL o .--",_."f'l'-'-"._".-:'."'n_
i .
LR ) ' g
1..-l'f::."‘\-'-".,Iﬁ.-- I s L -"II'“ L A AT -
- r a o r
L0, Dude pind /} ,—fw, @, Do
i

-
'}'n-..-" i J__.l:_."-';ﬁ,{'l _Il"vl-;':.-':ﬂ__ﬁ.l__-

I '
4 Sl "
A ficades ol ‘q_,f” 2T
yo
-?.:]"_,r ; A0 T Yoy
Ll bl ST Lt
~ : LA
LA AT "'In"" el AT

Fi

S '*-’3.- ALL

2

i

L

Jarmila Paprsteinova
18.2.1969 - 25.3.2001







Vénovdno mameé...

Svét bez mamy

Ztrata matky je jednou z nejhlubsich lidskych zkusenosti. Je trans-
formativni ve vSech ohledech, protoze zasahuje prakticky kazdy
aspekt naseho zZivota. I v dospélosti je to ¢asto velmi bolestna a trau-
matizujici zkusenost. Ztrata matky v raném véku ovlivni Zivot ditéte
na vSech tirovnich. Je vitbec mozné to néjak pozitivné vykompenzo-
vat? Takova otazka je Spatné polozend. Ztratu matky nevykompen-
zuje nic a nikdo, protoze jeji role v nasem Zivoté je zcela jedinecna.
Co ale mozné je, a je to vice nez poticebné, tak podporit dité a pomoci
mu touto zkusenosti projit tak, aby ho oslabila co nejméné. Détské
prozivani svéta bez mamy nam piiblizuje psycholozka Jana Kubic-
kova.

PhDr. Jana Kubickova, Ph.D.

Psycholozka specializujici se na vyvojovou psychologii.

Vystudovala také religionistiku a absolvovala vycvik v krizové inter-
venci, stejné jako Ffadu seminaii z oblasti prace s traumatem a emo-
cemi.

Je autorkou prvni publikace na téma transgeneraéni psychologie
v Cech4ch a na Slovensku, kter4 hled4 kofeny emo¢nich, vztahovych
¢i rodinnych problémii v neuzdravenych zkusenostech minulych ge-
neraci (Uvod do transgeneraéni psychologie rodiny: Transgeneraéni
prenos vzorcti rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni, Portal,
2011).

V roce 2010 se prrestéhovala do Austrélie, kde studovala naturopa-
tii a také Rayid terapii: rodinné poradenstvi zaloZené na préaci s jedi-
nec¢nosti ditéte podle poradi jeho narozeni a pozice v rodinném sys-
tému. Po navratu do CR se vénovala naturopatickému poradenstvi.

V soucasnosti je zakladatelkou komunity pro védomé rodicovstvi,
autorkou projektu Tisic Tvari Radosti pro zdravy emocni rist déti
a rodicti a autorkou pomitcek pro rozvoj emocnich dovednosti déti
(www.tisictvariradosti.cz).
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Smrti matky se v Zivoté ditéte zméni aplné vSechno. Je
mozné aspon strucéné vyjadrit, jak se v disledku té ztraty
zméni psychologicka struktura svéta, ve kterém dité zije?

Ztrata matky (ale také jeji emoc¢ni nedostupnost v détstvi) je jedno
z nejvétsich archetypalnich a vyvojovych zranéni, kterd miaze dité
zazit. Mama neznamena pro dité jen prvni vztah nebo osobu, ktera
o néj pecuje, ale je zdkladem vytvareni vztahu k sobé, pocitu, Ze dité
nékam patfi a je prijimano takové, jaké je. Materska osoba (nemusi
se jednat o biologickou matku) je zdkladem sebetcty, sebelasky a se-
bedtvéry, které se v pozdéjsim zivoté buduji velice tézce, pokud dité
matku predcasné ztrati.

Nepohybujeme se tady jen v oblasti traumatu jako bolestivé uda-
losti, ktera se stala, ale i toho, co se kviili ni v zivoté ditéte pozdéji
nemohlo stat. Ditéti, které ztratilo matku, casto v zivoté chybi néco,
co nevi, Ze mu chybi, protoZe to nemohlo zazit nebo si to nepamatuje.
To je velmi silna nevédoma dynamika, kdy se dité snazi vSemoznymi
zpusoby zaplnit prazdno, které v sobé ma, a které ho déla velice zra-
nitelnym vici riznym zplisoblim zneuziti ze strany druhych. V ném
se potkava obrovska ztrata a soucasné obrovska touha toto prazdno
zaplnit, protoze dité nemtze prezit bez blizkych vazeb a jeho nej-
hlubsi pottebou je k n€komu vyluéné patfit.

Ztrata mamy v détstvi je jednou z téch ztrat, které neni mozné ni-
kdy tplné uzdravit, je mozné pouze ucit se s ni zit. Psychologicka
struktura svéta se u dité€te nejen zméni, ale casto se jeho svét roz-
padne uplné, a dité si ho musi malymi kric¢ky a s pomoci blizkych
vystavét znovu. To, jak bude vypadat, zavisi na zptisobu, kterym ma
dité moznost touto ztratou projit, na jeho véku a hlavné na kvalité
vztahu s dal$imi pribuznymi.

V kazdém pripadé je to bolest, ktera urcitym zptisobem navzdy zt-
stava soucasti zivota, a je to tak v poradku. Mnohem destruktivné;j-
$i je, kdyz dité nema moznost projit si ztratou zdravym zptisobem,
a tato bolest se proméni ve vztek nebo v roli obéti, ktera je na vse
sama a musi neustale trpét, pripadné vyutsti v riizna psychosomatic-
ka ¢i autoimunitni onemocnéni.
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Déti ¢asto mohou navenek pusobit, jako by si situaci ani
nepripoustély nebo neuvédomovaly. Jak se v takovém pii-
padé chovat? Jak s ditétem komunikovat?

Tady je dtlezité uvédomit si rozdil mezi emoci, ktera je vnitinim pro-
cesem jako reakei na urcitou udalost, a jejim vnéjsim projevem, ktery
nemusi odpovidat tomu, co v uréité situaci ocekavaji druzi. Déti maji
obrovskou vnitini inteligenci, pokud jde o télesné prozivani emoci,
a pokud do néj nezasahujeme, prozivaji kazdou emoci presné tak,
jak potrebuji a jak ji dokdZou unést, aby jim pomohla projit urcitou
zkuSenosti.

Zdravé truchleni ma nékolik stadii, které zejména u déti nemusi
nasledovat v poradi, které dava smysl ndm. Staddium prechodného
popreni ¢i neuvédomovani si ztraty je prirozenou soucasti zdravého
zpracovani smutku. Ditéti neni potfeba ztratu pripominat ani se ji
vyhybat, ale ukazovat mu, jak ji sami v kazdodennim Zivoté zvladame
tim, jak fungujeme dal.

Dité si davkuje smutek a zpracovani udalosti tak, jak pottebuje.
To, s ¢im mize potiebovat pomoc, je pojmenovavani emoci a jejich
vyjadreni tak, aby nedrzelo smutek v sobé€, necitilo se v ném samo,
neobvinovalo se za udalost a mohlo své pocity a myslenky sdilet
s dal$imi blizkymi.

Rodina zasazena ztratou potiebuje dlouhou dobu na truch-
leni a postupné sziti se se situaci. Dospéli maji vtakové chvi-
li problémy se sebou a svymi emocemi. Jak to 1ze skloubit
s péci o malé dité? Je vhodné projevovat smutek pired nim?
Jak moc a jakym zpisobem? Neublizi mu to jesté vic?

Détem neublizuje projevovani emoci, ale spiSe nedostatek porozu-
méni rodi¢t k jejich emocim nebo vina rodiét viiéi sobé samym. Cim
je dité mensi a ¢im méné ma rozvinuté racionalni funkce mozku, tim
vice se projevuji nevyjadiené emoce rodice na télesné arovni.
Smutek je prirozenou soucasti zivota a pokud je zdraveé pojme-
novan a vyjadren, déti maji schopnost zvladat ho nejen u sebe, ale
také u truchliciho rodice. Autentické prozivani emoci, které jsou
primérené veéku ditéte pojmenovany, je pro mé tedy spravnou
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odpovédi. Dité by mélo rozumét, co rodic proziva, aniz by se samo ob-
vinovalo za udéalost nebo rodi¢ovy pocity. Je naprosto v poradku fict
détem, Ze jsem ted smutna, nemam chut hrat si, nebo potiebuji chvili
pro sebe, abych nasla silu nebo se smirila s né¢im, co se stalo a co mé
boli. Je velmi diilezité nevytvaret z podobné udélosti tabu. Maloco je
pro détskou psychiku tak destruktivni jako néco, co vSichni vime, zZe
se stalo, ale o ¢em se nesmi mluvit. Tim, Ze s ditétem o této udalosti
nemluvime, bud’ ze strachu, Ze nebudeme umeét pracovat se smutkem
ditéte, nebo ze to neumime u sebe, dana udalost nezmizi z rodinného
prosttredi. Naopak tim vytvarime prostor, ktery dité vyplni vlastnim
obsahem, vlastnimi vysvétlenimi a éasto sebeobvitiovanim za udalost.

KazZda spole¢nost ma urcéité konsensualni pojeti zarmutku,
jinak receno existuje urcité konvenéni prozivani smutku
nebo ztraty. Nicméné déti se tomu vymykaji a mohou rea-
govat mnoha ruznymi zpisoby. Jaké razné projevy mohou
jejich reakce mit a pokud jsou naroc¢néjsi povahy (zlobeni,
agresivita...), jak s nimi v ramci rodiny nejlépe pracovat?

Cim je dité¢ mladsi, to znamena ¢im méné jsou u né& rozvinuti
mozkova centra zodpovédna za fec a racionalni mysleni, tim vice se
jeho prozitky mohou projevovat skrze télesné projevy nebo zastupné
chovéani. Z fyzickych symptomi reaguji déti béhem truchleni nejéas-
té€ji inavou, bolestmi hlavy nebo bticha, zazivacimi potiZemi a cas-
t€j$i nemocnosti. Mohou byt vice tizkostné nebo precitlivélé, trpét na
nechutenstvi, mit potize s usinanim, zhorseny spanek a no¢ni désy.
Mohou byt agresivnéjsi nebo naopak uzaviené, mit potize s uéenim
a soustiedénim, nezapojovat se do spole¢nych aktivit a nechtit spo-
lupracovat. Jako nejdtlezitéjsi v téchto pripadech vnimam spojitost
s emoci, ktera lezi za problematickymi projevy ditéte. Nehodnotit
jeho chovani, ale vidét za nim dité, které proslo urcitou bolestivou
zkuSenosti a snazi se s ni vyrovnat nejlepSim moznym zptisobem.
Dité, které miize vyjadrit své pocity, nemusi je schovavat nebo se za
né citit Spatné, se uéi, ze jeho emoce jsou bezpec¢né a nevedou k od-
mitnuti blizkymi, a nemusi se jim do budoucna vyhybat nebo je po-
tlacovat.

~ 38 ~

Svét bez mamy

Kazdé dité se ihned po prvotnim Soku snazi podobnou udéalost vy-
svétlit a prevzit tak nad svou bezmoci alespon né€jakou kontrolu.
Dité, které ziistane po podobné ztraté samo, méa v podstaté dvé moz-
nosti. Bud je vnéjsi svét tak kruty, ze mu vzal nékoho, kdo je pro néj
tak dtlezity, anebo je néco Spatné s nim a dité si tuto ztratu zaslouzi-
lo nebo ji pfimo zptisobilo.

Pro malé dité neni mozné Zit ve svété, ve kterém se citi bezmocné,
proto bude nejcéastéji hledat vysvétleni zranujicich udalosti v sobé.
Bude vérit, Ze mélo vice poslouchat, byt hodnéjsi, Sikovnéjsi, odvaz-
néjsi, hezéi, zdravéjsi, ucit se 1épe. Pocit viny, vztek namireny viici
sobé, je pro truchlici dité snesitelnéjsi nez smutek, ale je také daleko
vice destruktivni pro jeho psychické a fyzické zdravi.

Prvnim krokem je tedy zabranit, aby dité vinilo za tuto udélost
sebe, protoZe jinak ditéti zbyva svét, ve kterém mu nejen chybi
mama, ale ve kterém si také chybi samo, a ktery je ¢asto zaplnény vy-
¢itkami, odporem, sebenenavisti. V takovém vnitfnim svété je velice
tézké dopracovat se pozdéji k pocitu vnitfni hodnoty a k sebelésce,
a otevrit se moznostem, které ¢lovék v zivoté ma.

Existuji n€jaké piristupy nebo metody, které mohou pomoci
détem zpracovat takto naro¢né emoce, aniz by bylo nutné
hledat odbornika? Néco, co zvladne druhy rodi¢ spolu s di-
tétem nebo jejich okoli, pribuzni, piatelé...?

Ztrata rodice je v ramci posledni generace ¢i dvou extrémné trauma-
tizujici pravé z dtivodu, Ze se vychova déti neprirozené zredukovala ze
Siroké komunity dospélych pecujicich o dité na nuklearni rodinu, kde
dité vychovavaji jen rodice (v praxi velice ¢asto prave jen matka, ktera
je pro dité celym svétem).

Prvnim krokem by mélo byt vzdy vytvorit kolem sebe podptirnou sit
okoli, oslovit pfibuzné, znamé a pratele, neizolovat se s ditétem a nebyt
na vSe sam. Je dilezité rozloucit se, protoze jakykoliv védomy ritual
rozlouéeni ndm poméha zkusenost strukturovat a pohnout se v truch-
leni do dalsi faze. Soucasné ale nesmime dité nikdy nutit loudit se se ze-
snulym zptisobem, na ktery se neciti, a je potieba vzdy zjistit predem,
co si dité preje a co ne, protoZe nerespektovani nastaveni ditéte v takto
citlivych chvilich miize vést k dal$im traumattim na cely Zivot.
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Svét bez mamy

Béhem truchleni rodiny je diilezité umoznit détem dostatek spanku
a pohybu na ¢erstvém vzduchu. Cas a prostor pro volnou hru, ktera je
pro né nejlepsim prostredkem pro zpracovani emoci. Pomahat mo-
hou jakékoliv tvorivé aktivity, prace s prirodnimi materialy, hudebni
aktivity, prace s télem, vse, co ditéti umoznuje propojit se se svymi
emocemi skrze smyslové ¢innosti.

Rodi¢tim s mladsim ditétem bych ale vyhledani krizového pora-
denstvi po ztraté druhého rodice urcité doporucovala, uz jen z dtvo-
du, Ze odbornik pomiize rodi¢i ukotvit danou udalost v bezpecném
prostiedi, prozkoumat podptirnou sit blizkych, napldnovat prvni
kroky a nasmeérovat ho, jak s dit€tem fungovat v kazdodennim zivoté
dal.
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Svét bez mamy

Radce Klubovny Nadéje

Projit smutkem spolecné

Déti maji ptirozené rozvinutou jak intuici, tak schopnost zpra-
covavat emoce. Jen to délaji jinak neZ dospéli. Tomasovi se
zdalo, Ze mamu nékdo zabil a na zpravu o jeji smrti reago-
val radosti a ulevou. AZ plac¢ ostatnich ho primél plakat také.
Nechte déti proZivat emoce jejich zplisobem.

Cim mensi dité, tim vice zpracovavd emoce pies télo
a prostrednictvim svého chovani. Zlobeni, nepozornost, za-
kriknutost nebo zvySena agresivita - to vSe miiZe byt signal, Ze
dité prochazi emocionalné naro¢nym obdobim. Netrestejte ani
nepritvrzujte ve vychové, naopak ucte dité, jak o svych emo-
cich mluvit.

Pojmenovat a vysvétlit své emoce ma problém i mnoho dospé-
lych. Nebojte se pred détmi dat najevo smutek, inavu nebo
vyCerpani. Primérené jejich véku jim ale vysvétlete, co se vam
déje, jak se citite, a pojmenujte jasné své potreby.

Nevytvarejte rodinna tabu. Bolest nezmizi tim, Ze se o ni ne-
mluvi. Ani nejmensi déti na udalost nezapomenou, jen bude
vytlacena na okraj védomého prozivani a miZe se projevit
i formou fyzickych onemocnéni.

Nebud'te na to sami. V pripadé naroc¢nych situaci nebo rodin-
nych tragédii se nebojte si rikat o pomoc. Vyhledat odbornou
pomoc muZete i jednorazové, k nicemu se nezavazujete.

EllIEh



K této knize jsme navic vytvorili
Povzbuzujici karty:

NADEJKY

Karty Nadéjky jsme vytvorili pro povzbuzeni a nasmérovani
v nelehkych situacich. Kazdému se muze obcas prihodit, Ze se citi
sam, ma strach se svérit nebo nevi, jak dal. Nadéjky mohou byt
prvnim krokem z temnoty.

Co na kartickach najdete?

Prvni strana stru¢né popisuje n€jakou problematickou situaci,
zejména z oblasti vztahii. Néco, co ¢lovéku vrta hlavou, trapi ho to,
ale tfeba nevi, jak s tim nalozit.

Druha strana nabizi feSeni, jak se nejlépe zachovat, pripadné
vysvétleni, pro¢ dané véc skutecné neni v poradku a jak ji fesit.
Karticky obsahujiirady, kam se obratit nebo kam je mozné anonymné
napsat ¢i zavolat.

Jak s kartami spravné pracovat?
Stahnéte si navod:

www.nadejeshop.cz/nadejkynavod

Karty Nadéjky najdete na:
www.nadejeshop.cz

K jejich ndkupu je mozné
pouzit slevovy kod,
ktery je na nasledujici strance.

K této knize jsme navic vytvorili
Desatero péce o zranénou dusi

Co je Desatero péce o zranénou dusi a proc¢ jsme ho vytvorili?

Mozna mate za sebou néco moc tézkého, mozna se véci jen Spatné
poskladaly, néco nevyslo, néco se pokazilo, mozna vas nékdo opustil
nebo se neozval... Nezalezi na tom, co presné se stalo, bolava duse
si zaslouZi pozornost bez ohledu na to, jak velké nebo malé tézkosti
ji zranily.

Jak si v takovou chvili pomoct, jak o sebe pecovat, kdyZz neni
nikdo jiny po ruce? Jako prvni pomoc vim muze poslouzit nase
Desatero. Nenahradi pratelské objeti nebo odbornou pécéi, ale miize
vam pomoct nasmeérovat pozornost tam, kde vam opravdu bude
napomocna.

Desatero péce o zranénou dusi si zdarma stahnete na:

www.nadejeshop.cz/desatero

NN N

Mame dobrocinny e-shop:

NADEJE = SHOP.cz

www.nadejeshop.cz

20% slevana cely nakup v nasem e-shopu.
V kosiku pfi objednavce zadejte slevovy kod:

kn333

Veskery vytézek z prodeje poméha k dalsi ¢innosti organizace
Klubovna Nadé€je z.s. a pomaha dalsSim, kteri to zazili.



Cast 2.
Mam té ve své moci

Lo Lo Lo 4

2. kapitola
Zakladni skola

S tatou jsme bydleli v mensim mésté Sokolové a ja navstévoval za-
kladni skolu naproti pres ulici. Byla to standardni velka zakladni
skola s prvnim i druhym stupném, kam chodilo hodné zakt od prvni
do devaté tfidy. Maminka byla uéitelka, sice neucila na této skole, ale
nékteré ucitele jsme znali. Mezi nimi i Matéje, protoZe jsme se s nim
potkavali na letnich tdborech dlouho predtim, nez jsem do skoly na-
stoupil.

Zacatek Skoly uz byl poznamenidn mamcinou nemoci. Ale i tak se
nasly chvile, kdy jsme spolu délali tikoly nebo se uéili. Bylo jich ale
stale méné a ve druhé tridé pak vse skoncilo. UZ jsem se pak ani jed-
nou neucil a prospival jsem s trojkami a pozdé€ji i se ¢tyfkami. Uceni
meé nebavilo a neslo mi. Citil jsem jen obrovsky zmatek a nechapal,
proc bych se mél zabyvat témi vécmi, co délame ve §kole. TakZe jsem
si brzy vyslouzil povést problémového dité€te a uli¢nika. Pry jsem se
dost vztekal, vyrusoval jsem pti hodinach a upoutéaval na sebe po-
zornost. Nebyl jsem oblibeny ani mezi spoluzaky, ani mezi uditeli.
Mezi kluky jsem si nedokézal najit zaidného kamarada, takze jsme se
vétsinou hlavné rtzné postuchovali, provokovali a nékdy i poprali.
Jen tak tak jsem nepropadal. Tata z toho samoziejmé radost nemél,
ale ani on si se mnou nevédél rady a ¢asto jsem z néj mél pocit, ze je
vlastné myslenkami nékde tplné jinde.

Skola mé sice nebavila, zato jsem vyst¥idal plno riznych zajmo-
vych ¢innosti a krouzki. Nejprve prislo krasobrusleni, kam jsem za-
cal chodit jesté s maminkou. Vyzkousel jsem i basketbal, fotbal, ka-
rate nebo florbal. U toho jsem vydrzel nejdéle a dokonce jsem si stihl
zahrat i jeden zapas na zavodech.

Na konci étvrté tridy jsem zadal chodit do skautského oddilu, slozil
jsem i skautsky slib a zazil par krasnych vyprav. U¢il jsem se plno no-
vych véci, tfeba uzlovat nebo ovladat morseovku. Stavéli jsme stany
na vypravach a hrali spoustu zajimavych her v klubovné i v prirodé.

Po roce a piil jsem ale ve skautu skon¢il. Nerozumél jsem si s né-
kterymi ¢leny, postuchovali jsme se, jeden z kluki mé neustale bez-
divodné napadal. Byl jsem ale moc rad, Ze jsem do skauta chodil,
protoze mé to tam opravdu bavilo. A stale jsem v 1été jezdil s tatou na
stejny tabor s Matéjem, kam jsme diive jezdili i s maminkou.
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2. kapitola

Ale Mat€éj mé nemél rad. Porad si na meé stézoval tatovi a vZdycky na-
Sel néjaky novy problém. Nelibilo se mu, Ze takhle nezvladatelné dité
jezdi na tabor. Tam jsem pry také zlobil a neposlouchal. Provokoval
jsem ostatni déti a nebo jsem na né stiikal vodou z hadice.

Na moji zakladce ucil Matéj na druhém stupni. Na konci paté tri-
dy bylo jasné, zZe dostanu za tfidniho uditele pravé jeho. To nechtél
nikdo, Matéj ani tata. Vzpomindm si na tatova i ostatnich slova, zZe
pokud dostanu Maté€je za tridniho ucitele, tak to nebudu mit ve sko-
le vibec jednoduché. Nechapal jsem pro¢ mi to Fikaji, ale citil jsem
velky strach.

M¢é obavy se na zacatku Sesté tridy potvrdily. Mym novym tfidnim
ucitelem se stal pravé on. Ale nebyl jsem jediny, kdo Matéje znal i ji-
nak nez ze Skoly. Pilka nasi tfidy chodila do turisticko-skautského
oddilu Kapka, ktery vedl. Ve skole byl Maté€j ucitelem a choval se
jako vSichni ostatni. Zaci mu vykali a on jim. Ale oddil byl mimogkol-
ni aktivita, kde si vSichni tykali a méli kamaradské vztahy. Znal jsem
je ze svého pobytu ve skautu, protoze jsme obcas spoleéné jezdili na
néjaké vypravy nebo se nékde potkavali.

Matéje jsem se bal a mij strach se ukazal jako opravnény. Zacal
jsem na jeho predmétech propadat, domt jsem nosil vice tkolt nez
ostatni, zkouSeny jsem byl skoro kazdou hodinu. Kdyz tata prisel do
skoly situaci resit a promluvit si s Matéjem, tak mu Matéj sam pfti-
znal, Ze je na mé zasedly. A Ze se to nezlepsi, dokud skolu neopustim.
Rekl to ale jen soukromé mezi ¢tyFma o¢ima a pozdéji se uz k tomu
nevyjadril. Vedeni skoly to tim padem odmitlo jako nase domnénky
a podporili Matéjovu verzi, Ze on je pouze spravedlivy a problém je
ve mné a v mém chovani.

V pololeti Sesté tfidy jsem mél na vysvédéeni ¢tyrky a sam jsem
citil, Ze je tézké s tim néco ud€lat. Matéj sviij postoj o¢ividné odmi-
tal zménit. Postupné jsem si zacal vSimat, Ze podobné tézkosti s nim
maji i dalsi spoluzaci. Slo o déti, které opustily jeho turisticky oddil.

Tou dobou jsem se uz s Matéjem vidal jen ve Skole, protoze na ta-
bory néjakou dobu nejezdil.

Vedeni tibora se zménilo a to nové uz si tam Matéje nepralo. Jed-
nim z nich byl i mij tata a i tohle zfejmé prispélo k moji problema-
tické situaci ve skole.

~ 46 ~

Zdkladni skola

Od taty a dalsich z tdbora jsem zaslechl, pro¢ muselo dojit ke zménam
ve vedeni tibora. Matéj jako hlavni vedouci tdbora uz svou funkei ne-
zvladal. Choval se o$klivé k ostatnim lidem z tabora, i k détem. Udaj-
né se nékdy choval jako blazen, a nikdo nechapal, pro¢ béha po tabo-
fe pfed vSemi v trenyrkach nebo huléka ze skaly jako indian. VSichni
dospéli, kteri byli nasimi spoleénymi zndmymi z tabora, vyjadfovali
litost, kdyz jsem ho dostal jako tfidniho ucitele.

Ja ale Matéje neodsoudil a dostal jsem napad. Rekl jsem si, Ze kdy-
bych Sel k nému do oddilu, tak by se na mé treba tolik nezaméroval
a mozna by na mé prestal byt i zasedly. Myslel jsem si to...
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